
工会组织三八活动方案(通用6篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。怎样写方案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定
呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

工会组织三八活动方案篇一

为了隆重庆祝三八妇女节，丰富教职工课余生活，增进教职
工之间的情感交流，从而增强教师队伍的凝聚力和号召力，
促进教师队伍的身心健康，特举行教职工趣味游艺活动。

高度重视，全员参与。各办公室负责人要高度重视此次“三
八”主题活动，鼓励本室成员积极参与各项活动，做好各项
准备工作。

3月8日上午第二节课后

学校操场

全体教师

摄影：

主持：

场地器材：

(一) 拔河比赛

以楼层为单位进行，每楼层8人参赛，一楼与二楼比，二楼与
三楼比，最后两方胜者再进行比赛，决出最后胜者。



裁判：

(二)夹球接力

以楼层为单位进行，两位老师用羽毛球夹住乒乓球，快速跑。
如果乒乓球落地，就地捡起，返地后捡起继续比赛。按比赛
时间少者名次列前。

裁判：

(三)音乐座椅

以办公室为单位进行，音乐响起，选手围着椅子转圈跑，音
乐停，马上坐一张椅子，没坐到椅子的淘汰，再抽出一把，
用同样的`方法依次下去，最后剩下的1人获胜。

裁判：

（四）两人三足

以楼层为单位进行，两人组成一组，每楼层3组（6人）参赛，
赛前运动员各一条腿用两条带子捆绑在一起。站立式起跑，
发令后，两人同时起跑，以两人躯干到达终点线后沿垂直面，
方为到达终点。按比赛时间少者名次列前。

裁判：

比赛设一、二、三等奖。凡参加活动的教师均可有一份纪念
品。

工会组织三八活动方案篇二

一步展现全系统国土女性立足岗位建功立业的崭新风貌，引
领激励广大妇女弘扬“四自”精神，爱岗敬业，拼搏进取，



在2021年“三八”国际妇女节前夕，特制定本活动方案：

一、活动目的

为纪念国际妇女运动周年，大力宣传马克思主义妇女观和男
女平等基本国策，充分体现党对妇女事业高度重视和亲切关
怀，以社会主义核心价值体系为根本，积极开展主题鲜明、
内容丰富的纪念活动，激励系统女干部立足岗位，努力提升
奉献精神和服务意识，为打造“和谐国土、阳光国土、高效
国土、廉洁国土”提供思想保证。

二、活动主题

“柔肩亦堪重担，我为国土奉献”

三、活动内容

(一)评选“最美国土人.巾帼建功标兵”三月专版

依据《全市国土系统2021年度“国土之星?最美国土人”评选
工作方案》，结合“最美国土人”评选工作的进行，开辟纪念
“三八”国际妇女节3月巾帼建功标兵专版，在机关各科室、
直属分局及事业单位、市征收办中评选出两名优秀女干部。

1.评选条件

(1)全市系统内女干部职工;

(2)热爱党、热爱祖国、热爱社会主义，坚决拥护党的路线方
针政策，模范遵守国家法律法规。

(3)具有自尊、自信、自立、自强的时代精神，坚持正确的世
界观、人生观和价值观，品德高尚，无私奉献。

(4)爱岗敬业、艰苦奋斗、锐意改革、开拓创新，在本职工作



中创造出一流业绩，为国土事业作出突出贡献。

2.评选原则

根据在党性、纪律、工作、学习、作风等方面的综合表现，
按照公正、公开、公平的原则，评选出两名有群众基础、有
效益、有实绩的女干部。

3.评选办法

(1)集中推荐评选。3月12日前，机关各科室、直属分局及事
业单位、市征收办各推荐1名候选人，并将先进事迹材料及推
荐表报局妇委会。

(2)评选小组审核评定。局妇委会将候选人情况汇总后，提交
局评选领导小组研究，进行综合考评审核，最终确定3月专
版“最美国土人.巾帼建功标兵”2名。

(二)户外健康趣味体育比赛

为了贯彻“健康第一”的指导思想，积极响应“每天锻炼一
小时，健康工作三十年，幸福生活一辈子”的阳光体育宗旨，
培养系统女干部团队合作的集体荣誉感精神，调节紧张的工
作学习气氛，做到劳逸结合，举办户外趣味体育活动，达
到“团结、和谐、友谊、进步”的目的。

1.活动时间及地点

3月8日早上7:30市城区全体女干部职工在市局大门口集中乘
车前往五横乡参加活动。

2.比赛项目

(1)共同进步(双人跳绳)



比赛规则：两女为一组，同跳一副单人跳绳，一分钟内跳的
最多的那组获胜。

(2)专心细心(吹球入碗)

比赛规则：在桌上放五个碗，都装满水，从第一只碗开始吹
乒乓球，一直吹到第五只碗，谁吹的时间最少，就算获胜。

(3)扎实高效(托球跑)

比赛规则：比赛距离20米;乒乓球必须放在乒乓球拍的中间，
不能固定，球不掉在地上为有效，如果球在托送途中掉到地
上，选手必须回到起点重新开始;在规定的赛程内用时最少者
名次。

(4)阳光和谐(金豆搬家)

比赛规则：参赛选手面前放置两个塑料筐，一筐中放置若干
乒乓球，一筐为空，两筐间距离3米;比赛时选手用筷子从盛
有乒乓球的筐中往空筐中夹球;2分钟内以夹球的多少计算成
绩。

3.奖励办法

(1)各个项目按计时快慢录取名次，不进行预决赛。

(2)每个项目取前三名给予奖励，发放纪念品。


