
最新小菜园实践报告(精选7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

四年级我的奇思妙想篇一

四年级是小学生教育中一个重要的阶段，我在这一年中经历
了很多，也收获了很多。通过这一年的学习和成长，我对自
己的成绩、生活和未来都有了更深刻的认识。以下是我对四
年级的心得体会。

首先，我意识到了学习的重要性。在四年级中，学习的内容
相对前几年来说更加深入和复杂。尤其是数学和语文方面的
知识，让我感受到了学习的挑战。为了取得好成绩，我不再
只满足于老师的要求，而是开始自主学习。我每天利用课后
时间复习和预习，增加了自学的时间。同时，我也找到了适
合自己的学习方法，例如制定学习计划、做作业前先分解题
目、多解答做题思路等。这些努力让我在课堂上更加自信，
成绩也有了明显提高。

其次，我学会了更好地与同学相处。四年级的同学之间的关
系比较复杂，有的同学先前不合群，有的同学有点孤僻……
在我看来，每个同学都有自己的闪光点，只是有时候需要我
们用心去发现和关注。于是，在这一年里，我注重与同学们
的交流和沟通，尽量多与他们交往。我积极参加各种课外活
动，参加班级活动。通过参与班级活动，我的同学关系得到
了很大的改善。我变得更加友善和热情，也能更好地凝聚班
集体的力量。

再次，我开始培养自己的兴趣爱好。四年级是培养兴趣爱好



的关键时刻，而且学习之余的时间也越来越多。我开始尝试
不同的爱好，例如画画、弹琴、游泳等。通过这些活动，我
发现了自己的兴趣所在，并下定决心要坚持发展我的兴趣爱
好。在画画方面，我开始描绘自己喜欢的风景和人物，渐渐
地也能画出具有一定质量的作品。在弹琴方面，我坚持每天
练习，取得了一些进步。我发现培养兴趣爱好不仅可以丰富
我的生活，还能提高我的专注力和想象力。

最后，四年级还是我开始思考未来的阶段。我意识到自己即
将要面临更多的责任和挑战，不仅仅是学习上的，还有生活
上的。我开始想象未来的样子，设想自己想成为的人。在这
个过程中，我也开始努力培养自己的责任感和领导能力。尽
管有时候我会犯错，但我不再害怕失败，而是从中吸取经验
教训，不断提升自己。我明白，只有给自己设定目标并为之
努力，才能更好地实现我未来的梦想。

综上所述，四年级是我学习和成长的关键一年。通过学习的
努力，我取得了进步；通过与同学们更好相处，我找到了改
善同学关系的方法；通过培养兴趣爱好，我丰富了自己的生
活；通过思考未来，我明确了自己的目标和努力方向。我相
信，这些经历和收获将指导我继续前行，追求更好的成绩和
未来。

四年级我的奇思妙想篇二

“今天，我们将进行一次考试。”项老师十分郑重地对我们
宣布。“考试？会是哪种测试呢？”我们都好奇地望着项老
师。只见项老师给我们示范了一遍动作：先深蹲，然后做一
个俯卧撑，再一下子跳起来。一分钟内，测试我们可以做几
个。“哦，这个好简单呀！”同学们都在那儿说好简单。可
其实当轮到他们自己时，又在那儿叫苦连天。

“下一次，31号到40号！”项老师严厉地喊道，“预备——
开始！”一个，两个，三个……我在心里数着。起初时，我



还不是很累。但等到差不多做到一半时，感觉全身麻痹了一
般，酸死了，手一直撑在橡胶上，钻心般的痛啊！“50
秒。”项老师高声叫道，“停——”“呼，终于结束了！”
我气喘吁吁地说。最终，我的成绩是29个。但当我摊开手一
看时，我发现我的手全是一个一个橡胶留下来的印记，还是
火辣辣般的疼啊！555，此时，我不禁想起这一句歌词：“啊
多么痛的领悟！”

一节短暂而又有趣的体育课就这样悄悄地逝去了，时间，你
过得好快。

四年级我的奇思妙想篇三

不知不觉中，我们的期末考试已近悄然生息地来到了。在考
试的前一晚上，妈妈又开始了她的长篇大论：“婷婷啊，你
可得记住了，考数学的时候，单位名称要看好了，化单位的
概念一定要记牢了，写的答句千万不要漏字错字啊！语文的
近义词和反义词千万不要看错，作文的句子一定要顺产，不
能是病句啊！做英语的时候，万万不可粗心大意，千万不
要……”

听着妈妈的话，我感觉我都快昏昏欲睡了。可是妈妈又硬生
生地把我叫醒，又是陪着我读书又是陪着我做那些深奥的卷
子。一直到夜深人静的时候，妈妈终于肯罢休。她也让我睡
了个安稳觉，我也好好地休息了一下。

终于，成绩出来了。我的语文是96，数学是98，英语也不
赖95分，都是令我满意开心的成绩。但是，我也知道这分数
里面，有妈妈那么含辛茹苦地帮我辅导，梳理知识点的功劳，
也有我辛苦地学习的功劳。不过我坚信有付出就一定会有回
报！
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四年级我的奇思妙想篇四

“唉——”

可我，闭着眼睛都能想像得到……

当我拿着早已泪水斑斑的试卷给妈妈看时，妈妈必定会大叫：
“怎么这么差？”这时候的我不能说是因为自己太粗心，看
错了题目，只能低低地说：“我的知识没巩固。”否则的'话，
妈妈一定会责备我是在为自己成绩不好找理由，找借口。是
的，考试不好有时确实也有知识不巩固的原因，但我心底里
还是不愿意在妈妈面前承认这一点，因为承认了这一点就是
承认自己平时上课不认真，可我实在是很认真的呀！虽然不
情愿，但我还是只得这样说了。

我不能辩解，也无法辩解，考砸了只能怨自己。

可千万别以为很快就会雨过天晴，我还得慢慢地熬啊。

唉，对窗外的热闹，我只能偷偷地望上几眼。

今天，又是一场月考，我一定要考好，我一定能考好。可万



一……

拜托了，吴弘煜，你可千万千万要细心哟！

唉——

四年级我的奇思妙想篇五

四年级思政课程是一门非常重要的学科，它是培养学生思想
品德、情感态度、价值观念和社会责任感的关键课程之一。
在这门课程中，我们不仅学习了国家的各项政策法规和社会
道德规范等基础知识，还深入了解了国家的历史和文化，了
解了我们民族的传统美德和精神传承。通过四年级思政的学
习，我深刻理解了许多重要的事情，也有了一些自己的心得
体会。

第二段：思想品德方面的体会

四年级的历程中，思政课程带给我最深刻的体会就是在思想
品德方面的成长。在课堂上，我们感受到了道德的力量和荣
誉的重要性。我们学会了如何去对待他人，学会了看人的良
心和人格魅力。我们也学会了如何面对挫折和失败，并受到
关注、支持和关爱。

第三段：道德教育方面的体会

四年级思政课还给我带来了道德教育方面的体会。我们学习
了如何做一个好公民，懂得了做人的道理和基本礼仪，有了
进一步的社会责任感和担当。在课堂上，教师通过真实的案
例和身边的事情让我们意识到不能为了自己的利益而侵犯别
人，要珍惜每一个生命，培养对人人生命和权利的尊重，使
我们更加珍视自己的家庭和生命。

第四段：国情EDUCATION的体会



在四年级的国情EDUCATION中，我感受到了国家的发展和
前景。我们通过了解国家基本的宏观经济数据、工业领域、
农业领域、科技领域等，对国家的发展有了进一步的认识。
我们也知道了国家在众多的长期发展领域的计划和目标，这
些将直接涉及到我们未来发展和工作的基本方向。因此，对
于我来说，国情EDUCATION更具有指导作用。

第五段：结论

总而言之，四年级思政课程给我带来了很多收获，让我更加
理解学习思想重要性的真谛。在思想、道德、情感和智力等
方面，就如何是好公民，如何创造更美好的家园等方面，思
政课程都为我们学生提供了非常好的教育平台。希望不断提
高思维能力，满足未来发展的需要，在生活中也能更好地跟
别人沟通和相互支持、理解和信任，同时自己也能够进一步
的发展。


