
2023年三爱三节的活动的内容 三爱三节
活动总结(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

三爱三节的活动的内容篇一

首先，告知学生“三爱三节”是对青少年提出的要求，自然
问孩子们什么是三爱三节？很多孩子仅知道“三节”指的
是“节水、节电、节粮”，对“三爱”指“爱学习、爱劳动、
爱祖国”却一无所知。

然后，我用名人故事激励学生学习热情，鼓励他们养成爱学
习的好习惯；用一句句名人名言有力地诠释着劳动的重要意
义，教育孩子从小要树立“劳动光荣”的意识；用以生命爱
国的英雄志士的事例，点燃学生爱国的热情；从世界水资源
严重短缺的现状，提醒学生节水从每一滴水开始；从节电的
重大意义，告诉学生节电从随手关闭电源开关做起；一张
张“汗滴禾下土”的农民伯伯的图片，唤起学生珍惜每一粒
粮食的情感。

本次班会不仅丰富了学生“三爱三节”的知识，而且渗透到
学生的日常生活中！“三爱三节”不再是遥不可及的理论，
而是和学生的生活息息相关！这就是所谓的“仰望星空，更
要脚踏实地”！

三爱三节的活动的内容篇二

在我们身边，勤俭节约无处不在，从粮食到能源，从生活到



自然资源，每个人都应该把节约作为一个好习惯。特别是作
为学生的我们，节约要从身边做起，从点滴做起，时时刻刻
严格要求自己节约不浪费。这个假期，我就开始留意身边的
点点滴滴，做一个节约资源的好学生。同时也有了许多更深
刻的感受。过年妈妈洗碗时，我轻轻地提醒了一下妈
妈：“妈妈，把水龙头开得小一些，洗完时检查一下水龙头
有没有拧紧哦！”妈妈看着我开心的笑了。节约粮食，不挑
食，不剩饭菜，与爸爸外出吃饭时，饭菜有了剩余，打包带
回家。还有我的作业本都做到了循环使用，继续用上学期的
作业本，用完一本换一本，绝不浪费，这就是节约纸张。节
约意识大家都有，其实节约做起来并不难。举手之劳，只要
相信我们自己能做，其实都能做到。

现在的我们都是家里的小太阳，不会在意我们国家大事，学
习上也是遇到困难就退缩，不会想办法解决，也不会通过劳
动得到锻炼，觉得家长们所给的好条件就是自己的基础，不
需要后天的努力，我们不应该这么想，应该凭借自己的能力
得到别人的肯定，所以我们要要做到“三爱三节”，创造自
己的美好未来。

三爱三节的活动的内容篇三

：20xx年x月

：三(3)班教室

新学期，学校组织全体学生积极响应国家发出的号召，特此
举办以“三爱三节”为主题的班会，强化学生的思想观念以
及对“三爱三节”的理解与重视。班会目标：

1.让同学们深入了解“三爱三节”的具体含义。

2.教导学生如何践行“三爱三节”。



3.通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
爱三节”真正的融入到以后的学习生活中。

4.利用主题班会普及“三节”小知识。三节三爱主题班会教
案班会准备：

1.班干部负责班会主持词，制作ppt。

2.提前通知学生通过询问、上网、看书等方式，收集节水，
节粮，节电小妙招。

3.准备“三爱三节”相关材料，在班会进行过程中展开分析
讨论。

1、主持人致辞：

女：敬爱的老师

男：亲爱的同学们：

合：大家好！

女：曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句时常在
耳边回绕。男：曾几何时，“一粥一饭，当思来者不易；半
丝半缕，恒念物力维艰。”

女：曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费
是极大的犯罪。”指引着几代人艰苦创业、自力更生。

男：节约，是一种创造；节约是中华民族的优良传统。

女：下面我宣布“践行三爱三节，争做文明百花人”

合：现在开始！



女：今天，我们的主题班会主要就谈谈怎么做到“爱学习、
爱劳动、爱祖国”，勤俭节约，如何做到节水、节电、节粮。

男：那么我们如何认识“三爱三节”的伟大意义呢？

女：“三爱三节”是由总书记向全国青少年提出了“爱学习、
爱劳动、爱祖国；节水、节电、节粮”的号召。

下面由同学们来为我们介绍关于“三爱三节”的更多内容。

2、举例分析“三爱”：爱祖国、爱学习、爱劳动。(董紫伊、
秦澜馨)

3、诗朗诵：我的祖国(杨思琪)

4、小品《我渴了》(李青峰、陈可萱)及《擦玻璃》(贺千芮、
李晓晨)

5、讲节俭的故事：(黄晏清)

条新的，都被拒绝了。这是毛泽东真实生活的写照。毛泽东
在延安时穿的一套旧军装洗得发白，补钉就有16块。他的一
双旧拖鞋，鞋底都出了洞，鞋帮绽了线，缝补好继续穿。他
曾说：“一条毛巾毯我换得起，但共产党人艰苦奋斗精神丢
不起。”

(2)雷锋叔叔的故事(杨希贝)

生活中的节电小技巧。

(汇总小组收集成果。冯俊人、陈芮含、袁填景等)

7、班主任总结：本次班会的举行，积极响应了国家的号召，
不但解答了同学们的疑问和困惑，更深入的让同学们了解到了
“三爱三节”的意义，并且通过具体事例来强化同学们对



于“三爱三节”的思想观念，使其真正融入到未来的学习生
活当中。在小组讨论时，小组成员之间交换了意见，并相互
补充，扩展了学生的知识面与接触范围，真正使学生了解到
在生活中如何做到“三爱三节”，为培养良好的行为习惯打
下结实的基础。践行“三爱三节”，争做文明百花人，让每
一位同学都参与到其中来，为共同的目标奉献属于自己的一
份力量。

8.主持人结束语：

女：同学们，通过今天《三爱三节》的主题班会，大家谈了对
“三爱三节”的认识。

男：让我们观察了生活中的浪费现象，列举了节俭的事例，
使我们既受到了教育又懂得了“三爱三节”是一个学生应具
有的美德。

女：认识到每个人都可以为“三爱三节”做很多事，养成良
好的习惯。合：那么就让我们携起手来，共创美好的明天！
本次班会到此结束！

三爱三节的活动的内容篇四

大家好！

我是光华中学114班的刘朝丽，今天我演讲的题目是《三爱三
节，从我做起》.积极响应。向全国青少年提出“爱学习，爱
劳动，爱祖国；节水，节电，节粮。”的号召。

爱学习，每天早晨，我们精神饱满的来到教室大声诵读。因
为我们知道只有掌握了科学文化知识，才能成为对社会有用
的人。因此，我们在课堂上要积极参与小组的讨论，大胆展
示自己的见解，认真总结课上的收获。课后多看有益的书籍，
积累更多知识。



爱劳动，劳动创造一切。在日常生活中，我们用双手创造良
好的生活和学习环境。多参加学校组织的劳动任务，帮助同
学打扫卫生，维护校园环境，争做环保小卫士。

爱祖国，从长辈的故事和历史课本中我深深的知道：没有国
就没有家。我们爱她千年盛世，更爱她千古流芳。我们爱她
的一切。我为我是一个炎黄子孙而自豪。

节水，我们的地球是一个蓝色的水球。总水量占地球的70%，
但可以饮用的水仅占水流总量的21%，所以我们更应该珍惜仅
有的水源。因而我们要循环用水，如：淘米的水可以用来洗
菜，洗完菜可用来浇花。

节电，在学校，上早操前把灯全部关掉；在家中，把不必要
的电源插头拔掉。

节粮，吃饭时，能吃多少拿多少，不剩馒头，不剩汤，从我
做起，粒粒光。在饭店吃饭时，践行光盘行动，吃不完打包
带回。

“三爱三节”其实就在生活中，就在我们的身边。我们不仅
要懂得“三爱三节”的真正意义，更重要的是在实际行动中
要践行”三爱三节”。让我们一起从身边小事做起，从我做
起，一起努力还地球一个美好的明天！

三爱三节的活动的内容篇五

为进一步加强教师职业道德建设，增强教师爱岗敬业精神，
塑造为人师表形象，努力办人民满意教育，学校隆重召开
了“做到爱岗敬业、爱校如家、爱生如子”的师德主题教育
活动，在这次活动中，我认识到热爱学生，尊重学生是学校
教职工最基本的道德素养。因为只有热爱学生，才能做到无
微不至的关心学生的健康成长；才会在自己的本职工作上做
到乐于奉献，竭尽全力地去服务学生；才会自觉自愿地提高



自己为学生服务的能力，更好地做到爱岗敬业。

作为一名教工，首先要有爱岗敬业的精神。正确认清和对待
自己的责任，提高意识、能力。歌德说：“你要欣赏自己的
价值，就得给世界增加价值。尽力履行你的职责，那你就会
立刻知道你的价值。”奉献是世世代代进步人类所尊崇的高
尚的道德品质，所以我们的工作就是奉献，通过向学生提供
优质的服务使学生接受良好的教育，最终成为对社会有用的
人才。对此，我的责任在于学校的安全与卫生。我每天早起
的第一职责是在学校门口站岗，这件事情虽然看起来简单，
但它关系到全校学生的安全。因此我只有尽职尽责，才能确
保全校师生的人生安全和学校财产安全，我必须始终提高警
惕，增强安全意识；必须坚守岗位，不擅自离岗，对来访人
员应做好登记，平常接受学校组织的`安全教育，明确安全职
责。还有每天放学后、夜间、节假日应加强巡视，发现问题
立即报告有关人员，事态严重的直至拨打110、119等紧急电
话。门卫值班人员应在夜间、节假日期间开通红外报警设施，
并经常检查设施的运转情况，发现情况立即报告。在上学放
学期间，维护校门口秩序，制止学生、家长在校内骑自行车，
督促师生自行车、电瓶车有序、规范摆放。其次，放广播也
是我的工作之一，因此，我每天要按时，这样才能保证学校
的正常秩序。我的工作还有美化校园环境卫生，环境卫生直
接影响到学校的美化程度和师生的心情，因此我必须把学校
的各个角落打扫干净，才能确保学校能够有焕然一新的感觉，
让师生能够更好的在这里工作和学习。

其次，要做到爱生如子。学生作为学习的主体，可能是学校
中最不容易满足的群体。他们思想活跃，对周围的人和事容
易理想化，而我们又习惯把学生当成“不懂事者”，对他们
的声音往往听不见或者不想听，对他们所做的事情往往是不
屑一顾，做错了事情不去深入了解就一味的批评。事实上，
学生是一个活的“生命体”，他们有属于自己的感受和要求，
每个学生都有自身的闪光点，努力地去挖掘，其实就能发现
他们每个都是祖国的花朵。爱生如子，把真爱播撒在学生的



心灵深处是广大教职工师德师风彰显的魅力所在，要把学生
当作成人来看，要正确对待学生的意见，在我的岗位上，要
做到这点，就需要广泛听取学生的意见，留心观察平时学生
在生活上存在的问题，然后结合学校的规定，尽量做到在符
合学校规定的情况下满足学生的需求。处理得好就会像父与
子、母与子的关系，是学校工作更好开展，但处理不好就会
产生对立态度，使学生的叛逆态度更加严重，这会给学校各
项工作的开展带来难度。我在今后的工作中，会把学生当成
朋友，使学校工作更好开展。

最后，要做到爱校如家。学校是一个教书育人的地方，他是
给学校师生提供一个安心学习更好发展的地方，从某一个角
度来说，学校也像家一样，所以只有爱校如家，才能让师生
在一个舒适的环境中好好学习。爱校如家是每一个教职工义
不容辞的责任，在这个大家庭中，广大教职工只有自觉处理
好学校利益和个人利益的关系，对学校的形象、荣誉倍加爱
护，对于学校存在的问题和想法，不是消极的发牢骚，而是
彼此之间坦诚相待，共同解决，把对学校的爱转化为对教育
事业和教育理想的执着追求，把高度的集体主义、团队意识
与敬业精神融入在教书育人的人生历程中，才能使的学校像
家，师生像亲人。要做到这些，只要增强主人翁意识，把学
校当家，树立“我以学校谋生，学校靠我发展”的思想，进
一步强化“校兴我荣，校衰我耻”的主人翁意识，时时处处
关心学校发展，点点滴滴为学校发展做贡献。其次增强大局
意识，做到舍小家为大家，舍私利为公利。再者增强合作意
识，师生之间、教职工之间相互协作，密切配合，真正把团
队精神落到实处，在我的岗位上，就体现在每天把学校像家
一样打扫干净，然后站好每一班岗，保护好学校的每一位师
生。

作为一名学校职工，我也意识到要不断丰富自身的学识，努
力提高自身能力、业务水平，才能更好地发展自己，同时为
全校师生服务。通过这次学习使我明白了学生与教职工之间
是一种人格上的平等，教职工是服务于学生的，并在服务的



同时让他们明白遵守社会准则，也是做人的基本。帮助改掉
一些坏毛病，让他们以后走上社会能更好地与社会这个大家
庭相处。

总之我要说的是：“世上有很多东西给予他人的同时，自己
往往是越来越少，而唯有一样东西却是越来越多，您也许会
惊奇地问我那是什么？我会毫不迟疑地回答您、那是爱！爱
是大海的引航灯，给人希望、给人力量。爱是一缕阳光，能
够穿透乌云温暖大地和生灵，爱是春天的雨露滋润着每一颗
幼小的心灵”。

通过学习“三爱”真正做到“爱岗敬业、爱生如子、爱校如
家”会成为我今后的工作准则，指引我在这个平凡的岗位上
做的更好。


