
幼儿园自理能力活动方案与流程(优质5
篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好
一篇方案呢？下面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅
供参考，希望能够帮助到大家。

幼儿园自理能力活动方案与流程篇一

1．通过活动，提高孩子的生活自理能力，学会穿脱衣服，鞋
袜、系鞋带及叠衣服、被子等基本的生活技能。

2、在有趣的比赛活动，让孩子感受自己长大了，引导幼儿懂
得自己的事情自己做。

3．通过班级之间的比赛，增强孩子的比赛意识和集体荣誉感。

时间：xxx年x月x日上午9:20，

地点：音乐室穿衣服、穿鞋子、叠被子比赛

全体幼儿

衣服：24件，被子：12张，桌子：12张

1．各班1名教师当评委（隔壁班级互换打分），1名教师和保
育员负责叫人与照看幼儿。

2．分年段进行，每次每班派出6名幼儿参加，每位幼儿一次
机会，参加比赛的幼儿自己拿好衣服、鞋子、分班成一路纵
队站好，听到主持人的口令开始比赛，以记时的`形式开展。



3．评判要求

（1）参赛幼儿衣服穿好后，要求穿得整齐、领子翻平，钮扣
正确、一一对齐。

（2）叠被子方法：左边折向中线，右边这向中线（重叠）

4分钟内完成所有规定项目者，衣服、鞋袜正反穿着正确，物
品摆放整齐者。

进步奖：4分钟外完成所有规定项目者，衣服正反穿着正确，
衣服、鞋袜正反穿着正确，物品摆放整齐者。

幼儿园自理能力活动方案与流程篇二

活动目标：

2、理解词：国庆节、彩旗飘扬、庄严等。

活动准备：国庆节照片

活动过程：

1、观看国庆节照片

提问：小朋友照片上的你们在干什么??你们为什么这么高兴?

2、回顾国庆节

提问：(1)前几天就是国庆长假，国庆节是谁过节呀?(幼儿巩
固国庆节是中华人民共和国成立的日子，大家都很高兴地为
自己的国家庆祝生日)

(2)你们知道哪一天是我们的国庆节?



(学说：“十月一日是国庆节，是中华人民共和国成立的日子，
是我们国家的生日。”)

(3)大家是怎么来庆祝我们国家生日的呢?(启发鼓励幼儿讲述
部分照片内容和环境)

3、谈话小结。“十月一日是国庆节，是我们国家的生日，大
家很高兴，用彩灯、彩旗、彩球鲜花把我们的周围装扮得非
常美丽。大家还开各种庆祝会，祝贺祖国的生日。”大家为
什么这样呢?因为“我们都是中国人，我们爱中国。”

幼儿园自理能力活动方案与流程篇三

【游戏目的】

让幼儿掌握正确穿和脱鞋子、袜子的方法，培养幼儿的生活
自理能力。

【游戏规则】

1、5人为一组比赛。

2、准备体操垫子5块，幼儿穿好鞋袜站在一边。

3、幼儿要在老师宣布开始的口令后，脱掉鞋子和袜子，脱鞋
后，鞋子头靠头，摆一起，袜子放在鞋子上，不能乱扔和乱
放。

4、然后幼儿爬过垫子再爬回来，把袜子和鞋子穿上，整理好
的幼儿举起小手，等待评委老师打分。

5、老师以幼儿的`穿脱鞋袜的速度、摆放整齐为评分标准，
颁发前三名小能手奖状和奖品，其他幼儿颁发进步奖状和奖
品。



【游戏目的】

幼儿学会穿衣服的简单生活技能，提高幼儿自我服务意识。

【游戏规则】

1、5人为一组比赛。

2、幼儿统一穿比赛服装(比如园服外套)。

3、老师发令后幼儿开始穿园服，完成后举手表示，等待评委
老师打分。

4、要求穿得整齐、领子翻平，钮扣正确等。颁发前三名小能
手奖状和奖品，其他幼儿颁发进步奖状和奖品。

5、为鼓励表现稍弱的幼儿，老师可以给家长发放穿衣记录卡，
当小朋友在家自己穿衣裤，家长给幼儿奖励笑脸花粘贴，提
高幼儿自己穿衣主动性。

【游戏目的】

提高幼儿自我服务意识和能力，能通过自己的小手愿意做一
些力所能及的事。

【游戏规则】

1、5人为一组比赛。

2、准备每个人的小毛巾、小脸盆等。

3、老师发令后幼儿开始洗脸，把脸上的部位都要洗到，耳朵
和脖子两个部位也洗到。

4、完成后举手表示，等待评委老师打分。



5、老师以幼儿能否掌握正确的洗脸方法和速度为评分标准，
颁发前三名小能手奖状和奖品，其他幼儿颁发进步奖状和奖
品。

幼儿园自理能力活动方案与流程篇四

【游戏目的】

引导幼儿懂得自己的事情自己做。

【游戏规则】

1、5人为一组比赛。

2、准备被子5条，体操垫子5块。

3、游戏开始前，老师演示一遍整理被子方法，左边折向中线，
右边折向中线(重叠)。

4、老师发令后幼儿开始整理被子，完成后举手表示，等待评
委老师打分。

5、老师以幼儿的整理速度、整齐度为评分标准，颁发前三名
小能手奖状和奖品，其他幼儿颁发进步奖状和奖品。

【游戏目的】

提高幼儿动手能力、生活自理能力，感受自己长大的快乐。

【游戏规则】

1、5人为一组比赛。

2、幼儿准备有鞋带的鞋带来幼儿园。



3、游戏开始前，老师演示一遍系鞋带的方法：先打一个结，
然后将两边的鞋带都绕成一个圈，右边的`圈圈绕过左边的圈
圈，最后打个结。

4、老师发令后幼儿开始系鞋带，完成后举手表示，等待评委
老师打分。

5、老师以幼儿把鞋带系得又快又好为评分标准，颁发前三名
小能手奖状和奖品，其他幼儿颁发进步奖状和奖品。

【游戏目的】

锻炼幼儿的动手能力，知道自己的事情自己做。

【游戏规则】

1、5人为一组比赛。

2、老师为幼儿每人准备一件套衫。

3、游戏开始前，老师演示一遍叠衣服步骤。

4、老师发令后幼儿开始叠衣服，完成后举手表示，等待评委
老师打分。

5、老师以幼儿的叠衣速度、整齐度为评分标准，颁发前三名
小能手奖状和奖品，其他幼儿颁发进步奖状和奖品。

幼儿园自理能力活动方案与流程篇五

一、指导思想：

著名教育家陈鹤琴先生提出：“凡是儿童自己能做的，应当
让他自己做”。《幼儿园教育指导纲要》中也明确指出：要



培养幼儿具有基本的生活自理能力。所谓生活自理能力是指
孩子在日常生活中照料自己生活的自我服务性劳动的能力，
它是一个人应具备的最基本的生活技能，包括自己穿脱衣服、
鞋袜、收拾整理衣服、独立进餐、自己洗脸等。学龄前是自
理能力形成的关键时期，应开展丰富多彩的生活活动，有目
的、有计划地帮助幼儿养成基本的自理能力。为此，20____
年____月2____日下午2：50，我园将开展“我是生活小主
人”小班幼儿生活自理能力比赛。

二、活动目的：

1、学会穿衣服，扭扣子，穿鞋子的技能，且能穿戴整齐。

2、能安静、快速地吃完点心，并保持桌面、地面整洁。

3、提高自我服务的能力，学会自己的事情自己做，并体验比
赛活动的乐趣。

三、活动时间：20____年____月2____日(本周二)下午2：50。

四、活动地点：音体室。

五、活动对象：小班幼儿。

六、活动准备：

1、六张床、桌子、椅子，点心若干。

2、评分表，奖状：18份。

七、比赛规则：

1、各班在班级内先进行比赛，前3名的选手参加年级组比赛。

2、每班3人，共18名幼儿参加，分成6组。



3、每位幼儿躺在床上听到哨子响，穿好衣服，扣好纽扣，穿
好鞋子，然后走到桌边吃点心，吃完双手举起，表示完成。
以速度最快、穿戴整齐者为胜。

八、设立奖项：设立一等奖3名，二等奖6名，三等奖9名。

九、比赛评委：小、中、大班安全卫生员。

十、活动小结。

幼儿生活自理能力的培养是幼儿园工作的重要内容，在不断
提倡素质教育的今天，提高幼儿的生活自理能力非常重要，
它不仅能够促进幼儿独立性、自信心的增强，又能为幼儿一
生奠定良好的基础。但现在的大部分孩子都是家里的小皇帝、
小公主，他们依赖性强，生活自理能力差，以至于不能很好
地适应新的环境。所以，培养幼儿的生活自理能力至关重要。

为了使小班幼儿自理能力得到培养，使幼儿尽快学会自己照
料自己，养成良好的自我服务习惯。本周二(____月____日)
下午，我们小班年级组特开展了以“我是生活小主人” 为主
题的比赛活动，比赛内容为穿衣穿鞋、吃点心比赛。此次比
赛活动，老师们事先制定了详细的比赛计划，赛前请家长利
用空闲时间教孩子学习正确的穿脱衣服、鞋子的方法，教孩
子整理好衣物，注意穿着整齐，还有吃点心的时候要保持桌
面、地面的干净整洁。别看我们的孩子年龄小，竞争意识可
强啦!比赛开始，听到老师口令声一响，早已跃跃欲试的孩子
们马上开始了自己的“工作”，这些在家长眼中还是“饭来
张口，衣来伸手”的“小不点们”谁也不示弱，都在努力用
自己最快的速度完成比赛项目。有的小朋友表现得身手不凡，
动作灵活迅速，很快就穿好了衣服，整理好衣袖，找自己的
鞋子穿好，就去吃点心了;有的小朋友衣服穿好了，可是衣服
扣子怎么也扣不上，最后索性不扣了，冲去穿鞋、吃点心了;
动作慢的孩子看着同伴一个个穿好衣服、鞋子，更加着急，
衣领没翻好，纽扣错了，急忙去吃点心;还有一个小朋友，着



急的把鞋子都穿反了。比赛中，孩子们个个表现大胆、积极!
相信通过本次活动，既可以帮助幼儿掌握一些生活技能，让
孩子体验到了成功的愉悦，还可以激发幼儿自己动手的意愿，
形成良好的生活习惯。


