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当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份观后感，把你的收获感想写下来吧。那么该
如何才能够写好一篇观后感呢？下面我给大家整理了一些优
秀的观后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

纪录片镜子观后感篇一

这是一个关于心灵回家的故事。

三个家庭因孩子辍学而陷入困境，父母们无奈将孩子送入一
所特殊学校接受“改造”，却意外地让自己接受了一次触及
灵魂的启蒙教育。

父母对孩子满满的爱有时却造成了满满的伤害，这究竟是为
什么?“问题孩子”的背后往往有一个问题家庭教育模式的存
在。

影片以代际情感问题为切入点，通过客观冷静地真实纪录，
呈现三个家庭的社会学样本，以情感教育缺失这一新视角，
重新审视当今时代中国家庭面临的亲子关系、亲密关系等情
感问题。孩子是家庭的一面镜子，而家庭更是社会的一面镜
子。纪录片在充分呈现社会生态复杂性的基础上，给观众提
供了充分的思考空间，让心灵回家!让爱不再变成伤害。
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纪录片镜子观后感篇二

这是一个关于心灵回家的故事。

三个家庭因孩子辍学而陷入困境，父母们无奈将孩子送入一
所特殊学校接受“改造”，却意外地让自己接受了一次触及
灵魂的启蒙教育。

父母对孩子满满的爱有时却造成了满满的伤害，这究竟是为
什么?“问题孩子”的背后往往有一个问题家庭教育模式的存
在。

影片以代际情感问题为切入点，通过客观冷静地真实纪录，
呈现三个家庭的社会学样本，以情感教育缺失这一新视角，
重新审视当今时代中国家庭面临的亲子关系、亲密关系等情
感问题。孩子是家庭的一面镜子，而家庭更是社会的一面镜
子。纪录片在充分呈现社会生态复杂性的基础上，给观众提
供了充分的思考空间，让心灵回家!让爱不再变成伤害。

纪录片镜子观后感篇三

4月19日晚，央视纪录片《镜子》首播，这部纪录片让问题少
年说出心声：父母更需要改造。

这是一个关于心灵回家的故事。

纪录片只有三集，一共90分钟，央视社会与法频道花了2年策
划、两年摄制。内容很简单：三个家庭因孩子辍学而陷入困



境，父母们无奈将孩子送入一所特殊学校接受“改造”，却
意外地让自己接受了一次触及灵魂的启蒙教育。

父母对孩子满满的爱有时却造成了满满的伤害，这究竟是为
什么？“问题孩子”的背后往往有一个问题家庭教育模式的
存在。

影片以代际情感问题为切入点，通过客观冷静地真实纪录，
呈现三个家庭的社会学样本，以情感教育缺失这一新视角，
重新审视当今时代中国家庭面临的亲子关系、亲密关系等情
感问题。孩子是家庭的一面镜子，而家庭更是社会的一面镜
子。纪录片在充分呈现社会生态复杂性的基础上，给观众提
供了充分的思考空间，让心灵回家！让爱不再变成伤害。

纪录片镜子观后感篇四

首先，我是好心痛好心痛片子中那些被剥夺了自我的孩子们！
这些所谓的出了问题的孩子，实质上是自我觉悟了，他们在
呐喊、在抗争，然而父母们却执迷不悟，他们控制，甚至囚禁
（孩子说的原话）孩子的自我。我相信如果父母们再不醒悟，
真会把孩子逼上绝路的。

其次，我特别赞同片中的一个观点，那就是为人父母，必须
要学习，虔诚地虚心地学习。

听说，宁馨曾经护航过4个家庭，这4个孩子都在这个学校学
习过。其中的三个回归正轨，一个正在护航之中。真庆幸啊！
来宁馨的父母真是找对了地方。

宁馨就是一所理实交融的父母学校，这里不光有理论，更重
要的是有践行！父母在践行中接受理论，改变观念，然后再
指导行为和实践，这样实现彻底的改变，改变的父母给孩子
提供正确的环境，和孩子建立良好的关系，给孩子自由成长
的空间。这才是解决问题的根本出路！解铃还需系铃人，系



铃人是父母，所以父母要学习要改变。

片子中的一周父母学习时间是远远不够的，而且只有理念没
有实操，不能够内化成父母自己的思想。

宁馨是学校、是熔炉；萧老师是导师、是妈妈、是姥姥。我
相信只要父母虔心向学，踏实修炼，必然会成为有效能的父
母，必然会带领孩子走上幸福的康庄大道！

纪录片镜子观后感篇五

父母作为孩子的第一任，也是终身的老师。家长的改变也使
得孩子发生了变化，教育就在无形中产生了效果。

欣赏孩子内在的纯真。

作为家长，我们并不是一定要在所有方面懂得比孩子多，也
不是要永远正确，其实我们需要学习谦卑，对人生、对生活，
对孩子，我们可以做一个学习者，在自我的成长中带动孩子
的发展。和孩子做朋友，尊重孩子对事物、对世界的理解和
思考、想象与表达。

相信孩子成长的潜力。

没有必要过度担心孩子的未来，更不应该去剥夺和干预孩子
自主的选择权力。我们可以和孩子一起探讨问题，重视和鼓
励孩子的独立判断和选择，在他们无力的时候推一把，在他
们跌倒的时候给予鼓励，相信他们自己成长的潜力，给它们
足够的空间和自由去创造和实现自我的价值。

感悟生命存在的意义。

我们应该努力探索和追求自己的理想，活出生命自我的意义
和存在价值。父母是孩子的学习和成长榜样，只有我们做好



了自己，孩子自然会受益。事实上，很多的家长不是在孩子
身上投入太少而是太多，孩子幼小的心灵上承受了太多的期
待、太多的要求、太多的担忧和太多的恐惧，这份厚重
的“爱”压得他们透不过气，其实这都是家长缺乏自我价值
的表现。

知子花为您提供一对一心智辅导，帮您自我提升，解决婚姻
关系，为您困惑、焦虑、愤怒等情绪提供支持和疏导，改善
家庭模式，缓解教育压力。让您和孩子良好的亲子关系和爱
的连接滋养彼此的生命。

生活的过程，就是孩子受教育的过程，我们随时随地都在以
自己的表现，为孩子示范我们希望在他们身上看到的品质和
言行。如果说父母是原件，那么孩子就是复印件，家长朋友
们只有活出自己的精彩，才能成就孩子真实的幸福。


