
2023年健康地生活教学反思 七年级生物
选择健康的生活方式(优质5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

健康地生活教学反思篇一

正值青春期的学生们对这节课的知识充满了好奇心，但同时
又受传统观念的束缚都不敢正视这节课的知识内容，有个别
同学可能还会瞎起哄。要上好这节课，关键得先做好他们的
思想工作，让他们能以科学的态度面对科学知识！了解自己，
了解人体！我用了三分钟来做这个思想工作，让那些起哄的
同学不再言语，让那些低头害羞的同学端正了姿势，然后用
手提给他们放了一段教学视频（条件有限），介绍人的生殖
系统，同学们都凑在一起安安静静的看完了，之后同学们在
陈述同步学习答案的时候，我在总结知识点的时候，同学们
都能大胆说出生殖系统器官的名称以及它们的'相关功能，课
堂上因此没有嘲笑也没有羞涩，顺利地完成了这节课的知识
讲授。为此我感到很高兴！

我想，对于生殖的内容，如果做老师的不能大胆面对，觉得
在学生面前不好意思，那起哄的只能越来越多，学生们更不
好意思正视这节课的知识内容了。我很高兴自己做到了，将
这节课顺利开展，相信我的学生通过这节课的学习能对人的
生殖系统有一个全新的质的认识。
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健康地生活教学反思篇二

生物课堂教学中，应当扎扎实实抓好生物概念、生物规律等
基础知识的教学，在具体教学中，要搞清生物要领的形成过
程，讲清生物概念的定义、含义及特性等，有时需要通过举
例、作图等手段让学生加深对抽象生物要领的理解。对生物
规律的讲解中，要注意引导学生通过分析、概括、抽象、推
理、归纳等思维活动得出结论，同时要讲清生物规律的适用
条件和范围及生物规律中各生物量之间的关系，必要时对其
相关的概念规律要加以比较区别，消除学生对生物概念规律
的模糊感。

在习题讲析中，要培养学生科学的思维方法和良好的学习习
惯。即启发引导学生认真审题，挖掘隐含条件，抽象生物情
境，提出规律列式求解，做出结论并加以讨论等，做到解题
过程步骤完整，推理严密。

2．联系实际

生物课堂教学应理论联系实际，注重应用，这既是生物学科
特点的必然体现，也是适应素质教育的迫切需要的表现。



在课堂讲授中，教师应尽量列举大量的生活、生产中的实例，
向学生介绍现代科技知识，这样可拓展学生的视野，提高认
识问题和解决问题的能力。此外，在习题的讲析中，选例除
了要注重习题的典型性外，更要注意习题的实用性，以及渗
透相关学科知识的结合性。

加强课堂演示实验教学，除了课本上必做的演示实验外，教
师应当善于观察，挖掘生活实例中的生物原则，设计一些实
验装置在课堂上演示，激发学生的学习兴趣。

二、求活——方法科学、灵活多变

1．方法科学

健康地生活教学反思篇三

在学习过程中，如果希望学生学会倾听，那么也必须从教师
的耐心倾听开始。教师在提问后，要给学生留出足够的时间
进行思考和回答，让学生感觉到教师在等待和倾听。在传统
的教学中，常见的现象是教师提问后马上就叫学生回答，而
且当学生回答有困难或错误时，教师马上打断，叫另一位学
生回答或教师代为说出正确的答案，这样会挫伤学生的积极
性，他要么没有机会说出完整的答案，要么就会意识到他的
答案是错误的，以至于根本不值得听完。也许这种做法教师
不是有意的，但挫伤了学生主动参与课堂活动的积极性。

一个具有倾听意识和习惯的教师不会仅仅满足于听到了学生
的言辞，他还善于在倾听时察言观色，了解学生言辞背后的
思绪和性情、欲望和需求，并加以热情地呵护和细心地引导。
在倾听的过程中要有回应，比如对对方说的问题点头示意或
做出相应的反应。有效教学意味着教师要善于耐心地倾听学
生的声音，关注学生的想法。教师可以通过追问、补充学生
的回答，让学生感觉到教师一直在关注问题的回答进展，这
样会自然而然的激励学生积极参与课堂教学活动。如小肠的



结构是如何与功能相适应的这一问题，学生一般不能回答完
整，这时教师可以追问、补充学生的回答。此外，激励性反
馈还能给学生带来成就感和成功体验。

健康地生活教学反思篇四

处理课本七年级下册44页课后练习第4题，说说致病微生物
在“旅途”中的“遭遇”，我引导学生想象自己就是病原体，
和许多同伴一块往里走，路上遇到哪些困难，特别提醒学生
是说“遭遇”，而不是“旅途”的路线。

以往我都是提问的，这次我鼓励学生自己说，不提问，在2班
里有一个男生起来回答了，我觉得不满意，继续鼓励其他同
学回答，这时一个女同学起来了，结结巴巴的，有时还自已
就笑起来了，不顺畅，我一看这个同学以前的表现是爱表现，
但不认真学习，而且成绩还很差，我从心里就不高兴了，但
不能打击学生，就让好继续说吧，她说她和谁谁还有谁，我
想你扯哪么多干什么，就说有许多同伴不就行了，结果她说
在什么地方哪个同学如何了，又有哪个同学如何了，最后自
己成功到达肺。听着听着，我惭愧了：她说的虽然不流利，
但非常形象生动，我不应该看不起她，举好我没有表达出来。

我表扬了她，但也在心中告诫自己，每个学生都有闪光点，
要看到学生的闪光点，不要带着有色眼镜看学生。

健康地生活教学反思篇五

对于初一的学生来说，“空气质量与健康”这节课的内容在
知识的理解和掌握上没有太大的困难。所以，设计的过程中，
在确保学生对知识目标掌握的基础上，更注重培养学生的环
保意识、责任心和珍爱生命的情感。为此，课前精心准备了
一些文字资料和图片资料，以及视频资料，一方面给学生提
供了探究性学习的资源，另一方面用来震撼学生的心灵，激
发学生的情感。实践证明，视觉上的冲击要比单纯的'语言描



述更能刺激一个人的神经。

教学中还安排了一个“设计广告语”宣传吸烟危害健康的活
动，目的是让学生懂得拒绝香烟的诱惑，并呼吁大家应该爱
惜生命。同时也让学生了解防治空气污染可以从身边的小事
做起，从自己的习惯和行为做起，这也是每一个公民应尽的
义务。

学生在设计广告语的过程中，不仅受到了教育，也锻炼了自
己的语言组织能力和表达能力，树立了自信心。在结束教学
时安排了一个短片，伴着优美的旋律，人与自然融为一体，
学生再次感受到拥有蓝天、白云的生活是件多么幸福的事情，
同时感悟人类在自然面前是那么的渺小，只有和谐才能共处。


