
哈尔滨工程大学陈东良带研究生同学吗
哈尔滨工程大学毕业生代表发言(优秀5

篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

工会组织登山活动简报篇一

1、丰富文化生活，倡导全新的健身理念，增强健身意识。

2、加强各处室的`交流，增加同事的凝聚力。

全体人员（办公室留人值班）

（一）登山活动路线：高速南口——山间小桥——纪念碑

（二）活动安排：

（1）上午8：45——在南口集合，领导宣读登山活动注意事
项。

（2）9：00——开始登山（按照指示路牌）。

（3）11：00——11：30集合，领导颁奖。

（4）11：30——14：00中餐（开车同志请勿喝酒）、自由活
动、呼吸新鲜空气。

（5）14：00集合、返回。



活动总指挥：米世方

男子组顺序号发放：刘志凯

女子组顺序号发放：刘志凯

安全保障人员：各工会小组长

本次登山活动，重在参与，整个过程要注意礼让，安全第一。
从起点到终点不得抄近路或乘坐交通工具，一经发现取消成
绩。

分设男子组和女子组：男子组取前3名，女子组取前3名（到
达山顶并从工作人员手中取得顺序号的先后）给予物质奖励。

注意事项：

1、本次登山难度中等，请大家根据自己的身体状况酌情考虑
参加。各处室负责人做好本处室人员的安全教育，一切以安
全为重，一切行动听指挥，发挥团队协作精神，相互关照，
严禁冒险的攀爬行为。

2、着装轻便（宽松衣服和运动鞋），鞋子要有防滑功能，以
方便登山。

3、登山前做好热身运动，特别是踝和膝关节要活动开。如遇
意外受伤或体力不支无法完成登山者请及时联系。

3、注意环保，不乱丢烟头和垃圾，保护山上的一草一木。

工会组织登山活动简报篇二

工会委员会



20xx年4月12日(周日)。开展的.要求，另行安排;

(一)始发点(集合处)

当日上午8：30，xx镇政府门前集合。统一乘坐中巴车进入登
山地点。

(二)行进路线

1.当日上午9：00从政府门前出发，9：30到达xx村组开始登
黄岩。

2.计划行进时间120分钟，即当日上午12：00达到指定地点。

3.当日上午12：20至下午15：00期间，用餐并开展文体休闲
活动。

4.下午15:10统一乘车返回

xx镇机关干部职工，县征地拆迁办干部职工。

(一)统一形象

参加活动的全体人员发放遮阳帽。

(二)行进规则及奖励方式

1.参加活动人员应发扬互帮互助的团队协作精神，严格按照
计划的行进路线，始终保持步调一致，做到不先行、不掉队、
不单独行动。

2.务必注意沿途的交通安全，相互帮助、安全行进。

3.镇卫生院专门安排医疗组以备出现紧急情况。



4.参加活动人员徒步按时到达指定地点，全体发放登山纪念
品，以资鼓励。

5.爬山到达指定地点男同志前10名，每人发放奖金200元，女
同志前5名每人发放奖金200元。

工会组织登山活动简报篇三

为了丰富教职工的课余生活，促进教职工之间的交流，增进
友谊，提高广大教职工健身意识，增强体质，展现**女教师
昂扬向上的.精神风貌，在“三八”妇女节到来之际，特组织
登山活动。

登山寻春展现魅力

组长：xxx

组员：xxx

20xx年3月8日（周一）下午4：00——4：30

全体教职工

1、登山具体路线

每一个路口都将由男教师提前在那里指示线路。

2、活动准备

活动联系：**

物品购买：**

照片拍摄：**



活动简讯：**

3、活动安全及后勤保障：全体男教师

4、组别设置

设45周岁以上、45周岁以下两个年龄组。一、二等奖比例分
别为30%，40%，其余为纪念奖。

1、请全体男教师发扬绅士风度，热忱为女教师做好登山路线
指引等各项服务工作（男教师在登山开始前，站到由胡培刚
老师指定的一个路口，负责指示路线）。

2、登山前做热身运动，特别是踝关节和膝关节要活动开，尽
量穿软底鞋。

3、有事提前向年级组长请假。

4、教师登上山顶后到方明江校长处领取登山名次卡片，下山
后凭此卡到指定地点领奖，不得代领。

5、如遇大雨则另行通知。

工会组织登山活动简报篇四

为丰富我乡干部的文体生活，培养积极、向上、健康的生活
态度，增强我乡干部团队意识，凸现我乡乡干部的`凝聚力，
展现我乡干部昂扬向上的精神风貌。经白姆乡工会研究决定，
举行乡干部登牛头山比赛活动，具体方案如下：

3月7日，12：00开始比赛。

xxxxxxx。



租车至武义牛头山国家森林公园，从山脚至天师峰，全程近2
公里。身体健康者一般在2小时以内可以到达。

全体乡干部。

1、比赛组(40周岁及以下)：设男、女各一组

2、健身组(40周岁以上)：设男女混合一组。

3、比赛设一等奖各1名，二等奖各2名，给予物质奖励。

人员安排：

1、总指挥：xxx,xxx。

2、登山起点负责人：xxx(发令)。

3、登山终点负责人：xxx(终点记录)

4、安全负责人：xxx。

5、医护负责人：xxx(备药品)。

6、后勤保障：xxx(备矿泉水)。

7、摄影宣传：xxx摄影。

1、各位乡干部应充分认识此次活动的意义，积极参加比赛。

2、为确保登山安全，登山时穿着运动鞋、宽松衣服，沿景区
登山路线登山，并根据体力和身体状况，调节好登山速度。

3、在登山活动中，要讲文明，不乱丢烟头和垃圾，做环保的
使者。



工会组织登山活动简报篇五

与文明同行，和绿色相伴

5月4日下午2：10从学校出发，

各班选派男、女生各5名参赛

紫金公园

1、总指挥：xxx

2、登山起点负责人：xxx、xxx、xxx、xxx

3、登山终点负责人：xxx、xxx、xxx、xxx

4、安全负责人：xxx

5、医护负责人：姜xxx、xxx、xxx、xxx，时刻为实施急救待命。

6、后勤保障：xxx

7、摄影宣传：xxx

8、各班参赛选手及其他学生的安全由班主任选好后勤服务人
员及护理人员，沿队员登山路线做好后勤及安全工作，班主
任随行，及时处理好各类突发事件。

1、登山分组。本次登山活动分六组：初一年级男、女生组；
初二年级男、女生组；初三年级男、女生组。

2、各班于4月28日前将参赛选手名单交团委xxx老师处。

3、准备好登山奖状及奖品，由团委xxx负责具体落实（5月4



日前）。

4、联系有关单位准备好登山期间的车辆秩序维护（xxx负责）。
另安排其他教师实施维护。（具体人员另行能知）

6、准备团旗一面，提前竖立于登山终点（团委xxx负责）。

7、登山分组号码（团委xxx负责）。

1、体育道德风尚奖2名，奖金100元。（集体）

2、前5名奖。各组评选出前5名，分别发给个人荣誉证书和纪
念品。

3、登山集体奖。各班学生根据到达终点的先后分别获得一个
名次，第一名15分，第二名14分，依次递减。男、女总分多
者为该年级登山优秀班级，发给该班奖状和奖金100元。

1、本次登山活动为集体活动，要求广大师生积极参与，并提
前安排好工作，按时参加登山活动。

2、为确保登山安全，登山时穿着运动鞋、运动服，并根据体
力和身体状况，调节好登山速度。

3、在登山活动中，要讲文明，做环保的'使者。

工会组织登山活动简报篇六

公司工会：

20xx年xxx全体员工为实现全年目标，积极工作，付出了辛勤
的努力。元旦将至，为舒缓职工压力，增强职工的团队意识
和凝聚力，促进相互之间交流，增进感情，营造温暖、和谐
的工作氛围，我公司拟于近期开展迎元旦文体活动，并增购



一批工会体育用品，经预算，活动需发生费用13500元，请公
司工会从工会经费中予以支持。

附件：迎元旦文体活动方案

xxxxxxxx

二〇一三年十二月二十日

工会组织登山活动简报篇七

1、丰富职工元旦节的`业余生活，倡导健康健身意识。

2、加强部门职工的沟通交流，增强凝聚力战斗力。

20xx年元旦节期间（具体时间等确定放假安排后制定）早
上8:40在xxx市泸山停车场集合。

全体员工

xxx市泸山

（一）登山活动路线：泸山停车场——山顶甘海子平台

（二）活动安排：

（1）上午8：40——在泸山山脚停车场集合，领导宣读登山
活动注意事项。

（2）9：00——开始登山（按照指示路牌）。

（3）11：00——11：30集合。

（4）11：30——14：30中餐、自由活动、呼吸新鲜空气。



活动总指挥：xxx

组织人员：xxxxxxxx

七、奖设置

本次活动设立一等奖1名；二等奖2名、三等奖3名，给予不同
奖励，并对参与职工发放纪念品。

1、本次登山活动，重在参与，整个过程要注意礼让，安全第
一。

2、登山活动运动量较轻，鼓励部门职工全员参与。

3、着装请以宽松衣服及运动鞋为标准，登山前做好热身运动，
活动好关节，如遇意外受伤或体力不支，请及时与工作人员
联系。

4、全体职工提前准备座谈会内容，准备发言。

1、活动用车：20xx元（暂定租用大客车）。

2、中午及晚餐费用7000元。

3、座谈会会场布置1000元。

4、登山活动奖品100/人，预计3500元。

合计金额13500元。

20xx年12月20日



工会组织登山活动简报篇八

活动时间：20xx年xx月xx日

活动地点：高榜山

活动目标:

1、让孩子走入大自然，培养孩子不怕苦不怕累的精神，挑战
自我独自登山。

2、给老师、父母、孩子创造更多的交流机会，增进其感情。

3、简单了解重阳节的来历，习俗等，启蒙懂得中华传统美德。

活动准备：

1、活动前讲解重阳节的来历、习俗。

2、家长准备：幼儿穿园服、水、零食、卫生纸、毛巾、防蚊
水、药物等。

3、活动前老师了解周边环境及路线(可坐208号车到城区政
府)

4、教师准备班牌，口哨当天带上。

活动流程：

1、家长带孩子自行乘车到城区政府，早上8：00准时城区政
府门口集合。

2、整理队伍，点清人数，照集体照，教师有纪律的组织家长、
幼儿登山，孩子可自由结伴登山。(如迟到者，自行上山)



3、老师与幼儿、家长边登山边交流，并鼓励幼儿独自登山。

4、到达山顶以班级为单位集合歇息一会，教师组织幼儿互相
分享登山感受和分享零食。

5、分享完后集体下山。

6、活动结束，家长自行乘车回家，到家后，家长以短信方式
告知老师平安到家。

温馨提示：

1、爬山时穿运动鞋和休闲服。(幼儿穿园服)

2、如提前离开或有突发状况请于班上老师联系。

3、注意环保，不乱扔果皮纸屑。

4、活动期间(包括路途中)请家长注意自身和幼儿的安全，如
因自身看护不当造成安全事故，后果自负。

5、可乘坐208路车到城区政府。

6、需要参加的家长提前到老师那登记。(周五截止)

工会组织登山活动简报篇九

《工会单位职工第一届健身登山比赛》

通过组织职工进行登山比赛，提高职工身体素质以及团队合
作精神。

队旗：2面（规格1。2米x1。8米），每面队旗上印有局工会名
称，分为男子队、女子队；参与人员每人一套运动服装；矿



泉水：约8件，发放给参加本次活动的比赛人员和工作人员，
人手一瓶；口哨（发令枪）：1个。

11月上旬

望王山山底路口望王山（顶点）返回；

比赛设立望王山山下和山顶上两个联络小组。山下小组由袁
晓明等组成，山顶上的小组由**等组成。付雪梅主任负责裁
判工作。何斌负责安全工作。

比赛开始前，参赛人员列好队以后由每队队长对该队员的进
行登记，听到比赛开始的命以后，参赛人员开始比赛，登上
山顶以后到裁判员处报到，由裁判员做好登记，比赛结束后
统一组织下山。

比赛队伍分成男子组和女子组。比赛奖项分设：一、二、三
等奖，分别发放证书。一等奖一名；二等奖一名；三等奖一
名。

8：00：参赛人员在望王山下集合，由每队队长带队，讲解登
山注意事项；9：15：由队长带队把各自队伍领至望王山下起
始点集合，由裁判长讲解活动规则，单位领导比赛前进行讲
话并宣布比赛开始，放发令枪；9：30：比赛开始，直至活动
结束。参赛的人员人数，由办公室于10月31日报单位领导，
单位统一安排就餐（工作餐），比赛过程结束后，单位办公
室组织集合。

运动服装36套，每套1300元，共计361300=46800（元）

水8件，每件45元 ，共计845=360（元）

队旗2面，口哨，证书6个，共计800元



工作餐5桌，每桌600元，共计5600=3000（元）

共计经费50960元

注意事项：

1、参赛人员在比赛中须穿运动鞋或者球鞋，登山时注意途中
安全；

2、比赛中提倡友谊、团结和互助的精神；

3、参赛人员遵守公共道德，爱护生态环境，禁止乱丢垃圾；

4、工作人员要坚守岗位，沿途维护比赛秩序，确保此次比赛
有序进行

5、参加活动者要听从工作人员的指挥，积极配合共同完成登
山比赛的活动。


