
幼儿户外植树节活动方案(汇总5篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。那么方案应该怎么制定才合适呢？以下是小编精心整
理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

幼儿户外植树节活动方案篇一

一、活动目标

1、感受大自然，体验植树的快乐。

2、体验同伴间团结合作的乐趣。

3、简单了解节日的来历，知道其全称、日期和意义。

4、参与节日游戏。

二、活动准备

1、树苗及植树工具。

2、出发前的安全教育及准备。

三、活动过程

1、组织好孩子，进行出发前的安全规则教育。

2、给幼儿分组植树，教师在旁协助。

3、完成植树，整理队伍并清点人数后返回。

四、活动延伸



绘画《我去植树》。

五、设计反思

树，不仅供给我们生活所需，也带给我们美好的童年回忆。
一棵树就是一个小小的生态区，它容纳、孕育了许多其他的
生命。我们组织的《拜访大树》活动中，提供了一个让孩子
们亲切树、认识树甚至爱上树的机会。让孩子们有从容和树
相处的时间，让幼儿用他们天生的好奇心与敏锐的观察力去
看树、听树、闻树、模树，去发现树的种种样貌与内涵，让
孩子们用语言和动作表达对树的`美好情感。总之，该活动不
仅让幼儿亲身探索了大自然中的各种树，而且让他们以自己
喜欢的艺术形式去表达对树的认识和喜爱，真正和大树做朋
友。

这个主题的开展抓住了幼儿的兴趣点，并结合幼儿的年龄特
点进行比较深入、细致的研究。教师和家长始终是幼儿活动
的支持者、引导者和合作者，为幼儿创设了想说、敢说、愿
意说的宽松环境，激发了幼儿进一步活动的愿望。在开展活
动的过程中，每个幼儿自主地参与，大胆地表达自己的想法，
因为感兴趣，所以幼儿都积极参与到活动中。

幼儿户外植树节活动方案篇二

走进大秦岭，拥抱大自然，让我们的孩子走进自然的怀抱。
去感受大秦岭的春天，听鸟儿的鸣唱，看惊蛰后的小虫而飞，
看小桥流水，一起种下新年的第一棵希望的树苗，一起保护
我们美丽的地球家园。

秦岭库裕

08：20集合；学校门口统一乘大巴车。

10：00到达目的地，前往指定的植树地点开始植树。



届时会有工作人员现场讲解简单的植树知识。

为了保证树木成活率，应该注意植树的步骤：

1、树坑深度一般30厘米为宜，挖坑时要将挖出黄土倒在坑边
备用。

2、种树前在坑内先回填部分熟土，回填熟土5——7厘米。

3、树苗要扶正，填土后，绕树踩实。在填一层土，尽量让树
坑比地面低一些，便于日后浇水养护。

4、浇水后，覆盖一层薄土，以保持水分。

5、制作标牌

11：30结束种树活动，爬山

12：00中午午餐时间

13：00下山集合

14：00—15：00采摘草莓（活动自费）

15：00—16：00返回幼儿园，活动结束

1、感受惊蛰气，观察秦岭气候变化

2、关于植树节的意义与价值

3、认识秦岭常见的植物。

4、秦岭野生动物观察

100元/人（包含来回车费、保险费用、植树的树苗费用和工



具使用费用）

温馨提示：统一穿运动装，平底运动鞋；背适量热水。

本次活动有一定强度的运动量。请量力报名

病患者、孕妇及行动不便出行提示

1、为了确保顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，
请家长在出行前做一次必要的身体检查，如存在下列情况，
请遵医嘱：

（1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒
等传染病人；

（2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺
氧、心肌梗塞等病人；

（3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；

（4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；

（5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；

（6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50克/升以下的
病人；

（7）大中型手术的恢复期病患者；

（8）孕妇及行动不便者。

幼儿户外植树节活动方案篇三

“添一份绿色，多一份美好”



3月12日下午2：30

城内幼儿园户外场地及各班教室

师生共同参与种植活动

1、了解“植树节的来历”，知道3月12日是植树节。

2、加深幼儿对常见树的认识，了解树木与人类的关系。

3、鼓励幼儿与同伴相互合作，激发他们爱护树木及热爱大自
然的情感。

教师准备：土、铲子、抹布、水桶、水、照相机、多媒体课件
（图片、视频、音乐）

幼儿准备：小花盆、种子（各种豆子等五谷类，青菜种子、
土豆、蒜、白菜根……）

（一）“添一份绿色，多一份美好”为主题的植树节活动开
始仪式。

1、由任主任向孩子们讲解“植树节的来历”。

3、任主任向孩子们发起倡议书。

（二）各班分别开展不同主题的植树节活动。

幼儿户外植树节活动方案篇四

《蚂蚁搬豆》是“幼儿园整合性家园共育资源包”中小班
《玩中学》下册课本中的一节户外体育游戏活动，这节游戏
帮忙幼儿学习爬，蹲的基本动作，本节活动在游戏过程中引
导幼儿经过手脚一致爬行，发展幼儿身体的协调本事，来满



足孩子们对爬的兴趣和需求，培养幼儿的合作本事，从而使
孩子们喜欢游戏，体验游戏的欢乐。

[设计意图]

本节体育游戏课，我根据小班幼儿的年龄特点和身心发展，
锻炼幼儿手膝着地协调地爬行，设计了本节活动《蚂蚁搬
豆》，在整个活动过程中引导幼儿经过手脚一致爬行，发展
幼儿身体的协调本事，来满足孩子们对爬的兴趣和需求，从
而使孩子们喜欢游戏，体验游戏的欢乐。

[活动资料]

蚂蚁搬豆（体育游戏）

[活动目标]

1、练习手膝着地向前爬行，锻炼动作的灵活性和协调性。

2、体验成功带来的乐趣。

3、培养幼儿的规则意识。

[活动准备]

沙包（豆子）、通透的纸箱、垫子、音乐、蚂蚁胸饰

[活动过程]

一、谈话激趣导入：

1、小朋友们，你们会学小动物走路吗？幼儿学动物走路。

2、师出示蚂蚁图片，让幼儿认识并提问，小蚂蚁怎样走路？



3、幼儿自由学蚂蚁走路，选做的好的幼儿进行示范。

二、游戏活动准备：

1、准备运动：跟蚂蚁妈妈做运动

（下蹲运动、上肢运动、腹背运动、跳跃运动）

2、你们都明白蚂蚁怎样走路了，我们一齐来爬行吧！

3、幼儿尝试手脚一致爬行的动作。

三、游戏活动过程：

2、师讲游戏规则：将幼儿分成人数相等的两组，幼儿钻
出“蚂蚁洞”（前后通透的纸箱），爬过前方的垫子，搬一
颗豆子从场地两侧走回，把豆子放在筐里，幼儿一个之后一
个爬过去，依次进行，哪组先搬完豆子，哪组获胜。

3、师组织幼儿进行游戏。

4、表扬获胜的小组。

5、放松活动：孩子们你们真能干，帮妈妈搬了这么多豆子，
你们很累了吧！我们休息一会儿。引导幼儿甩小手，揉揉腿。

四、游戏活动延伸：

回家和家长一齐玩这个游戏。

[活动结束]

宝贝们，天快黑了，我们把豆子搬回家吧！



幼儿户外植树节活动方案篇五

早春三月，草长鹰飞间，冬天的寒意还未褪尽，春天带着绿
色的气息向我们走来，春风吹绿了枝头上的嫩芽，吹绿了地
上的小草，也吹动了蓝天郡爱幼孩子们的热情。3月12日是一
年一度的植树节，为了在孩子们的心里播下绿色的希望让他
们在保护自然中亲身体验劳动的乐趣，感受美化环境的'意义，
获得更多亲近春天的快乐体验，我们将在3月12日，组织孩子
们开展“共创一片蓝天，同爱一份绿色”的植树节种树活动。

1、知道3月12日是植树节以及它的来历。

2、能够愉快的参加参加活动，在活动中遵守规则，学习与他
人合作。

3、让幼儿认识树有美化环境、调节气温、净化空气和防风、
防沙、防洪的作用。

4、热爱大自然、周围环境的美好，初步建立保护环境的责任
感。

1、制作植树节版宣传报（关于“植树节的来历”、“植树与
环保”、“有关植树节的活动”等资料）

2、浇树种树用的水桶铁锹等植树工具。

3、树苗若干。

4、幼儿园向家长发出一份倡议书。

（一）植树节的来历

师：小朋友，你们知道今天是什么日子吗？（植树节）对了，
今天是3月12日植树节。



师：今天我们老师和小朋友们也要在我们的幼儿园开展种树
活动，你们高兴吗？（高兴），那有谁能告诉我种树都有什
么好处？（请小朋友发言）

师小结：小朋友们说的真好，树木（花草）可以把周围环境
打扮得非常美丽，使人们心情舒畅、愉快，起到美化环境的
作用，树木能吸收有害气体和烟尘，排除氧气，能使空气变
得新鲜干净，这种作用叫“净化空气”，夏天天气炎热，树
木里的水分大量蒸发，带走一部分热量，它像空调一样可以
使温度有高度变低，可以“调节气温”。种树还有一个好处，
听完这个故事小朋友你们就知道了。

1、讲述《大森林的故事》。

2、师提问：小朋友，你们猜一猜，村子被风吹到了吗？（没
有）被沙埋了吗？（没有）被洪水淹没了吗？（没有）

师：那么，小朋友想想树还有什么更大的作用？（防风、防
沙、防洪）

（二）植树节活动开始仪式

1、介绍今天种哪些树？（玉兰花、梅花等）

2、种树的步骤

师：第一步：我们要根据小树苗的大小，给小树苗挖个坑找
一个家；第二步：我们用铁锨给小树苗填土盖上薄薄的被子；
第三步：我们要给小树苗浇水；最后一骤我们给小树苗盖上
厚厚的被了，小树就种好了。

3、保证树苗成活率

4、分年级开展植树活动



5、师：现在就请小朋友们听本班老师指挥，我们开始种树吧！


