
最新福利院包饺子活动推文 端午节包粽
子活动方案(实用6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

福利院包饺子活动推文篇一

一年一度的端午节即将到来，为了扬民族精神，承中华传统，
也使社区社员能在游戏互动中感受节日的快乐，体味美好生
活，龙港镇决定举办首届社区节系列活动“我的'节日—端午
节包粽子比赛。

“迎端午，包粽子，扬民族精神；庆节日，品美食，承中华
传统”

（一）指导单位：xxx

（二）主办单位：xxx

（三）承办单位：xxx

（四）协办单位：xx

（五）比赛时间：20xx年xx月xx日下午2点

（六）比赛地点：xxx

（七）参加对象：xxx

比赛以家庭为单位，每次分为9对家庭为一组进行比赛，时间



为5分钟，每组选手分发1、5斤糯米，10块肉馅，比赛过程中
须用勺盛去糯米，不得用手抓取，每个粽子准放一块肉馅包
好后必须用红绳捆扎，放于规定方板上。主持人邀请现场抽
取三名观众团为评委）根据以“数量、速度、质量、美观”
作为评判标准评选出1位胜者。最后各组晋级的家庭（42对家
庭参加，最终晋级11对家庭）进行最后pk。活动结束后，所有
参赛的粽子均作为节日礼物赠送给参赛家庭。

第一名：1名价值1000元礼品第二名：1名价值500元礼品

第三名：1名价值300元礼品优秀奖：8名价值198元礼品

福利院包饺子活动推文篇二

xx年5月28日是农历的五月初五，也是一年一度的传统节
日——端午节。这一填下午16.40开始，我们07测绘（2）班
全体同学在南区一食堂二楼组织开展了亲手包粽子，共度端
午，互赠祝福的活动。

大学生的我们多半都离家比较远，正逢周四端午节，短假期
中大多数同学并不能回家。于是，经班委商议，恰逢绝大多
数同学假期留校，将班上在校的同学组织起来，开展包粽子
活动。而且要求每人均是自己亲自动手学习，用这样的方式
营造班集体为单位度过的传统节日的氛围，让身处学校的同
学也能感受一份节日的问候与温暖。

首先，提出了关于这次活动的构想后，通过班委会，讨论和
分析了相关的事项以及具体策划内容，进而确定了活动方案。

其次，方案中，把时间定于星期四下午16：40开始，即端午
节当天进行此次活动，以其更好地感受着节日浓浓的`氛围。
活动地点定在了学生人流量相对较少的一食堂二楼。一开始，
我们有些担心在端午节当天，借用食堂的器具和场地会不会
被允许，实际交流商谈中，一食堂的工作人员在了解活动意



义在于大家以其动手包粽子过节，就欣然的答应了，而且也
愿意提供帮助，亲自教授包粽子的方法。对于不熟练或是不
会包粽子的我们是个学习实践的好机会。班上同学也对自己
包粽子表示了极大的兴趣。

再者，活动前一天，由班委负责购置活动的食材和相关器具
的准备，因为食堂的特殊环境，我们不可以自己亲自操作所
有环节。在工作人员热心帮助下，完成了对粽叶、糯米和粽
馅的前期加工准备工作。

优点：

亲自动手切实锻炼同学们的动手和学习能力，很好地达到了
预期的效果。在这样的轻松环境中，除了了解了更过关于传
统节日的内容，学习掌握了粽子的制作工艺。也有效地增强
了同学的相互沟通和交流。大家参与活动积极且主动，都很
愿意在节日中用自己包的粽子来向班里的同学传递问候、送
上祝福。身处活动中的每一个人都能深深地感受来自集体的
那一份温暖，班级凝聚力也得到了提升。

不足与改进：

整个活动基本达到了预期的效果。此间也不乏出现了一些以
后活动中应注意的问题：

首先，考虑不十分细致。在材料准备时虽然想到了要大家注
意个人卫生和整齐有序。但由于事前并未对次环节的重要性
向同学表达，实际活动的现场，大家对于材料并未注意，很
容易就乱了秩序。造成了材料的混搭和无序造成了浪费。以
后活动的组织，也应对这些不好操控的细节加以把握，做到
有条不紊。

其次，对于购买食材数量的要求不仔细。粽叶和糯米的数量
没有仔细要求，以至于后来粽叶用完了，留下了多于的糯米。



其他的材料，如少量的肉类和一些粽馅也有剩余。由于时间
关系，不能再补买粽叶加工，造成了浪费。在以后的活动中，
在预算时也可以讨论商定，得处最好的方案，以避免不必要
的浪费。

在端午来临之时，我们组织了这样的活动，让大家亲自动手
包粽子，品尝自己的粽子，心里有着说不出的温暖。我们测
绘2班是一个大家庭，热热闹闹地过了一个开心的端午节。

福利院包饺子活动推文篇三

尊敬的各位来宾、老年朋友们：

大家好！

五月莺歌燕舞日，又到粽味飘香时。在中国的`传统节日---
端午节到来之际，我们在这里隆重举行进庆祝端午节文艺活
动。首先我代表特吾里克镇向大家的光临表示热烈的欢迎，
向前来参加活动的来宾、老年朋友们致以节日的问候！

端午节，又称端阳节、女儿节、午日节、五月节、艾节、端
五、重五、夏节、诗人节等。过端午节，是中国人两千多年
来的传统习惯。包括端午节在内的中华传统节日还有春节、
清明节、重阳节、中秋节，这些都是我们的节日。它凝聚着
我们的民族精神和民族情感，是中华民族文化遗产的重要组
成部分，是展示和传播优秀民族文化的重要载体，也是进行
爱国主义教育的有效形式。端午节作为我国人民对以爱国诗
人屈原等为代表的爱国先驱表达缅怀之情、崇敬之意的传统
节日，以其丰富的文化内涵和周期性、民族性、群众性特点，
深深地融入人们的日常生活和精神世界，成为人们抒发爱国
情感，弘扬民族精神的重要节日。

明天就是我们的传统佳节——端午节了，今天我们欢聚一堂
共同庆祝这个传统佳节——端午节，文化社区积极响应，广



泛开展庆端午节文艺活动，紧紧围绕“迎端午、送温情”这
样一个主题，组织辖区内各单位共同过组织生活，共同关爱
老年朋友们。

引导大家进一步了解传统节日、认同传统节日、喜爱传统节
日、过好传统节日，加深居民、各单位之间的感情，增加爱
国情感，提高科学意识，共树文明新风，进一步弘扬爱国主
义精神、推进社会主义核心价值体系建设。希望社区与驻区
共建单位利用包括端午节在内的传统佳节，积极开展各类民
俗文化活动，努力丰富广大群众的精神文化生活。同时，要
将热闹过节与科学过节、文明过节结合起来，通过丰富多彩
的民俗活动和群众性文体活动，深入推进文明城市、文明单
位、文明社区等群众性文明创建活动，努力提升市民文明素
质和城市文明形象。

最后，祝大家端午节快乐！合家幸福！祝大赛圆满成功。谢
谢！

福利院包饺子活动推文篇四

公元前340年屈原面临亡国之痛，投入江中。人们为了纪念屈
原于是每年的五月五日都包粽子投江奠，为了不使鱼虾损伤
他的躯体，所以一直流传自今，每年的端午节人们都包粽子。

今年我也和奶奶一起学包粽子，奶奶早上就准备好包粽子的
材料，粽叶、糯米、细绳和红枣。先把糯米浸泡两三个小时，
再把粽叶放在锅里煮十分钟左右，然后用冷水冲洗干净。

所有材料都准备齐全包粽子开始了，奶奶说：“首先拿两片
粽叶合在一起卷成一个三角筒，然后放进糯米和红枣，最后
用绳子绑起来就可以了”。看着奶奶包的很简单很顺手，我
也忍不住开始了，同样的和奶奶一样拿了两片粽叶卷成一个
三角形的小筒，放入糯米和红枣，可是到最后一步用绳子捆
绑时怎么也不成功，把我急得满头大汗。奶奶看到哈哈笑了



起来，又细心的教了一遍。我又试了一次两次不知包了多少
次终于成功了，没想到包粽子看似简单实际上那么难，我学
会了包粽子心里有无比的成就感。

奶奶把我们包好的粽子放在锅里煮了三四个小时，三四个小
时之后香喷喷的粽子出锅了。我迫不及待的剥开一个吃，很
香很香我觉得今年的粽子最好吃，以后每年我都要帮奶奶包
粽子。

福利院包饺子活动推文篇五

那天，一到外婆家，我就迫不及待地冲向厨房，还没等妈妈
说，我就已经把手洗好了。外公把洗净的箬叶、棕榈叶丝放
在一旁备用，放入调料的糯米则早已由外婆拌好，蜜枣、咸
蛋黄、咸猪肉也已一一备齐。

一切准备就绪，开始包粽子了。我先把两片箬叶拼起来，向
内一折，嘿，一个小漏斗就出现了。我小心翼翼地拿起小瓢
羹装了半漏斗的糯米，再放进一粒蜜枣，又在上面装进些糯
米，小漏斗就满了。

可下一步干什么呢?我茫然不知所措傻了眼，于是就向外公请
教。外公告诉我：“糯米要往里多装些，要不然，粽子包起
来不好看。装好后，把箬叶往前一翻，盖住糯米，再用棕榈
叶丝扎起来，扎紧，一个粽子就包好了。”

我即刻照办，在漏斗的上面又加了一瓢羹糯米，接着翻过箬
叶盖上，严严实实包裹起来。我牢牢地握住即将成形的粽子，
看着自己的杰作就要大功告成，一股子高兴劲儿可甭提了。

可惜漏斗漏米，还没等我包扎到位，漏斗里的糯米像沙漏里
计时的沙一样漏完了，我的第一只粽子如泄了气的皮球般。

接着，我试了第二只，第三只，虽然都不那么成功，但我并



不气馁。我想凭着“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的
精神，我的粽子会越包越好的。

福利院包饺子活动推文篇六

一年一度的端午节到了，每家每户都在忙着包粽子。

我们家也不例外，今天中午妈妈对我说，让我放学的时候买
一些包粽子的材料，我们家也要包粽子了。听到包粽子，我
开心极了，因为我还从来没有包过粽子呢。下午放学，我买
回了妈妈说的所有材料。

第二天早上，妈妈把买回来的江米，粽子叶泡了一，两个小
时。又把粽子叶洗了洗。就这样，我们就开始正式包粽子了。
我本以为包粽子很简单，结果等包了之后才发现。包粽子真
的是看着容易做着难啊。看着妈妈包粽子，娴熟的手法，我
怎么也学不会。妈妈一遍又一遍的教我，我慢慢的掌握了一
些包粽子的技巧。我一个一个的包着，终于包出了几个像样
的粽子。

时间总是过得很快，我和妈妈边聊天边包着粽子，不一会儿，
一盆米已经被我们包完了。 接下来就是煮粽子的时间了。妈
妈告诉我，粽子要煮好几个小时才可以吃。就这样，我从白
天等到晚上。终于粽子出锅了。我迫不及待的拿起一个粽子，
剥开粽子叶，一股清香的味道扑鼻而来。我迫不及待的尝了
一口，粽子的又甜又糯，真好吃。我等了几个小时还真没白
费。

这个端午节过得真快乐，不仅吃到了又甜又糯的粽子，还学
会了一项本领——包粽子。


