
2023年心理活动周和标语 心理健康活动
周活动方案(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

心理活动周和标语篇一

活动要求：

1.围绕“让心灵快乐飞翔”的主题进行国旗下讲话

2.五年级部分学生《和你一样》手语操展示

活动对象：全体学生

活动时间：5月21日晨升旗仪式

承办：学校少先队、心理咨询室

（二）心理健康手抄报比赛

活动对象：全校学生

承办：心理咨询室德育室

活动要求：

1、内容要求与心理学有关，积极向上；提倡内容和形式上的
创新。



2、作品要原创，不得抄袭，一旦发现取消评比资格。

3、作品规格：8开271mm×390mm（严格要求按规定规格作
画）；

4、作品正面右下角注明班级、姓名。

5、交稿方式：每班至少上交3份到德育室。

6、截稿日期：5月18日下午放学前

7.奖项设置：每个年级分别评出一等奖一名、二等奖一名、
三等奖一名。获一、二等奖的作品在“莲苑小喇叭”上展示。

（三）征文活动

活动对象：全校学生

承办：心理咨询室，德育室《xx》编委会

活动要求：

2.统一使用400字的作文纸，字数要求300~600字

3.在文章结尾注明班级、姓名、座号

4.交稿方式：每班至少上交2份至校心理咨询室（教师办公楼
四楼）

5.截稿日期：5月21日下午放学前

心理活动周和标语篇二

1、各系以班级为单位认真写“心理健康主题班会总结”，并



于活动结束连同活动照片、活动总结、学生写的“心理感受
和新的感悟”，上交杨老师处备份。

2、活动结束后，通过院刊等形式进行宣传报道，强化心理健
康宣传周活动效果。

心理活动周和标语篇三

为贯彻落实教育部《中小学心理健康教育指导纲要（20xx修
订）》精神，切实关注青少年学生的心理健康，有针对性地
开展女生青春期心理指导，培养广大女生自尊自爱、自信自
强观念，经研究，决定集中开展中小学生心理健康暨女生青
春期教育周活动。现将有关事项通知如下：

心理活动周和标语篇四

通过开展专题心理讲座、主题心理班会和发放宣传资料等一
系列活动，努力营造良好的校园心理氛围，引导大学生关注
心理健康、让更多人意识到心理健康的重要性，不断强化学
习动力，促进自我发展，努力为实现中国梦、成就自己梦想
而努力拼搏。

心理活动周和标语篇五

1.进行“525”心理健康周“我爱我，快乐、健康、自信在我
心”的电子屏宣传，还有师生签名仪式，营造良好的心理氛
围。

2.利用班会时间，组织学校心理老师进行《悦纳我心里的色
彩》、《自信在我心中》、《悦纳自我，树立自信》等心理
健康团体体验活动提高学生的心理素质和心理调节能力。通
过师生结对互助，帮助学生解决成长过程中的困惑和心理问
题，调节自己的情绪、情感，培养乐观自信、积极向上的心
理特点，在团康心理活动中让学生充分展示自我，体验当中



感悟自信带给自身的快乐和启迪。

（二）观看心理电影――《仙境之桥》

影片情节融合了冒险、友情、家庭成员之间的关爱和少年们
丰富的想象力。

（三）举办心理板报与手抄报

组织好各班出好心理健康教育宣传黑板报和班主任心语，并
进行检查评比，纳入每月的星级班集体、星级班主任考核之
中。

（四）每周组织班主任进行的学生谈心记录、周记评写，贴
近学生心理需求，了解学生心理活动及发展动态。

（五）利用校园媒体，多层次做足做好心理健康教育宣传普
及工作，组织好校广播站《心灵之桥》栏目定时播放，传播
知识信息。

（六）组织好每月的编印一期《德育月讯》，开设心理健康
教育专栏包括:“心灵驿站”“班主任心语”“心理小
说”“心灵哲理故事”“心理小常识”等内容丰富形式多样，
普及心理健康教育知识。

（七）组织全校学生撰写心理情感小散文，编写《世纪晨读》
读本，通过心理健康教育篇、挫折教育篇、心灵寄语篇、心
灵美文篇，组织全校学生利用课前10分钟进行充满激情的晨
读启迪学生心灵。


