
最新尊重好朋友心理健康教育教案(实
用7篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。教案书写有哪些
要求呢？我们怎样才能写好一篇教案呢？这里我给大家分享
一些最新的教案范文，方便大家学习。

尊重好朋友心理健康教育教案篇一

《我的好朋友》是人教版培智学校义务教育实验教科书二年
级上册个人生活单元的内容，本节课主要是为了提高学生的
社会交往能力，促进学生沟通能力的发展。本节课为《我的
好朋友》第二课时，主要目标有两个：

一、知道并能说出好朋友能一起做什么；

二、知道如何跟好朋友友好相处。

教学的重难点是知道如何跟好朋友相处。导入设置为复习导
入，首先对第一课时的重点介绍自己的好朋友进行复习，请
同学进行介绍自己的好朋友，引出课题进入新授环节。在新
授环节主要分为两大块：

二、知道跟朋友相处的时候应该注意什么。先设置视频、图
片情景引导学生知道好朋友相处时要互相帮助、做错事情主
动道歉、学会谦让分享，然后出示大量的图片进行正误的练
习，巩固前面学生学习的内容。

小结部分再梳理一遍本节课的重点内容，并布置分层作业。
讲完这节课并听取其他老师的建议之后，我意识到我有几点
还需要进一步加强：



三、在课堂语言方面需要进一步规范和加强，在课堂问题设
置方面需要具体到个人。在教学设计时如果将每个问题具体
到个人，也会在开始的时候就考虑到关注每个学生，增强对
学生的关注。通过本节课的讲解和反思，我意识到了我上课
的不足，并且明确了今后备课、上课的重点。不得不说实践
让人发现问题，反思让人解决问题。

尊重好朋友心理健康教育教案篇二

本课我设定的.教学目标是，要让孩子通过欣赏音乐，来充分
的感受音乐，充分的感受音乐的节奏，并且能够跟着音乐的
节奏来做漂亮的动作，除了掌握音乐的节奏，还要重点掌
握3/4拍子的强弱规律，学会一首歌曲，欣赏一首乐曲，从音
乐中得到快乐，受到熏陶和陶冶。本课结束，基本达到教学
目标和要求，在学歌的环节中，我让孩子充分的听音乐，充
分的感受，这样给歌曲的学习带来了很大的便利，孩子通过
感受音乐，能够用自己喜欢的动作来表达心情，这是个进步，
对于一年级的孩子来说，能够跟着音乐的节奏做动作是一件
很不容易的事情，也是这一学年的教学目标。我抓住了孩子
的心理，那就是“交朋友”，每个孩子都希望自己有很多的
好朋友，而他们也都希望自己能够和老师成为好朋友，这一
点我利用这首小歌《拉勾勾》得到了解决，在歌唱过程中，
我深入学生中间，与他们每一位唱的好，表演得好的人去拉
勾勾，并且告诉孩子，和我拉过勾勾的人都已经成为我的好
朋友了，这样一来，激励了其他没有被我拉过勾勾的孩子，
再适当的提示大家，唱歌正确的姿势和声音，这样一首小歌
很快被学生掌握了，并且大家是在开心的过程中学会的，因
为每个人在学会歌的同时，都和老师成为了好朋友。在教学
过程中，我注意评价学生，他们的语言，动作和眼神我都用
肯定的语气来评价，我从不批评学生，一年级的小孩子，他
们在课堂过程中注意力集中的时间是有限的，也会好动，不
遵守纪律，但遇到这样的情况，我会用很委婉的一句“我的
好朋友在哪里呢？”来集中他们的注意力，这样一来，大家
都会用最快的速度把心思回归课堂，起到了很好的效果。



欣赏是一个比较枯燥的过程，借助“好朋友”这条线索，我以
“我的好朋友”为引子，引出了本课的欣赏内容《口哨与小
狗》，这首乐曲诙谐幽默，描写了一个小男孩和他心爱的小
狗在悠闲的散步的情景，音乐中分别出现了小男孩和小狗，
我请学生仔细听，看大家能不能知道他们是哪里出现的，孩
子很乐意去自己发现问题，当他们回答正确时，我给予鼓励
和表扬，这样孩子就更有信心更喜欢上音乐课了。

当然，在教学过程中我也发现了许多不足的地方，首先，在
歌曲学唱的过程当中，我深入孩子中间和他们拉勾勾的时候
没有想到要按照音乐的节奏拉勾勾，只是和学生简单的拉了
几下，如果按照音乐的节奏拉勾勾则能够渗透到音乐中，能
够起到很好的效果，让孩子更容易理解3/4拍子。在教歌过程
中，我只是播放了歌曲的伴奏，并没有弹唱的过程，如果做
到了弹唱，我想孩子的注意力更容易集中，能更好的学习并
且掌握歌曲。还有一点，我没有注意孩子的声音训练，只是
告诉他们唱歌正确的声音是轻声唱不喊叫，但孩子会说，不
会做，我应该及时纠正错误的喊叫的声音，使孩子张嘴的时
候声音就是好听的。音乐课上，孩子张嘴的声音是给听课老
师的第一印象，这很重要，如果一个班的孩子唱歌的声音很
好听，这将会体现一个音乐老师平时对孩子的训练程度，是
否注意了声音训练对于一个年轻教师来说是一个很重要的环
节和工作。

本课基本达到了我制定的教学目标和要求，孩子学会了许多
知识，掌握了3/4拍子的强弱规律，学会了一首歌曲，聆听了
一首乐曲，上了一节有趣，活泼，开心的音乐课。在今后的
课堂教学中，我会总结不足，发扬优点，不断的提高自己。

尊重好朋友心理健康教育教案篇三

本周听了朱xx老师的复习课，给我的'感觉就是教师讲的详细、
具体，不仅抓住了本单元的重难点进行复习，还抓住了学生
易错点进行复习 、巩固。让学生学而有效。尤其是写话这部



分的内容设计更是让我感受颇深。写话课是语文园地二中的
一个内容。

教师导课用猜谜语的形式，一上课教师就说：同学们，咱们
玩一个游戏吧，猜猜他是谁？请你认真看，仔细听，看谁猜
得又快又准。而猜的这个任务就是学生非常喜欢的大头儿子。
”这样做不仅拉近了学生和老师之间的距离，而且调动了学
生的学习兴趣和学习愿望。

本次写话是分三个方面来写，第一是他是谁？第二是他的样
子？第三是做什么事？这部分内容也是本节课的重点和难点。

教师在指导写话的时候，先让学生整体感知本次写话的要求
有哪些从哪几个方面来写，然后再分步指导，做到了分层推
进、循序渐进，由扶到放，达到了润物细无声的境界。每一
个环节教师先和学生共同完成内容，让学生在不知不觉中学
会自己应该如何去写。尤其是第二个方面，写好朋友特点时，
教师通过句子比较，如：他的脸圆圆的，笑起来有个小酒窝。
第二句：他的脸圆圆的，她很爱笑。这两个句子相比较，知
道为什么第一个句子好，因为第一个句子用了叠词，还写出
了朋友的一个特点，从而让学生明白写人物外貌的时候，不
仅要抓住他的特点，还要把句子写清楚，写具体。

再写第三个方面的时候，教师这样引导：既然是好朋友，在
一起一定会做很多事，就像课本上的同学和她的好朋友张池，
我们一起来读一读吧（出示文中的句子：我们天天一起上学，
一起回家。我们经常一起打乒乓球。）你发现了吗？那个词
语出现的次数最多（一起）和好朋友经常做的事，可以用上
一起这样的词语。既然是好朋友，我们常常做一些事情，你
能在这两个句子找一找常常的近义词吗？（天天、经常）。
这样学生就知道在写的时候为什么要用上这些词。

第四：完成写话，水到渠成



在教师分步指导学生写好的基础上，最后再完整的介绍自己
的好朋友。学生在这样的指导下由易到难，就能轻而易举地
完成这篇写话。学生在写话前，教师出示了写话格式的小儿
歌，学生不仅知道了如何写，还知道写话时应注意的格式。
教师通过本次写话培养了学生的写话兴趣，使学生掌握了写
话的方法，提高了学生的表达能力和想像能力。

通过这次听课，使我明白了在以后的写话过程中应该如何做
才能使学生学的扎实、才能唤起学生的写话兴趣，不再让学
生惧怕写话，爱上写话。

尊重好朋友心理健康教育教案篇四

本课我设定的教学目标是，要让孩子通过欣赏音乐，来充分
的感受音乐，充分的感受音乐的节奏，并且能够跟着音乐的
节奏来做漂亮的动作，除了掌握音乐的节奏，还要重点掌
握3/4拍子的强弱规律，学会一首歌曲，从音乐中得到快乐，
受到熏陶和陶冶。本课结束，基本达到教学目标和要求，在
学歌的环节中，我让孩子充分的听音乐，充分的感受，这样
给歌曲的学习带来了很大的便利，孩子通过感受音乐，能够
用自己喜欢的动作来表达心情，这是个进步，对于一年级的
孩子来说，能够跟着音乐的节奏做动作是一件很不容易的事
情，我抓住了孩子的心理，那就是“交朋友”，每个孩子都
希望自己有很多的好朋友，而他们也都希望自己能够和老师
成为好朋友，这一点我利用这首小歌《拉勾勾》得到了解决，
在歌唱过程中，我深入学生中间，与他们每一位唱的好，表
演得好的人去拉勾勾，并且告诉孩子，和我拉过勾勾的人都
已经成为我的好朋友了，这样一来，激励了其他没有被我拉
过勾勾的孩子，再适当的提示大家，唱歌正确的姿势和声音，
这样一首小歌很快被学生掌握了，并且大家是在开心的过程
中学会的，因为每个人在学会歌的同时，都和老师成为了好
朋友。在教学过程中，我注意评价学生，他们的语言，动作
和眼神我都用肯定的语气来评价，我从不批评学生，一年级
的小孩子，他们在课堂过程中注意力集中的时间是有限的，



也会好动，不遵守纪律，但遇到这样的情况，我会用很委婉
的一句“我的好朋友在哪里呢？”来集中他们的注意力，这
样一来，大家都会用最快的速度把心思回归课堂，起到了很
好的效果。

当然，在教学过程中我也发现了许多不足的地方，首先，在
歌曲学唱的过程当中，我深入孩子中间和他们拉勾勾的时候
没有想到要按照音乐的节奏拉勾勾，只是和学生简单的拉了
几下，如果按照音乐的节奏拉勾勾则能够渗透到音乐中，能
够起到很好的效果，让孩子更容易理解3/4拍子。在教歌过程
中，我没有注意孩子的声音训练，只是告诉他们唱歌正确的
声音是轻声唱不喊叫，但孩子会说，不会做，我应该及时纠
正错误的喊叫的声音，使孩子张嘴的时候声音就是好听的。
音乐课上，孩子张嘴的声音是给听课老师的第一印象，这很
重要，如果一个班的孩子唱歌的声音很好听，这将会体现一
个音乐老师平时对孩子的训练程度，是否注意了声音训练对
于一个年轻教师来说是一个很重要的环节和工作。

本课基本达到了我制定的教学目标和要求，孩子们也学会了
许多知识，掌握了3/4拍子的强弱规律，学会了一首歌曲，上
了一节有趣，活泼，开心的音乐课。在今后的课堂教学中，
我会总结不足，发扬优点，不断的提高自己。

尊重好朋友心理健康教育教案篇五

“动物王国”这一主题活动，旨在使幼儿学会关心、爱护动
物，具有初步的生态环保意识。活动开展以来，幼儿通过自
己的搜集、交流能够对常见动物的名称、生活环境、用比较
丰富的词汇表达出来。几周活动使孩子们对动物有了较为系
统的了解，同时也增加了孩子们对动物的喜爱之情以及保护
的意识。

在与幼儿不断的交流、互动中，我不断进行思考，以下是我
对一节综合活动讲述活动：《动物是我们的好朋友》的反思：



综合活动：讲述

动物是我们的好朋友

活动目标：1.动物是人类的好朋友，我们要善待动物。

2.能用完整的语言表述动物和我们人类的密切关系。

活动重点：知道动物是人类的'好朋友，我们要善待动物

活动难点：能用完整的语言表述动物和我们人类的密切关系。

活动准备：故事《猎狗救人》、了解动物和人类的关系

（自评：这次活动在周四展开，早在一周之前，我便请幼儿
搜集有关动物和人的密切关系的资料，并请幼儿自己用图画
的方式表达出来，这样在活动进行中，孩子们有了一定的经
验准备，才能更好的参与其中）

活动过程：1.了解猎狗救人的故事

（1）讲述猎狗“铁蛋”就猎人的故事

师：你们喜欢狗吗？为什么呢？

（自评：抛出这个问题后，孩子们发言很踊跃，对于生活中
常见的动物，孩子们的兴趣很浓厚）

师：有一条猎狗它叫铁蛋，关于它有一个有感人的故事，我
们一起来听听吧。

（2）讨论：猎狗是怎样帮助主人的？

（自评：当一个孩子用自己的语言回答出来后，我表扬了他
然后提出了进一步的要求：“故事中是怎么说的”。这样的



要求，目的是让幼儿的语言完整起来，更加逻辑。）

（3）师：你喜欢故事中的猎狗吗？

（自评：当听完故事后，从孩子们的回答中可以看出，孩子
们的感情都是一致的，都被忠诚的猎狗所感动了。但是孩子
们的思路都在猎狗的勇敢上，并没有体会猎狗与主人的密切
关系，所以，我引导：猎狗不仅仅勇敢，它还对它的主人有
着深厚的感情，想想看，如果主人平时对待它怎么样？这样
引导后，孩子们的思路打开了。）

2．分享更多的有关动物和人类相互帮助的故事。

（1）讨论：你们还知道哪些动物和人的故事？

（自评：由于事先有准备，再加上前面的故事已将幼儿对动
物的情感有了一定的烘托，所以，孩子们很积极的和小伙伴
进行交流与分享。）

（2）请幼儿讲述

（自评：上一环节的是一个生生互动，情感交流的过程。可
以使用视频展示的方式边出示自己准备的图片，边来讲述故
事。孩子们的故事不仅仅精彩还渗透着许多的知识，如：海
豚与自闭症小孩，沙漠中的骆驼艾米）

（3）阅读活动，请幼儿以小组为单位讨论了解

（自评：在画册中，我准备了一些图片，可以对幼儿的经验
进行补充，并在阅读中，请幼儿自己讲一讲图片告诉我们什
么。）

3．小组合作表演（分工表演）

（自评：孩子们很喜欢这种角色的表演活动，在这一环节中



我随机参与孩子们之中，发现孩子们有些模仿小动物，有些
模仿动物的好朋友人类，模仿小动物其实就是幼儿巩固动物
习性的过程。模仿表演活动让幼儿乐趣无穷，也让本次活动
生动许多。）

4．组织交流—你表演了什么？

教师就活动进行小结

（自评：孩子们的回答都是小动物的形态上面的，似乎偏离
了主题，我有些着急，急着找机会“拨乱反正”让中心重新
回到人于动物关系的主题上去，后来想想我的问题就是这么
问的，况且有些情感需要自然的喜爱，过渡的强调反而会起
反作用，所以听孩子们按照自己的思路讲了下去。）

活动小结：这次活动从听故事到自己讲故事，进而表演最后
交流，紧扣活动的重点和难点，听故事起到抛砖引玉的作用，
让幼儿的情感、思维自然的进入。本次活动不仅仅发展了幼
儿的语言能力，让幼儿有想说、敢说、有机会说的环境，更
重要的是升华了幼儿对动物的喜爱之情，和继续探索动物与
人类、大自然奥秘的愿望。

活动反思：因为有了幼儿的课前的经验准备所以课堂气氛很
活跃，只有幼儿主动积极的参与其中，才是活动的意义所在。
在这次综合活动中我抓住了重点知道动物是人类的好朋友，
我们要善待动物。活动中不断引导幼儿体会情感，丰富幼儿
的内心感受。在难点的攻破上，因为有了前面情感的渗透，
才能使得幼儿想说，重点加强幼儿在语言方面的完整性和逻
辑性。活动中幼儿表达对动物的情感时，总是喜欢模仿它们
憨态可掬的样子，这让我有些着急了，我觉得有些偏离主题，
其实孩子们的模仿表演不正是表现对动物的理解和情感吗？
所以换个角度，跟随孩子我们就会有新发现的。
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尊重好朋友心理健康教育教案篇六

幼儿园是个大家庭，让孩子认识社会，了解社会，少不了老
师的帮助。现在家庭都是独生子女，他们不懂得如何交往，
也不会去主动交往，因此，我设计了整合活动《我的好朋
友》，让孩子们知道有朋友的快乐，体验到和朋友在一起的
乐趣。

在教学中我通过《找朋友》音乐律动导入本节活动，通过猜
谜语“老师的好朋友”孩子们学会了描述好朋友的外貌衣着
特点，依次描述了自己的好朋友让大家猜想。之后又让孩子
们回答了我提出的.问题：为什么和他（她）做好朋友，最后
组织游戏：爱的抱抱！

教学活动结束后，我反思了自己，在孩子回答我提出的问题
为什么和他是好朋友的时候，孩子们缺乏语言表达能力，没
有说出为什么，我意识到了这一点，在平时疏忽了类似这样
的表达，需要加强情感培养。还有在活动的游戏部分因我的
游戏规则说的不清楚不到位，孩子们不会玩“爱的抱抱”游
戏，这是我们班孩子第一次尝试玩，在以后我会经常让孩子
们多玩类似“爱的抱抱”这类数学游戏，从而提升孩子们的
数学。



教态亲切自然，教学设计环环相扣等。通过本次观摩教学，
我知道了自己在教学中存在的问题，我会在以后更加的努力，
去学习，去锻炼，让自己不断的进步。

尊重好朋友心理健康教育教案篇七

幼教专家们一致认同，真正支撑幼儿园发展的是以幼儿教育
观念为核心的幼儿园文化，而不是硬件。

浙师大杭幼师附幼的王芳园长说，她这30多年来一直遵循
的“幼儿园文化”是这样四个字：爱和尊重。

首先，爱是可以触摸的。比如，老师们每天会微笑着迎接每
一个孩子，并给他们一个拥抱；当孩子和你说话的时候，老
师就需要蹲下来，看着孩子的眼睛仔细地倾听；每次户外活
动回来，要摸摸孩子的背上有没有汗，看看孩子的脸上有没
有泥。

只有这样让孩子去触摸爱，爱才可能走进孩子的`心灵深处，
并且弥漫在孩子的生命里。

记者在一张发黄的老照片上看到，1957年该幼儿园第一批孩
子的毕业照上面压题字是“我的第一批小伙伴”。教师们自
豪地说：“早在50年前，我们就把孩子当成了我们的伙伴和
朋友！”将来，这种“爱和尊重”的理念一定会有更好的延
续和发扬。

其次，尊重孩子的自由发展。“把幼儿园还给孩子，把孩子
还给他自己。”幼教专家说，孩子在幼儿园最重要的不是获
得多少关于世界的知识，而是能从一个人的天地里走出来，
走进一个与人来往、与人沟通、与人共享的“属人的世界”。

积累对于这个世界丰富而美好的情感，是一件责任重大的事
情。据悉，杭幼师附幼建立起以情感为核心的课程文化，为



孩子的终生发展和精神成长打底。教师们希望通过几代人的
苦心经营，积极探索适合孩子一生发展的课程。

近几年来，幼儿园新建的情绪角、和平区、悄悄话屋、握手
桥、“love”墙等，都是在对幼儿情绪和情感进行研究的基础上
建立起来的。

此外，幼儿园教师的素质提高同样是一项系统工程。从去
年10月开始，幼儿园与杭幼师合作，成立了“教师发展学
校”，为教师成长提供了源动力。


