
2023年礼仪教育购物活动教案(汇总5篇)
作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。优秀的教案都具备一些什么特
点呢？又该怎么写呢？下面是小编整理的优秀教案范文，欢
迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

礼仪教育购物活动教案篇一

近日，我有幸参加了一场关于礼仪活动的培训。这次培训让
我深刻地领悟到了礼仪的重要性，并对如何在各类场合中展
现得体的礼仪行为有了更清晰的认识。以下是我对这次培训
的心得体会。

第一段：认识礼仪的重要性

通过培训，我认识到礼仪在社交场合中扮演的重要角色。在
现代社会，礼仪不仅仅是一种形式，更是与人际关系息息相
关的沟通方式。合适的礼仪行为可以提高自己的个人魅力，
促进人际关系的和谐。而不合适的礼仪行为则可能导致误解
甚至冲突。因此，学习和掌握社交礼仪是非常必要的。

第二段：学习礼仪的方法和技巧

在培训中，我了解到了礼仪的基本规则与技巧。首先，我学
会了如何注重仪表。仪表整洁、得体不仅能给人一种良好的
第一印象，还能展示自己的素养和修养。其次，我了解到了
在面对他人时应注意的姿势和动作。站立时保持挺拔的身姿，
面对他人时要保持目光交流，不要逃避对方的目光。最后，
我还学习到了如何运用适当的言谈举止。在社交场合中，谦
和礼貌的谈吐以及恰当的表达能力非常重要，它可以使人之
间的交流更加顺畅和融洽。

第三段：感受到了礼仪对人际关系的积极影响



通过参加这次培训，我亲身体会到了良好礼仪行为对人际关
系的积极影响。在培训中，我们进行了各类社交情景的模拟
演练。在这些情境中，我发现当自己表现出礼貌、尊重以及
真诚关心的举止时，与他人的交流更为顺畅，取得了更好的
效果。这使我深信，通过学习和运用合适的礼仪行为，我们
可以更好地与他人建立良好的人际关系，以及增进信任和友
谊。

第四段：启发个人成长和自信心的塑造

在整个培训过程中，我逐渐明白了优秀的礼仪行为与个人品
格的关系。只有具备良好的自律和修养，才能更好地表现出
合适的礼仪行为。通过培训，我认识到提升礼仪修养不仅仅
是一门技巧，更是一种涵养。随着对礼仪的学习，我逐渐培
养了自己的自信心和应对各类场合的能力。这些都使我在成
长过程中更加自信和从容。

第五段：展望未来，落实所学的礼仪行为

这次礼仪活动培训让我深受启发，也让我认识到自己在礼仪
方面还有很多需要努力的地方。因此，我决心在未来将所学
到的礼仪行为融入自己的生活和工作中，努力提升自己的综
合素质。我将进一步学习和实践社交礼仪，并将其作为一种
习惯化的行为方式，不断改进自己的仪表形象和人际交往。
我相信，通过不断地学习和实践，我一定能够在今后的各种
社交场合中展现得体的礼仪行为，并成为一个令人尊敬的人。

总结：

通过这次礼仪活动培训，我对礼仪的重要性有了更清晰的认
识，学到了一些关于仪表、言谈举止和社交技巧的方法和技
巧。同时，我感受到了良好礼仪对人际关系的积极影响，也
认识到了为人处世和个人成长的重要性。在未来，我会努力
将所学的礼仪行为运用到生活和工作中，并不断提升自己的



礼仪水平。我相信，通过持续的学习和实践，我能够成为一
个具备良好礼仪修养的人，并且对他人和社会都做出积极的
影响。

礼仪教育购物活动教案篇二

活动目标：

1、让幼儿知道在日常生活中有哪些事情是需要排队等候的。

2、让幼儿养成礼让、排队等候的好习惯。

活动准备：

各种排队等候的宣传照片。

基本过程：

1、导入活动：

通过提问引出活动的主题。教师：出示排队等候的图片提
问“小朋友们，你们知道这幅图里面的小朋友在做什么
吗?”2、关键步骤：

(1)让幼儿知道在上公车、玩滑滑梯等人多的地方要自觉排队，
耐心等候，不插队。

(2)通过看动画让幼儿回答小齐家提问的问题。

3、集体讨论：

出示挂图：

(1)“请小朋友注意观察图中的小朋友他们在做什么”



(2)“他们都能做到排队等候了吗?”

(3)“有小朋友来插队时应该怎么做?“

活动延伸：

(1)通过击鼓传球的游戏让幼儿知道在日常生活中有很多地方
是需要排队等候的。

(2)请小朋友排队上来拿饼干，明白当天所学的课程。

礼仪教育购物活动教案篇三

首先，礼仪最重要的基础是不去引起别人的不适感觉，
在“高大上”的西餐厅里冒冒失失和在“普通”的西餐厅里
穷讲究都是让人不快的举动。餐厅的消费水准，是否需要预
约，是否有着装要求以及其他客人的着装举止情况都可以帮
你判断。其次，就是要有充满自信面带微笑临危不乱的姿态
以及得体大方的着装，如果是女士的话，适当的上妆也是基
本的礼仪。

接下来，就是西餐中最让人头疼(包括西方人自己)，但又让
人倍有用餐优越感的繁冗的餐桌礼仪了：

餐具的摆放及使用须知

席位卡： 由主人摆放，如果写有你的名字，那随意换位置可
不礼貌，而随意更换席位卡更是非常失礼的大忌讳。

餐巾：一般待东道主先拿餐巾，其他人再将餐巾折叠放在腿
上;在与别人交谈前，一定要先用餐巾擦拭一下嘴。如果中途
要离场，请将餐巾放在座椅上表示在场其他人和服务员你呆
会还要回来，只有待用餐结束的时候，才将餐巾放回桌上。



面包盘&黄油刀： 将面包在面包盘一手撕下一小块放入口里，
再扯成适宜入口的大小尺寸，如果要涂抹黄油或果酱，也要
先将面包掰成小块再抹。

餐叉&餐刀：“自外向内”使用，一旦开始使用，就不要再将
放回桌面上，不用时可以架在盘子上。

胡椒&盐： 即使您只要求了盐，一般胡椒和盐会一起上桌，
可根据口味自行添加。

尽管大部分食物都不应当用手碰触，但以下的食物例外：

刀叉的摆放，其实是像服务生传达你是否依旧在吃或者是结
束这盘菜的信号，将倒茶并排置于盘子里11点钟方向，就表
示你已经用好这道菜，可以撤下去了。正餐餐厅里，如果不
注意摆放，单单吃成光盘，服务员也不会给你上下道菜哦。

其他注意事项

若是私人餐会，入座时应以女士优先;而公事餐会时，则应让
上司或长辈先入座;入座时从左侧入座。

刀叉、餐巾掉在地上时别随便趴到桌下捡回，应请服务员另
外补给。

嘴里有东西时不要说话。

洗手盆一旦端上来，不可拧挤盆内的柠檬，也不可将两只手
同时放入清洗 。

女士用餐前应先将口红擦掉，以免在杯或餐具上留下唇印，
予人不洁之感。不要在座位上补妆，哪怕是用餐结束后。

抽烟最好在用餐后，等到饮用咖啡时才抽，实在要抽烟可以
和同席的人示意后离桌。



礼仪教育购物活动教案篇四

礼仪活动培训是一种提升个人社交能力和形象的方式。通过
参与培训，我深刻体会到了礼仪活动对个人成长和职业发展
的重要性。在这次培训中，我学到了很多关于礼仪活动的知
识和技巧，同时也收获了许多宝贵的心得体会。

首先，礼仪活动培训让我了解到了尊重和关注他人的重要性。
在社交场合，我们常常需要和陌生人打交道。懂得尊重他人
的感受和需要，关注他人的表达和举止，能够让人感到舒适
和受到尊重。在培训中，我们进行了许多模拟场景的训练，
学习如何主动与他人交流，表达自己的意见，以及如何礼貌
地接纳他人的观点。通过这些训练，我的社交能力和沟通能
力得到了显著的提升。

其次，礼仪活动培训还让我认识到了仪态和形象对个人职业
发展的重要性。无论是求职面试还是商务会谈，个人的仪态
和形象都是给人留下第一印象的重要因素。通过参与培训，
我学习到了如何树立良好的形象和仪态，如何在穿着、言谈
举止上展现自己的自信和专业。这些技巧不仅帮助我在职场
中取得了成功，也让我在与他人交往中更加得心应手。

此外，礼仪活动培训还让我认识到了团队合作的重要性。在
培训中，我们不仅学习了个人形象和仪态的培养，还进行了
一系列的团队合作训练。在这些训练中，我们需要协调合作，
相互信任和支持，才能完成任务。通过这些训练，我意识到
了团队合作能够带来更大的成效和创造力。在今后的工作中，
我会更加注重团队合作，并时刻保持与他人良好的沟通和协
作关系。

最后，礼仪活动培训还激发了我对自我提升的动力。培训中，
我看到了许多优秀的人，他们拥有充满自信、亲切有礼的形
象，给人留下了深刻的印象。这也让我对自己的发展产生了
追求卓越的愿望。我不仅积极学习培训所教授的知识和技巧，



也努力通过自我反省和改进来提升自己的形象和仪态。我相
信，只有不断追求完美和提升自我，才能在人际交往和职业
发展中取得更好的成果。

总结起来，礼仪活动培训是一次富有收获的经历。通过培训，
我学到了尊重与关心他人、培养良好的仪态和形象、重视团
队合作以及追求自我完善的重要性。这些都是在个人成长和
职业发展中不可或缺的要素。我相信，只有不断学习和实践，
我们才能成为更加优秀的人，并在社会中展现出独特的魅力
和影响力。

礼仪教育购物活动教案篇五

第一段：引言（100字）

礼仪活动培训是提高个人形象和社交能力的重要途径。近日，
我参加了一次关于礼仪活动的培训课程，收获颇丰。通过这
次培训，我不仅学到了许多关于礼仪的知识和技巧，还深刻
体会到礼仪在社交场合的重要性，并意识到了自己在这方面
的不足之处。

第二段：培训内容介绍（200字）

培训的第一部分是关于礼仪知识的讲解。我们学习了什么是
礼仪，为什么要重视礼仪等基础概念。接着，讲师介绍了社
交礼仪的原则和注意事项，包括表达礼貌、言谈举止得体、
注意形象等方面。在第二部分，我们进行了一些实践活动，
如模拟社交场合的交谈和演讲，以及如何正确使用餐具等。
通过这些活动，我们可以更好地理解和实践所学的礼仪知识。

第三段：心得体会一-自我意识提升（300字）

通过参加这次培训，我深刻认识到自身在礼仪方面的不足。
我意识到，在社交场合，言行端正的态度给人留下的印象很



深刻。在过去，我往往没有给予足够的重视，在交流时未能
注意自身姿态和言语，有时会不经意间做出一些不合礼仪的
行为。但通过这次培训，我清楚了社交礼仪的重要性，并下
定决心改善自己的言行举止，展现出更好的形象。

第四段：心得体会二-沟通能力提升（400字）

除了自我意识的提高外，我还通过这次培训，对沟通能力有
了更深的理解。在模拟的交流和演讲环节中，我深刻体会到
了社交礼仪对于沟通的重要性。一个得体的姿势，自信而谦
虚的表达，以及会意的回应，都能有效地改善沟通效果。我
学会了更好地倾听和表达，不仅在交谈中让对方感到舒适和
受尊重，而且更好地传达了自己的观点。这对我个人的成长
和职场发展都有着积极的影响。

第五段：总结感悟与展望（200字）

通过这次礼仪培训，我深刻理解到礼仪在人际交往中的重要
性。一个懂礼仪的人，不仅能得到别人的尊重和欣赏，还能
更好地展示自己的个人魅力。我对自身的不足有了更清晰的
认识，并下定决心改进，提升自己的形象和沟通能力。未来，
我将继续努力，在实践中不断提高自己的礼仪水平。同时，
也希望能将所学所得带给身边的人，共同营造一个和谐、温
暖的社交环境。


