
2023年夹球接力赛活动方案设计 接力赛
活动方案(实用5篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、时间的安排
以及风险的评估等，以确保问题能够得到有效解决。下面是
小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮
助到大家。

夹球接力赛活动方案设计篇一

1、整个赛程分两大组，第一组为一、二、三年级，第二组为
四、五、六年级。

2、每个参赛队分两个小组进行两轮比赛，两小组得分相加为
本组总分。

3、根据每组的总分确定名次，如果分数相等的进行复赛再定
名次。

4、所有队伍在完成比赛后不要离开比赛现场，要在比赛场地
等候许校长宣布名次，学校将集中开会给获奖年级组颁奖。

5、比赛时所有选手必须自备运动衣，穿运动鞋，以防伤害。

注意事项：为了比赛的顺利进行，要求每组队长（年级级长）
提前定好参赛人员，16:50分准时到场参赛，未按时到场者视
为弃权！

夹球接力赛活动方案设计篇二

1、以年级为单位，男运动员跑1000米，女运动员跑800米。



2、男运动员为1、3、5、7、9棒，女运动员
为2、4、6、8、10棒。

3、参加比赛的运动员必须身心健康。

4、为了体现比赛的公平、公正性，强化友谊第一、比赛第二
的竞赛思想意识，要求运动员做到：

(1)参赛运动员按照《田径规则》进行比赛，不允许有推、搡、
绊等有危险及违规动作，按照《田径规则》抢占跑道，否则
在违例方比赛的总时间里加20秒。

(2)比赛中想超越前面的运动员，而前面运动员的左侧不能正
常通过一个人时，如强行从左侧超过，发现一次在比赛的总
时间里加10秒;若造成违例及出现推、搡、绊等摔伤后果的，
在比赛的总时间里加5分钟。

(3)运动员在200米的跑道上进行比赛，如运动员在200米的场
地里侧比赛，发现一次在比赛的总时间里加30秒。

(4)长跑接力比赛中，两名运动员：一是必须在接力区内完成
交接棒任务，二是不能甩棒、抛棒、扔棒。否则发现一次无
论距离多远在比赛的总时间里加30秒。

(5)每个参赛运动员只能参加整个接力赛中一个一段路
程(男1000米、女800米)的比赛，否则如发现多次参加接力比
赛，取消所有比赛成绩。

(6)参赛运动员不得被人领跑，发现本班有一次的警告，再次
发现在比赛的总时间里加30秒。

夹球接力赛活动方案设计篇三

教师节前的一天，欣欣小朋友手持一束鲜花，郑重其事地送



给我，并说：教师节到了，祝老师节日快乐，谢谢老师。

一句谢谢老师的话，让我非常感动，似乎眼前的这群孩子都
长大了，懂得了尊重、自信和感恩。于是，我设计了《谢谢
老师》这次活动。目的就是引导、激发和培养孩子们对社会、
对家庭以及对老师的情感。

夹球接力赛活动方案设计篇四

1.整体进程：

10月2327日赛事前期宣传筹备及报名工作

10月2331日上午赛事所需物品预备及相关人员调配安排

10月31日下午环校接力赛进行日

12：00工作人员签到并进行物品最后清点并做会场安排

12：30参赛队伍的选手、负责人彻底到指定位置

12：3013：00出征仪式（领导致辞授旗参赛代表发誓）

13：00竞赛正式开始

13：0017：00竞赛进行中

17：0018：00清理会场及赛道

2.前期预备时期

2、制作跑道平面图、风雨操场平面图

面对主席台，从左至右分三个方阵：



第二方阵：各协会拉拉队员，以协会为单位合理安排

按第一方阵参赛队员相应顺序罗列，使其在开赛时能及时为
本协会运动员加油打气；

第三方阵：院团委、学生会、社团联合会成员及代表

3、嘉宾邀请

4、汇总新老区参赛干部名单

5、依照参赛名单收集和人员统计事情第一轮

将竞赛选手分为八组，每组为5个协会，抽签随机分配并在所
有参赛人员中选出一名参赛志愿者.

6、打印分组表工作内容：将分组事情制成表格（内容包括：
分组事情，参赛人员安排及负责人联系方式）

7、赛程通知（及时通知各部门竞赛各方面事情：选手到位，
竞赛轮次等等）

9、水等相关物品预备

饮用水（桶装）9桶纸杯9袋(50个装)

葡萄糖5盒，接力点桌子10张（起点和终点共三张，个接力点
各一张）

10、赛场布置家教协会

1、由家教协会布置个各接力点、嘉宾席桌子安放

2、由爱心社负责所有风雨操场和各赛段的跑道划分



3、由青志协负责赛前引导参赛人员及各协会拉拉队进场。

（4）日子部和分配到各个接力点的协会人员一起将竞赛所用
物品（水，水杯）及时发到各个接力点，并负责倒水，收集
各接力点号码牌并及时送回起点等相关工作。并且分配人员
留在起点、终点和七个接力点完成治理和服务工作。

（5）国旗仪仗队和青志协负责各接力点合作负责参赛人员、
拉拉队的现场秩序及和其他机动部门一起维持竞赛开始后的
跑道事情！

负责竞赛浮现意外事情时的处理(轻者搀扶,重者抬到医疗救
助点-----校医务室);

协同维持竞赛秩序确保非参赛人员别能进入赛道提醒过往车
辆

（6）由理财部负责号码牌和会旗最初的发放和最后回收清理

(7)嘉凌潮编辑部负责跟踪拍照报道

3、竞赛时期

1）开幕式：

一、社团代表发言

二、协会代表发言

三、宣读竞赛规则

四、汪书记宣布竞赛开始并授旗

五、各个参赛队代表领跑一圈回到主席台



2）正式竞赛：第一组选手就位第二、三组选手预备，每一组
竞赛结束相应预备组就位

3）各协会啦啦队按秩序退场并到竞赛地方预备为选手加油。

4）素养拓展部负责裁判安排并计时记录成绩交由学术科技部
最后汇总确定名次先后顺序，竞赛结束时的.终点人员回收号
码牌并及时交给理财部。

8）学术科技协会罗列出最终成绩和名次，并将每轮计分表交
由宣传部同学填写在发布栏上

4、赛后时期

1）排名：学术科技协会统计竞赛成绩，并交由宣传部，于翌
日将竞赛结果以红榜的形式

2）清理赛场：由活动部、日子部成员清理赛场，包括、卫生
打扫；（所有干部委员）

3）器材的归还（与器材有关的各部门负责借和归还

4）总结：竞赛事情汇总，资料存档。

夹球接力赛活动方案设计篇五

带领孩子们重复一遍《谢谢老师》，向孩子们说讲其意义及
其内涵；让孩子们说一说老师的工作。

（通过孩子们的平时观察，发挥孩子们的总结及其语言表达
能力。）

让孩子们用自己喜欢的方式表达对老师的情感。与孩子们分
享节日的快乐和祝愿，产生共鸣，师生同乐。



（可以让孩子们手工制作贺卡，或用说一名话来表达自己的
想法。我们平时给孩子们讲了许多感恩的内容，现在给孩子
们一个临场发挥的机会，不要说谁好不好，关键要孩子说出
自己想说的话。）


