
钢管舞比赛活动方案设计(模板10篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？下面是小编为大家收集
的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

钢管舞比赛活动方案设计篇一

“比才艺，展风采，炫酷校园。”

主办：中心东道小学。

承办：中心东道小学少先队大队委员会

本次活动为系列活动共分器乐专场、声乐专场、舞蹈专场。

20xx年3月器乐专场;5月舞蹈专场;6月声乐专场(具体时间见
报名表)。

总校大礼堂或分校大队部。

1、比赛以班为单位报名，班内组织进行初评，初评后选出质
量好的节目上报参加学校比赛。

2、个人、多人节目均可参赛。每个节目时限最多在5分钟之
内。

3、据报名实际情况安排的比赛顺序将公布在我校礼仪博客中，
请参赛学生查询并做好准备。

4、学校只提供音响及2个麦克，其他所有器材和用品一律由
参赛者自备并提前做好准备。



5、评委会由本校相关教师和学生及家长担任。评选将本着公
平、公正、公开的原则。

1、奖项设置：一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖、组织奖。

2、获奖人员均将获得学校颁发的获奖证书。并参加学校组织
的汇报演出。

3、获奖节目将有机会代表学校参加市、区级的各类比赛及活
动。

钢管舞比赛活动方案设计篇二

为活跃校园文化生活，巩固学校艺术教育成果，促进学生全
面、健康、和谐的发展，使拥有艺术特长的学生脱颖而出，
建设有附小特色的校园文化，学校决定在儿童节来临之际举
办本次活动。

“我做附小新少年!”

比赛分初审、复赛、决赛三个阶段进行。初审由各班班主任、
科任教师在各班负责进行，复赛、决赛由学校统一组织进行。

即日起开始，5月9日结束，参赛选手在各班班主任处报名。
报名表交到学生处。

复赛时间：5月10日—5月15日复赛地点：仁爱厅

决赛时间：5月16日—5月18日决赛地点：仁爱厅

才艺展示时间：6月1日地点另行通知

1、声乐类：演唱形式不限(独唱、重唱、组合均可)，限演唱
一首歌曲，时间不能超过4分钟。



2、戏曲、曲艺类：戏曲剧种不限，限演唱一段唱腔，时间不
能超过5分钟。相声、小品、快板等。

3、器乐类：器种不限、曲目不限、演奏形式不限，时间不能
超过5分钟。

4、舞蹈类：芭蕾舞、民族舞、现代舞、国标舞、拉丁舞、街
舞等表演形式不限。

5、美术类：画种不限(初审、复赛提供作品，决赛现场表演)。

6、书法类：字体不限，软硬笔均可(初审、复赛提供作品，
决赛现场表演)。

7、语言类：朗诵、演讲、课本剧、经典诵读，自由命题，中
英文不限。

8、手工类：剪纸、布贴、小制作、小发明等。

设个人单项奖、全能奖、优秀组织奖

1、每位选手可根据自己的实际情况参加一项或多项比赛，比
赛用品除钢琴外，其它乐器、用具、伴奏带等自备，参赛服
装、化妆等自行解决。

2、坚持参赛者自愿报名与老师推荐相结合，现场比赛与提交
作品相结合的原则。

3、科任老师要在课堂中给学生进行适当的技能指导，以提高
参赛选手的展示水平。

4、凡进入决赛的学生均予以奖励。

5、作品要求：书法绘画类作品要符合小学生年龄特点，用作
品表达自己对祖国、生活、师长、同学、社会、环境、自然



和未来的体验、感受、理解和想象。绘画作品要求4开或8开，
使用材料和表现形式不限;书法作品要求不超过四尺对开(硬
笔书法作品不小于20×30cm)软硬笔均可。进入决赛的优秀作
品将组织参赛选手现场表演。

6、表演类节目所选参赛曲目要符合小学生的年龄特点，内容
健康向上，表演台风端正，衣着得体。

钢管舞比赛活动方案设计篇三

现如今，举办各种类型的比赛活动已成为社会娱乐的一大亮
点。比赛活动为人们提供了展示才艺、切磋交流的机会，也
促进了团队合作、个人成长等方面的发展。在过去的一段时
间里，我参加了一场比赛活动，并设计了一套方案，此次经
历让我有了深刻的体会。

首先，比赛活动方案的制定是一项十分重要的任务。在方案
制定过程中，我们需要考虑到各种因素，如参赛者的兴趣爱
好和特长、场地和设备的安排、宣传推广的方式等。通过细
致的计划和合理的布局，我们可以为比赛活动的顺利进行提
供有力的保障。

其次，比赛活动方案中的内容要具有吸引力和独特性。在我
设计的方案中，我把重点放在了创新和展示上。特别是在比
赛项目的选择上，我遵循了多元化和包容性的原则，让不同
类型的人都能参与进来，并展示自己的特长。同时，我也尽
量引入一些新颖的元素和互动环节，增加活动的趣味性和参
与度。

此外，组织者和参赛者都需要有良好的沟通和协作能力。在
活动进程中，组织者需要及时与参赛者沟通，了解他们的需
求和想法，并做出相应的调整。而参赛者也需要相互交流和
合作，以获得更好的成绩和体验。在我参加的比赛中，我深
刻体会到了沟通和协作的重要性，只有相互配合、互相帮助，



才能在竞争中取得好的成绩。

另外，比赛活动方案的持续改进也是必不可少的。通过观察
和总结经验，我们可以发现不足和不完善的地方，并进行改
进。在我设计的方案中，我在最后加入了一个反馈环节，让
参赛者和观众对活动进行评价和建议。通过这种方式，我们
可以及时发现问题并加以解决，使活动越办越好。

最后，比赛活动的成功与否不仅仅取决于方案的设计，还需
要参赛者的积极参与和观众的支持与喜爱。比赛活动不仅仅
是一个竞争的过程，更是一个展示自我的机会。每个人都有
自己的特长和优点，只要尽力去展现自己，就能为比赛活动
增添色彩。同时，观众的参与和喜爱也是比赛活动成功的推
动力，他们的关注和支持可以激发参赛者的斗志和活力。

总而言之，参与比赛活动方案的设计和组织让我获得了很多
宝贵的经验和体会。制定合理的方案，注重创新和吸引力，
加强沟通和协作，持续改进，尊重每个参赛者的特长和个性，
事先做好准备，都是比赛活动顺利进行的重要保障。让我们
一起努力，为每个比赛活动都带来更多的精彩吧！

钢管舞比赛活动方案设计篇四

1、加强学生对计算的熟练程度，进一步提高学生计算的速度，
培养正确的计算能力。

2、通过竞赛，激发学生学习数学的.兴趣，重视口算，掌握
正确的计算方法，发展学生的思维能力。

：二、三年级全体学生

：各班教室

：10月17号（三年级）、10月24号（二年级）



8：00监考老师到位

8：05发卷8：10～8：20答题

：由各班班主任循环监考。一班到二班、二班到三班，以此
类推。三年级阅卷由四年级组负责，二年级阅卷由五年级组
负责。

1、各班听年级组统一信号，宣布比赛“开始”和“结束”。

2、学生在规定时间内进行答题，结束信号响起应停止答题。

1、个人：取一等奖24名，二等奖36名，三等奖60名。如有并
列，看情况另行处理。

2、集体：设一等奖一名，二等奖一名，三等奖一名。以班级
平均由高到低确定。

钢管舞比赛活动方案设计篇五

主办单位：江西蓝天学院艺术系学生会

协办单位：江西蓝天学院艺术系青志协

赞助单位：

邀请嘉宾：艺术系学生会主席，上届文艺部部长，友系代表

活动口号：魅力校园，活力无限

相约青春，相聚美丽

引时尚潮流，秀大学风采

活动对象：10届艺术系新生



活动时间：__年12月8号

11月10日----11月13日报名

至12月8日钱各自进行排练

11月31日预赛，筛选节目

12月2日复赛

12月5日进行节目预演

12月8日正式进行比赛

12月8日，节目圆满结束并公告结果颁发奖状奖杯，

经费预算：气球100个10元

彩带数条20元

话筒四个50元

音响50元

水十瓶10元

奖状：一等奖一张并颁发奖状

二等奖两张并颁发奖状

三等奖三张并颁发奖状

预计10元

统计150



为以防其他开支，申请经费300

其他部门协助分配至各个地方协助

钢管舞比赛活动方案设计篇六

关于举行文体比赛活动的通知为丰富员工的业余生活，振奋
职工精神，增强企业活力，激发广大员工的积极性，同时延
续去年文体活动的良好氛围，把此项活动办成我公司职工活
动的特色与传统，特今年继续举行职工文体比赛活动。

本着大众性、娱乐性、参与性的原则，此次文体比赛项目应
是大家喜闻乐见，满足大部分员工的喜好，以吸引广大员工
的参与，同时在活动参与过程中增强员工间的.凝聚力与协作
力。

团结拼搏友谊和谐

管理部

1、比赛项目

此次比赛包含五个项目：a、羽毛球b、乒乓球c、台球（15争8）

d、象棋e、扑克（升级）——两人一队，组队报名均为个人
（单对）单项比赛。

2、报名办法

3、比赛办法

4、奖励办法

每个比赛项目取前三名进行奖励，分一、二、三等奖，奖金



分别为500元、300元、100元；每位参赛者设参与奖品（20元
以内）；每个项目的裁判设裁判奖品（50元以内）。

羽毛球拍1对；羽毛球1筒；羽毛球网1个；扑克待定；台球场
地另定。

a、比赛遵循友谊第一、比赛第二；

b、羽毛球比赛采取抽签淘汰制，实行三局两胜制（每局15分
制）；

c、台球按抽签分组单循环比赛进行，每组前2名晋级下一轮；

d、象棋、乒乓球、扑克（升级）规则具体再定；

e、男子组参赛人数不及评奖人数的两倍的，此项目取消；男
子组参赛人数少于等于8人的，取前两名奖励；女子组参赛人
数少于4人的，取消此项目；女子组参赛人数少于等于6人的
取，前两名奖励。f、比赛规则及赛程安排报名人数定后跟进。

钢管舞比赛活动方案设计篇七

为了丰富职工的业余文化生活，激发职工的团结拼搏精神和
工作热情，营造和谐医院氛围，经研究决定开展华山医院扑
克牌“掼蛋”比赛活动。

全体职工

12月24日至28日，过期作自动放弃。

结队组队按抽签号码由小到大顺序确如1、2号结为一
组，3、4号结为一组，此二组为一比赛对阵，以此类推。报
名及抽签到办公室刘益处。



1.比赛采用淘汰制;

2.采用三局两胜制;

3.初赛后比赛赛前抽签决定比赛对阵;

4.比赛中不得随意换人，否则作弃权论处。

设立一、二、三等奖和对与奖。奖金分别为400元、300
元、200元和100元。

(一)比赛方式

牌局采用二人结组二组对阵两副牌竞赛，输赢升级的方式进
行。

(二)牌型及大小

四王(四张王)，是最大的牌，什么牌都可以炸。

炸弹：八张同数值牌，七张同数值牌，六张同数值牌，五张
同数值牌，四张同数值牌。

同花顺：相同花色的连续五张牌，最大的为10-j-q-k-a，最小
的为a-2-3-4-5。顺子：五张连续单牌,不可超过五
张(如：a-2-3-4-5或10-j-q-k-a)，不包括双王，不分花色。

三连对：三对的连续对牌,不可超过3
对(如：334455、778899,最大的是qqkkaa,最小的是aa2233)
不分花色。

钢板：二个连续三张牌，不可超过2个(如：333444、444555)。
单牌：单张牌。



对牌：数值相同的两张牌。

三张牌：数值相同的'三张牌(如三个10)。

三带两：数值相同的三张牌加一对牌。例如：333+44.

牌型的大小：

四王是最大的牌六张和六张以上炸弹同花顺五张炸弹四张炸
弹其它牌型。

(三)特殊规则和名称

逢人配(任意组合)：以打10为例，主牌红桃10为逢人
配，2，3，4，6，差一张5，此时红桃10可代替5，组成2，3，
4，5，6的顺子，当然也可以任意组合成非大王、小王外的任
意牌型。

双下：对家两人为最后两名;

头游：第一名。

末游：最后一名。

(四)亮牌和接风规则：

第一轮，随机抽一张牌，抽中者先出牌，对家接风。

相关名称解释：

进贡和还贡：

双下：两个末游要向两个头游(赢家)各进贡一张(红桃主牌除
外)最大的牌，头游取大牌，末游先出牌;末游任何一方或双
方一共有两张大王，抗贡但头游先出牌。



单下：末游向头游进贡一张(红桃主牌除外)最大的牌，头游
还一张10以下的任意牌，末游先发牌，但如果有两张大王，
抗贡但头游先出牌。

升级规则：

牌级：从2打到a

如果是双下，赢家升3级。

如果对手有一家是末游，赢家升2级;

如果赢家自己对门是末游，赢家升1级;

如果打a三次不过，则重新从10开始升级。

本次比赛裁判长石家根(负责规则解释)，裁判员孙秀兰、周
元军、刘益。各比赛场地及具体时间赛前公告。

钢管舞比赛活动方案设计篇八

1、促进教师积极进取、形成教师之间互相学习、和谐竞争的
良好氛围，舞蹈比赛活动方案。

2、为各位教师提供展示的平台，更有利于选拔人材。

全体教师（除开丁老师、伍梅清、旦会清、卢洪静、黄贵虹）

1、形体2、成品舞（成人舞蹈）

：单人、双人、三人均可

1、服装整洁、仪表端庄



2、舞姿优美、动作准确到位、基本功杂实。

3、表演情感真实丰富，对音乐的理解准确，动作吻合音乐的
旋律。

4、舞蹈整体编排具有合理性、连贯性、完整性。

1、上报节目（2月25日上午）：节目名称、表演人员。

2、抽签（2月28日）

20xx年3月1日晚上6：30一楼大厅。

一、二、三等奖各1名

钢管舞比赛活动方案设计篇九

“大唐杯”台球比赛

为了丰富员工的`业余文化生活，发展大家的兴趣及爱好，公
司组织员工首届“大唐杯”台球比赛，以增加各部门员工之
间的交流与友谊。

20××年4月11日13:00分

尼克缪斯撞球俱乐部(哈尔滨路168号金融中心购物广场3楼东
区)

公司全体员工(可邀约客户)

1.报名参赛选手于4月7日13:00分前到前台行政处报名;

3.比赛分为初赛、复赛、决赛;

4.初赛采用单局淘汰赛，抽签决定比赛对手，第一轮胜出者



直接进入复赛;

6.本次比赛采用美式(十六彩球)进行比赛。

薛辉总经理

2.参赛选手一经报名不得无故缺席，如有特殊情况不能参赛，
提前报备公司行政处;

5.比赛期间禁止参赛人员中途退场;

6.保证赛场卫生，禁止乱扔垃圾。

1.行政部与相关工作人员提前进入比赛场地进行现场布置;

2.提前整理好比赛用球台、球杆、台球及乔克、抽签纸等;

3.划分好比赛区域和观看区域;

4.做好比赛统计及赛后汇报工作。

1.本次比赛设置冠亚季军;

2.冠军一名，价值为300元奖品一份;亚军一名，价值为200元
奖品一份;季军一名，价值为100元奖品一份。

1.台球桌28元/时/台，总计260元;

2.奖牌30元/枚，3枚总计90元;

3.冠亚季军及最佳参与奖奖品共计700元;

4.矿泉水、纸抽等其他物品150元。



钢管舞比赛活动方案设计篇十

为了促进“阳光一小时”体育活动的开展，丰富同学们的大
课间活动，加强各班之间的交流,提高学生的身体素质和预防
疾病的能力,培养学生的'兴趣和爱好，增强班级的凝聚力，
培养学生团结协作的精神，举行本次跳绳比赛。

跳出健康、跳出快乐。

第十一周

学校操场(如遇雨天改在礼堂)

1-5年级个人速度跳，每班选班级总人数的50%，男女各一半。
3-5年级团体速度跳，每班10名，男女各5名。3-5年级跳大绳，
全班同学。

1、个人速度跳：

参加对象：1-5年级

比赛时间：一分钟

比赛规则：

一分钟的时间内，单人跳绳次数。跳绳过程中可以停顿，以
一分钟结束时的总次数为个人最后成绩。然后把全班跳绳总
次数除以全班人数，平均数高者为胜。

2、团体速度跳：

参加对象：3-5年级。

比赛时间：一分钟。



比赛规则：一分钟的时间内，单人跳绳次数。跳绳过程中可
以停顿，以一分钟结束时的总次数为个人最后成绩。然后
把(全组)跳绳总次数除以全班(全组)人数，平均数高者为胜。

3、集体跳长绳

参加对象：3-5年级

比赛时间：五分钟

比赛人数：全班学生

比赛方法：全班选出两名学生为甩绳员，其余为跳绳员，五
分钟内累计跳过次数，次数多者为胜。

1、各班主任请在课余时间指导、督促学生练习，以真正体
现“阳光体育”活动快乐的过程。

2、每个班级要求全员参战，如有伤病需出具医疗证明。

3、请参加比赛的团队(班级)赛前要充分做好准备运动，指导
学生活动关节，避免出现事故。

4、按时到达比赛场地，听从裁判员指挥，未按时到场班
级(组)视为自动弃权。

5、未尽事宜，另行通知。


