
2023年计算简单的经过时间的教学反思
时间的计算教学反思(优质8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

计算简单的经过时间的教学反思篇一

经过一段时间的教学后，发现学生对于时间的计算存在几个
问题：

1.对一个时间表示的是时段还是时刻不明确，没有详细地思
考计算的结果究竟是时段还是时刻，从而造成表示的错误，
如用电子表的格式表示经过的时段。

2.学生没有分析计时方法是否一致，没有考虑是否应该转换
计时方法。

3.学生不会根据题目的条件和问题选择最优化的方法进行解
题，甚至有些学生对各种方法存在混淆的认识。

分析学生的作业与练习，我认为在教学计算时间的方法时，
需要注意以下几点：

1.理解12时计时法与24时计时法，在读题的基础上，要注意
题目中时间表示是用了哪一种方法。

2.平时的教学中，应该准确地表示时间，如开始时刻、结束
时刻、经过的时段，让学生对时刻和时段有更清晰的认识。

3.让生明确几种方法的优缺点，在读题分析的基础上，根据



题目条件与要求，选择相对较好的方法进行计算。如填空题，
如果求经过的时段并不是很长，而且开始和结束时刻都是整
时且用12时计时法表示时，可以选择用数手指的方法。

4.利用箭头的方法求时间时，应该采用三到四个箭头，这样
有利于将难度降低。

5.如果时段的计算跨越到第二天，可以采用分段的方式，将
难度降低，分别先算出第一天经过的时段和第二天的时段，
再进行相加。

计算简单的经过时间的教学反思篇二

新课标教材中有关时间的内容安排都比较靠前，因此，相对
于学生来说，掌握就有一定的困难，在三年级上册教材中安
排了有关时、分、秒的认识及简单计算等内容。时、分、秒
的.认识倒还不算太难，至于时间的简单计算对于学生来说就
有一定的困难，因为时间的进率是60，而我们平时的计算一
般是退一做十的。

1、 “时间”和“时刻”是两个不同的概念，如2时指的就
是2：00，也就是我们平时说的2点，这是一个时刻，而2小时
指的就是2个小时，这是一段时间。而书本p62上的2时=（ ）
分却没有这样的区分。

2、另一个比较困惑的地方是解决问题中的书写问题。

3、 “计算经过时间”，这部分知识的教学我感到很疑惑。
学生对于几时~几时的经过时间掌握没有问题，但对于几时几
分~几时几分中分不够减（如 4:20~5:00、 4:45~6:10等）的
情况掌握得不够好，只有少数思维好的同学能够掌握，其他
同学的眼睛里流露出来的都是木然。如何能让每位学生都能
懂呢？我把这一知识结合到生活实际中去，让学生每天算一
算如做作业所用的时间、在校的时间等。



计算简单的经过时间的教学反思篇三

《和时间赛跑》是一篇清新、淡雅而略带忧伤情绪的散文。
叙述了“我”因外祖母去世而悲伤不已，后来听了爸爸的一
席话，看到太阳落山、鸟儿飞行等自然想象，明白了为什么
要珍惜时间；并在和时间赛跑的经历中，体会到了应该怎样
珍惜时间。在教学过程中让学生感受到：虽然“光阴似箭，
日月如梭”，虽然“所有时间里的事物，都永远不会回来
了”，但是“假若你一直和时间赛跑，你就可以成功”。是
学习的重点，引导学生感受珍惜时间的意义，是学习的难点。

这篇课文出现在三年级的教材中，让我觉得很为难，因为我
是在中专时才接触到这篇课文的，现在要一个三年级的孩子
去感受珍惜时间的意义，确实是一件很棘手的事。为了解决
这些难点，我进行了如下设计：

在教学开始我出示了自己从幼儿园到工作的几张照片，以自
己的经历，让孩子们去体会什么是“所有时间里的事物，都
永远不会回来了”。并以问题：“这些图片和我的经历让你
想起了什么？”激起学生的思考，让孩子们回想自己过去的
时光，从自己的身上进一步感受“所有时间里的事物，都永
远不会回来了”的意思，并发表自己的想法。

读，即让孩子们读一读课文的1—5自然段，在读中去体
会“我”的心情和“我”心里的想法。在体会“可怕”一词
时，孩子们说出了这些感受：“他知道自己也会外祖母一样
老去，最后死去，所以他觉得很可怕。”“他感受到了时间
比金钱还要宝贵，因为时间可以夺走一个人的生命。”做，
即让孩子们静下心来聆听时钟滴答的响声，伸手去抓一抓。
（问：你能抓住时间吗？）伸手之后，有的孩子发出了声声
叹息；有的孩子无助地摇头……最后他们体会到了这种“说
不出的滋味”是面对时间的流逝，“我”心中的无助、忧伤、
难受。



在教学中我出示了这样几个句子，在引导孩子联系上下文和
自己的生活实际去感受这些句子的含义：

句子一：虽然明天还会有新的太阳，但永远不会有今天的太
阳了。（感受：时间在一天天流逝。）

句子二：明天它们再飞过同样的路线，也永远不是今天了。
或许明天飞过这条路线的，不是老鸟，而是小鸟了。（感受：
虽然老人终究会成为过去时间里的事物，但新的生命又会诞
生。）

句子三：虽然我知道人永远跑不过时间，但是可以比原来跑
快一步，如果加把劲，有时可以快好几步。那几步虽然很小
很小，用途却很大很大。（感受：虽然我们跑不过时间，但
我们应该更加努力；如果你不珍惜时间，时间也会抛弃你；
你现在还能和时间赛跑，就要更加发挥自己的实力；要想战
胜时间，先要战胜自己）在学习中我问到：“我”知道自己
跑不赢时间，但“我”依然那么高兴，是因为我跑赢了谁呢？
生：跑赢了自己。（感受：人应该在一生中珍惜时间；人的
一生可以分成两个阶段来珍惜时间，一个是小的时候，要珍
惜时间努力学习，一个是成年后，要珍惜时间，努力工作，
发挥自己的实力，你的事业才能取得成功。）

在读了“那几步虽然很小很小，用途却很大很大。”这句话，
有孩子举出了这样的例子：（李承景）就像一口锅，经常有
人去炒菜，它就一直都是新的，但如果久了不用就会生锈；
（王佳琳）就像一间房子，经常打扫就会很干净，如果久了
不扫，就有灰尘；（罗子林）就像我们的头脑一样，不动脑
筋就会“生锈”。来证明只要我们在不停地做、学，我们就
会跑赢时间，取得成功。

句子四：假若你一直和时间赛跑，你就可以成功。（感受：
珍惜时间很重要。同时还说了说自己以前和时间赛跑的故事，
以后要怎么和时间赛跑的打算。）



学生通过对文中讲的几件事的分析、体会，很容易就感悟到
了文中所蕴含的道理。但是，语文不单纯是传播知识，还担
负着育人的任务。现在学生中存在着做事拖拉的现象，令老
师和家长十分头疼。这一课正是解决这一现象的良好的载体。
于是，我在学生读懂课文后，先引导学生在班上交流自己的
感受，使学生了解到时间流逝得飞快，时间一去不复返，时
间不等人等特性，深切地感受到时间的珍贵，引发学生惜时
的情感。时间无时无刻地走着，一去不复返。它对每一个人
都是十分公正的，谁也不多给一分，谁也不多给一秒，就看
我们能不能把握。和时间赛跑，虽然人永远也跑不过时间，
但可以在自己拥有的时间里快跑几步，那就是超越时间的时
刻。

计算简单的经过时间的教学反思篇四

三年级上册教材中安排了时分秒的认识及简单的时间的计算，
时分秒的认识倒还不难，对于课本上时间的计算学生虽然有
一定的难度，但还能接受和理解。通过这一单元的教学，练
习题上应该扩展到什么程度为止，比如学习巩固中有这样的
题：

2、小艳周末的作息时间是12：40午休，到下午2时25分弹琴，
午休多长时间后开始弹琴？对于三年级的学生计算这样难的
题，学生能掌握和理解吗？所以我认为学习时间的计算是不
是放到第6单元《多位数乘一位数》和《24时记时法》以后才
学这些内容。学生就很容易理解了，也没有这么多的错误了。

通过本节课的练习学生能够计算简单的经过时间和时间单位
之间的互化。在练习环节中，我用生活中的素材作为练习内
容，让学生能体会到数学就在我们身边，生活中充满着数学。
促使学生以积极的心态投入学习，在实践活动中理解知识、
巩固知识，树立起学好数学、用好数学的意识。同时还教给
学生用列竖式的方法计算经过时间，效果较好。



计算简单的经过时间的教学反思篇五

《和时间赛跑》是四年级下册“快与慢”单元的一篇精读课
文，这是林清玄笔下的清新、略带忧伤的散文,文中的“我”
因外祖母去世而悲伤不已，后来在父亲的启发下，从太阳落
山、鸟儿飞行中，明白了时间一去不复返的珍贵，又从和时
间赛跑的经历中深刻感悟到要珍惜时间，并受益终生。

在教学这篇课文时，我结合课文中难理解的句子引导学生读
中感悟，合作探究，从而获得启发。如：课文中爸爸安慰我
的这句话“所有时间里的事物，都永远不会回来了。”就是
学生理解的难点。我首先引导学生先读爸爸的这句话，初步
感悟，然后再找找爸爸举了几个例子来告诉我这个事实：你
的昨天永远变成昨天，爸爸永远回不到童年，有一天也会像
外祖母一样老去···学生联系实际，结合亲身体验来理解，
感受就深刻了。学到这里，再次引导学生回读这句话，从外
祖母的去世感受时间的无情流逝，体会“可怕”的心情，进
一步体会爸爸的话。接下来引读5、6自然段，结合“我”的
生活体验，从“太阳落山，小鸟飞行”中真切地感受到时间
的一去不复返。在教学中，我还让学生结合生活实际，仿照5、
6自然段的写法，练写一段话，表达“所有时间里的事物，都
永远不会回来了”的意思，学生写到了飘落的树叶、老师黑
板上的字、窗外的白云等等事物，在练笔中更加深刻地领会
了爸爸话里的意味深长，从而也明白了“我”为什么要和时
间赛跑，怎样和时间赛跑？让学生更深刻地理解和时间赛跑
就是在相同的时间里做更多的有意义的事。

此外，对于这样文笔清新、意蕴悠长的散文，课堂上引导学
生进行多层次、多角度、多形式的个性朗读也是很重要的，
让学生在发现问题时读，理解内容时读，体会情感时读。学
生在理解和感受中读出“我”因外祖母去世的哀痛，读
出“我”体验时间流逝的哀愁，读出“我”跑在时间前面的
喜悦。这些丰富多彩、个性鲜明的朗读，使学生在朗朗的读
书声中明理、悟情。



在这节课上，学生们收获的不仅仅是语言文字的知识，还获
得了人生的启迪：虽然光阴似箭，日月如梭，虽然“所有时
间里的事物，都永远不会回来”，但是，假如你一直和时间
赛跑，你就可以成功！

通过这篇课文的教学,我对语文课堂也有了更深刻的认识：要
注重从学生的生活体验出发来理解教材、解读教材，运用灵
活多变的教学方法组织课堂。在小学语文的教学之路上，我
也要抓紧时间，和时间赛跑，争取更大进步。

计算简单的经过时间的教学反思篇六

听了王老师的《和时间赛跑》一课，受益匪浅：

王老师把教学分成三个板块，第一板块出示谜，父亲的话是
一个谜；第二板块，作者解谜：和时间赛跑；第三板块：从
谜语中获得道理。三个板块非常清晰，而且环环相扣。

王老师关注到了“了”，指导学生体会作者哀伤、哀痛的心
情，把“了”读轻声，读出了其中的情感。

《和时间赛跑》一文比较长，可教的内容也很多。面对这样
的文章，很多老师都会无所适从，不知道啊如何选择教学内
容。王老师能够大胆地进行删除，只选择了最重要的部分：
爸爸说的话，“我”的感想和做法，围绕一个“谜”来做文
章。这样的选择使教学更加集中了，也使得学生更容易把握。

四、创设情境，与文本相结合

文章的内容是“和时间赛跑”，王老师也设计了很多与之相
关教学情境，比如与太阳赛跑的游戏，大大提高了学生的积
极性；与时间赛跑背诵课文，积极有效……这些设计别具匠
心，与文本结合，让学生进一步理解文本内容，懂得珍惜时
间的道理。



计算简单的经过时间的教学反思篇七

《和时间赛跑》是一篇精读课文。讲的是“我”因外祖母去
世而忧伤不已，后来在爸爸一席话的启示下，从太阳落山，
鸟儿飞行中，“我”明白了为什么要 珍惜时间；从和时间赛
跑的经历中，“我”体会到怎样珍惜时间的故事。

学习本文的目的：

一、体会时间的意义，形成珍惜时间的价值观念和情感态度，
这是本文的教学重点；

二、使学生从学习中获得启示：“假若你一直和时间赛跑，
你就可以成功！”这也是本文的教学难点所在。

在教学设计中我注意把握大的问题以中心句引领全文，以品
读贯穿教学。在教学中，我先让学生从总体上把握全文，说
说从文中品出了什么味儿？继而走入课文，走进作者，品读
课文，从读中理解、感悟。指导学生读文体验并展开探究的
方法理解课文内容，让学生联系自己的亲身经历或所见所闻
进行阅读反思，感受时间的珍贵，形成珍惜时间的`价值观念
和情感体验。

最后让学生用一句话写写自己学了这篇课文后的感受：同学
们有的为以往浪费时间而后悔不已；有的谈了时间的宝贵，
并决心珍惜时间；也有的定下了学习计划。看着这些发自内
心的语句，我知道，学生们懂得了要珍惜时间，因为他们从
自己出发，在内心深处理解了时间的宝贵。从而让学生形成
珍惜时间的价值观念和情感态度，让学生力争做好生活的主
人、时间的主人！

但是，在教学中，对于一些关键句子，学生提出来的时候由
于与我的教学环节不符，所以没有深入点评；而当进入到我
预设的环节时，学生都已经对这个句子有了理解，感到再去



品读没有多大意义，所以没有进行反复的品读，有点走过场。

计算简单的经过时间的教学反思篇八

上课时我把学校的08至09学年的作息时间表投影在屏幕上，
于是我便引入话题：我们每天都是按照这个时间表进行早读、
上课、下课、做课间操以及放学。大家非常熟悉，那你知道
我们早读用了多长时间吗？一节课又是多长时间？还有课间
操？孩子们听完我的问话，顿时变得静悄悄地！

为了能让学生更好的`找出自己的学习方法，而不是一味的让
老师灌输。我们进行了小组讨论，我把时间充分留给学生。
在他们讨论过程中我不断的走到他们中间听他们不同的方法。
等学生找到自己的答案后，我开始找学生代表发言。你是怎
么算出经过时间的呢？于是我便开始引着他们与我一起学习
新的时间计算方法。首先看时间从8：00到8：20的时针都是
指向数字8，也就是说时不变；但是分针一直变化：从开始0
分到结束20分，经过时间=结束时间－开始时间，也就
是20—0=20，所以早读用了20分。当我说出方法后，再看学
生表情发现：这种方法有些学生能接受，还有些学生一脸迷
茫。方法传授完后，我让学生试着算一算预备用了多长时间。
有些学生学得非常快，立马算出了结果。我又问“谁还有不
同的方法可以算出结果！”一个学生说：“早读从8时开始，
再加上20分就到了8时20分。”我一听学生想得非常正确，方
法思路很清晰，立马表扬了这个孩子！时间过得很快，下课
铃响了。虽说这节课的教学任务没有完成，有的学生还没有
听明白，这都是正常的。我们上课就是让学生学知识、用知
识。当学生不明白、没有听懂的情况下，老师应该很灵活的
进行授课，不能为了完成任务而盲目的上课。

课堂上我还将神舟7号宇宙飞船升空的发射时间及现场画面再
现给学生，目的是激发孩子学习的热情，为了自己的理想，
我们要珍惜时间，好好学习。



相信有了第一节课的学习，在以后学习的日子里，学生会慢
慢接受，也会有自己的想法。而我们的教学任务也会在不知
不觉中结束战斗，并且会结出更美丽的果实！

只有建立新型的、民主的、平等的师生关系，才能使数学课
堂焕发出应有的魅力。如果我们的课堂仍象传统那样讲究师
道尊严，而没有平等民主的氛围，不容学生异议、不注意让
学生表达，孩子的自由天性将受到压抑，在长期压抑的环境
中，学生就仅会人云亦云、亦步亦趋。试想，前面几个片断，
如果没有在长期的平等宽松的课堂培育起来的心理安全状态，
学生将不敢大胆的发表意见，新的教育资源就不可能生成；
就做不出生动的、饱含童真的动作。因而，教师要善于创设
民主平等的课堂氛围，让学生在课堂上敢发言、敢表现。只
有这样，我们的课堂才能多姿多彩。

根据儿童的年龄特征，要让他们全身心的投入数学的学习，
必须顺应他们好玩的天性，创设生动有趣的课堂情境，组织
各种活动，让孩子们在玩中学、乐中学，充分调动他们的多
种感官，让他们最大限度的参与到我们的课堂中来，这样的
学习状态才是最佳的，教学才能取得事半功倍的效果。在这
样的过程中，教师与学生分享快乐，共享阳光，其乐融融。

学生的成长是我的心愿，学生的快乐也是我的快乐，让轻松
的课堂带给学生更多的阳光，让每一朵郁金香都焕发出自己
的光彩！


