
最新少年强则国强团日活动心得 五四青
年节团日活动总结(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

少年强则国强团日活动心得篇一

为纪念五四运动xxxx周年，弘扬“五四”运动的光荣传统，
弘扬爱国主青义、集体主义精神，营造良好的文化氛围，丰
富校园生活，激励青年具有积极向上、乐观进取的精神品质，
特举办“五四”系列活动。

结合党的群众路线教育实践活动，组织全镇青年干部观看电影
《焦裕禄》谈感想，他简短而不简单的生平，为我们树立了
现实而光辉的榜样。他将个人追求与党的事业相结合，在工
作岗位上无私奉献，通过奉献将知识和活力转化为创造力，
是当代青年的楷模。对焦裕禄同志事迹的学习是对我们的启
迪，他的人生为我们展示了在当今浮躁的社会，作为的青年
工作者应当如何树立崇高理想并付诸实践。

镇团委组织团员、青年实地参观了猕猴桃园区和竹荪园区，
对镇党委、政府为农民增收发展有了新的认识，同时确立了
自己在我镇经济发展中的位置和方向，以点带面带动全镇农
民勤劳致富。

根据县委依法治县方针，镇团委结合实际，在街道、学校悬
挂法制宣传画，加强对青年、团员的法制教育，并请局法所、
派出所到校开展法制公开课，在当今这个社会，不懂法就等
于是文盲，只有加强法律意识，才是新一代青年应具备的基



本条件。

为进一步加强团员意识教育，增强新团员的光荣感和责任感，
5月4日，我镇学校团委利用“五四”青年节这个契机举行了
新团员入团宣誓仪式暨团课学习班。通过入团宣誓仪式及团
课学习，全体同学都经历了一次心灵的洗礼，一次严肃而庄
重的爱国主义教育，增强了青年团员的使命感和责任感，强
化了集体主义观念和为他人服务意识。全体参与的同学均表
示以后以团员的标准严格要求自己，牢记入团誓词，用自己
优异的成绩来履行誓词，继承和发扬共青团的优良传统，保
持团的先进性，成为严守纪律的模范、勤奋学习的模范、热
爱学校的模范，不断进取，自强不息，争取成为德才兼备的
人才。

五、开展纪念“五四”文艺汇演

在团歌中，在缓缓升起的团旗，永福学校“五四”文艺汇演
拉开帷幕，表演过程中，同学以饱满的精神面貌、高涨的参
与热情、宏亮的美妙歌声，以及极具创意的舞蹈，抒发了同
学们的爱国情怀，舞出了学生们的热血青春，整个现场的气
氛活跃，四运动xxxx周年，为进一步弘扬“爱国、进步、民
主、科学”五四精神，加强民族团结教育，用“中国梦”引
导各族青年在维护克拉玛依社会稳定和经济建设中发挥生力
军的作用，在团区委的带领下，我公司团工委进一步传
承“五四”精神，积极筹划，组织开展了纪念活动，现将活
动开展情况总结如下：

通过充分认识开展纪念五四运动xxxx周年系列活动的重要意
义，公司领导高度重视，及时召开党组会，通过认真谋划，
精心安排部署，使大家明确了活动的主题、主要内容及具体
要求，为进一步激发团员凝聚力，培养团队精神奠定了基础。

通过带领团员青年重温团章、唱团歌，大力宣扬“爱国、进
步、民主、科学”的五四精神，进一步增强团员意识，明确



团员义务，加强团员队伍建设，提高团员对团组织的认同感
和归属感，充分发挥团组织的生力军作用。

通过“五四”系列活动的开展，组织机关团员青年参与形式
多样的文娱活动，使其在企业大家庭中快乐生活、快乐工作;
通过大力发掘和宣传团员青年的先进事迹，激励青年勇于探
索、敢于创新、追寻时代的潮流、把握时代的命运，充分展
示当代青年榜样风采。

1、“举团旗、戴团徽、唱团歌”活动。为充分展示青年奋发
进取、健康向上的精神风貌，进一步增强团员的意识观和光
荣感，迎接五四青年节的到来，3月21日，融汇城投公司团支
部组织机关6名团员青年参加唱团歌·传视频活动，带动青年
团员在基层岗位上积极创新、不断进取，通过开展本次活动，
亮出了团员青年的身份，进一步增强了团员青年的责任感、
使命感和荣誉感。

2、“爱心集市”公益义卖活动。4月29日在文化步行街，融
汇城投团工委号召公司团员青年捐赠出八成新的书籍及玩具
参与到爱心义卖活动。当日，义卖共所得收入100元整，爱心
款项也全部捐赠给区慈善总会，用于资助困难青少年群体，
不但增进市民大众对社会服务的了解，也传递公益服务理念。

3、积极参与并承办“共青杯”五人制青年足球赛;参与“第
十二届“民族团结杯”五四青年体能挑战赛”活动，并取得
三人制篮球赛第三名;参与“我和我身边的民族朋友”微博创
编活动，通过微博分享与身边民族朋友的合影，留下对家乡
和祖国祝福的话语，展现我区各族青年团结进取的风貌。

4、5月4日下午，融汇城投公司工会工委与团工委联合举办
了“健康之行，始于足下”徒步活动，公司所属各单位共
计77名青年职工参与徒步活动，活动从融汇·博雅酒店沿西
环路至健身公园南大门，全程约6公里。



五四系列活动的顺利开展，使广大团员青年在参与活动的过
程中，进一步培养了爱国主义和集体主义精神，强化了团员
宗旨意识。

少年强则国强团日活动心得篇二

在20xx年“五四”期间，xx中学团委开展系列活动，纪念五四
运动xx七周年，积极弘扬五四学生运动爱国、进步、民主、
科学的.精神，不断加强学校团组织的凝聚力、创造力，充分
发挥学校团员青年学生的积极性、创造性，激励全校团员、
青年学生爱xx、立志向、守规矩、讲学法、创佳绩，取得了较
好的效果。

为树立典型，争先创优，在全校形成学先进、赶先进、超先
进的良好风气，引导学生自觉设计成长历程，承担成长责任，
根据学校“静下来，沉下去，抓落实，出成绩”的总要求，
校团委在今年“五四”前夕，评比表彰“五四”优秀团干部、
优秀共青团员、红旗团支部以及“十佳”团干部、“十佳”
共青团员。经过各班团支部和班主任推荐，校团委审查，姚
廷辉等21名青年教师被评为学校优秀教师，叶方圆等学生被
评为学校十佳共青团干部，彭宇等学生被评为学校十佳共青
团员，高20xx级8班团支部等10个团支部被评为红旗团支部，
郭沁等79名学生被评为学校优秀共青团干部，文静等224名学
生被评为优秀共青团员。

4月29日下午，校团委在学校学术厅举行20xx年“五四”表彰
大会，此次表彰大会的颁奖仪式与以往不同，由受奖的学生
代表向获奖的青年教师颁奖，培养学生亲近教师、认可教师、
尊敬教师、知恩谢恩的品质和主动学习、自觉成长热情。获
奖教师感受到被学生认可的喜悦和来自学生的呼唤，增强青
年教师爱岗敬业、热爱学生的.情怀。

校团委要求受表彰的个人和集体再接再厉，争取更大的成绩。



全校团员、青年学生要以此表彰大会为契机，结合“八荣八
耻”社会主义荣辱观教育，向受表彰的先进个人和集体学习，
提高自身的素质和道德修养，在全校形成学优秀、创优秀的
热潮。

校团委积极推进团员意识主题教育，不断深化“设计成长历
程，承担成长责任”活动，引导广大团员、青年学生自觉参
与学校各项常规管理和建设，在学习中工作，在工作中学习，
在服务中奉献，进一步爱xx、立志向、守规矩、讲学法，创佳
绩，涌现出了一大批思想进步、学习优秀、表现出色的青年
学生，经学生本人自愿申请，团支部考察，校团委审批决定
吸收高20xx级8班郑淘等79名优秀青年学生为共青团员，校团
委在4月29日的表彰大会上进行了统一宣誓仪式，新团员代表
郑淘同学代表所有的新团员发了言。

校团委积极组织学校团员、青年学生认真学习“八荣八耻”
社会主义荣辱观，并做到学用结合，在学习和生活实践中严
格要求自己，将八荣八耻有机融入自己的言行中，成为自己
的言行准则。校团委组织各班召开主题班会活动，各班团支
部认真组织学生进行深入讨论，全班每一位学生都上台讲自
己的认识、理解和如何运用。各团支部将每荣每耻的具体内
容与学生的学习、生活和成长相联系，制定本班的学生行为
准则，规范学生的行为习惯。校团委组织全校学生进行“八
荣八耻”知识竞赛、演讲比赛和国旗下讲话。并结合我校的
校规校纪和中学生日常行为规范对学生进行教育，促进了学
生的健康成长和良好的思想品德的形成。

4月5日，校团委组织高一、高二年级10个团支部到xx烈士陵
园进行扫墓活动，纪念革命烈士，缅怀革命英烈，弘扬革命
精神，让民族精神代代相传。5月15日，组织高三年级年满18
周岁的团员、青年学生进行成人宣誓仪式，要求他们设计成
长的历程，自觉承担成人的责任，努力学习，立志成才，为
今后的发展奠定基础。



为每个团支部购买《红色之旅》书籍，为学生宣讲革命圣地、
革命故事、革命先烈的先进事迹，以这些先进的事例和精神
激励学生，结合《历史的丰碑》活动对学生进行革命传统教
育和革命精神教育，校团委在学生中开展《红色之旅》征文
活动，截止5月15日，共收到红色之旅征文数百篇。

在学校3月27日校庆期间，学校请了许多知名校友回校作报告，
介绍他们的奋斗足迹，激励xx当代团员、青年学子努力学习，
立志成才。xx之桥微电子公司董事长、xx中学高84级校友xx不
仅回校作报告，而且为我校捐赠了他们自己公司研制的价值
数十万元的具有国际领先水平的最新科技产品“xx系列内容
墙”，得到xx师生的高度赞扬。xx校友在捐赠仪式上深情致
词:母校xx中学给予我人生成功的奠基，母校xx的熏陶激励我
自强不息，永远奋进，我感谢我的母校xx中学。

少年强则国强团日活动心得篇三

周年，暨记念五四运动93周年，因此活动仿佛有了一点不同，
在心灵上给予了我强烈的震动。 一早就预备好了青年志愿者
服务队的红旗，大家都佩戴着团徽，一路唱着团歌奔赴永泰。
之前听说那边的孩子们学习环境非常卑劣，有那末一点不信，
不过等真正来到了学校里，我才知道原来还有这么多的孩子
们在这么艰苦的环境中求学，相比之下，我们的生活幸福了
太多太多。我们的办公场所宽阔明亮，我们的生活环境如此
优越，可是我还天天怨天尤人，和他们比我还能有甚么可以
苛求呢？那一张张纯真的脸蛋接过我们的礼物的时候露出的
笑脸却让我惭愧心酸，希看今后我们能为他们继续做一些奉
献，让他们也能在优越的环境中健康成长，享受着政府对他
们的关爱。 这次的五四青年节团日活动，南街街道组织我们
团员慰问泰葛岭镇台口村小学，给十位特困小学生送上了慰
问金和学习用品。经过和校长的交谈，得知这个在建在山坡
的学校是新加坡的一个华侨建设的。通过这次的活动，看着
这些孩子纯真的笑脸，让我不由联想到城市的孩子在宽阔明



亮的学校里读书时，在享受现代化的教育资源时，同一个时
代里，还有这么多偏僻乡村的孩子，由于学校离家很远，在
小学就要离开暖和的家庭，来学校住宿，由于乡村的经济环
境尚且不发达，他们在长身体的时候，或许连牛奶都喝不上。
或许由于教育经费不足，或许教室的电灯和电风扇都用不起。
中国教育资源的不均匀，和地域的经济差异，使很多乡村的'
小孩输在了人生的起跑线上，使得很多孩子失往了一些童年
该有的笑脸，这让我意想到作为共青团的团员身上肩负的责
任，作为团员，我应当从工作实际动身，尽自己的一份气力，
来帮助这些山区的孩子。首先，在平时工作中寻觅机会，做
一些关于山区小孩上学的图片展，使社区更多居民了解他们，
拉近间隔。其次，在社区展开一系列的捐资助学活动，设每
个月固定在的日子，在社区前设立物质接收箱，接收居民捐
献的学习用品，衣物，被子，书籍，和善款。再次，发动辖
区的共建单位，组织一些慰问节目，每一年定期到山区为孩
子送暖和。 作为团员应当对国家和民族有强烈的使命感，对
困难群众的强烈同情感。在此次团日活动中，我意想到现阶
段，社会经济高度发展的同时，社会贫富差异正在日趋扩大，
这需要国家加大对税收制度的改革的同时，也要不断完社会
善慈善事业。现在很多人对慈善事业理解不足，熟悉不高，
不知道奉献给他人的是财富，自己收获的是幸福，很多富人
只知道相互攀比，挥金如土，乃至过着奢侈靡烂、作奸犯科
的生活中，以致于失往了生活目标和向上的意义。 我意想到
弄好慈善事业关键是要通过宣传进步企业和企业家的爱国主
义思想与社会责任感。做好慈善事业还要大力在党派团体、
机关单位、企业、社区、乡村宏扬与实践慈善文化，支持社
会各界组织、策划人们乐于接受的慈善行动和志愿者活动，
通过媒体、网络等各种途径寻觅、发掘并大力宣传慈善志愿
者的事迹。立足和谐，从相对富裕人群抓起。引导他们主动
承当社会责任，对他们当中长时间从事慈善活动、光彩事业
或慈善义举有较大社会影响的人要勇于宣传、广为宣传并给
予表彰。使慈善文化植进社会深层的土壤。假如完善慈善制
度，过剩的财富往贫困地区活动，推动落后地区教育、医疗
卫生等事业的发展，帮助了更多需要帮助的人，增进社会和



谐。

又是一年的五四青年节，作为一名青年，每年的五四活动自
然必不可少。往年的活动都是出去玩一下就过了，虽然也觉
得很有趣，但是好像就持续一阵子，今年恰逢纪念建团90周
年，暨纪念五四运动93周年，因此活动似乎有了一点不同，
在心灵上给予了我强烈的震撼。

一早就准备好了青年志愿者服务队的红旗，大家都佩戴着团
徽，一路唱着团歌奔赴永泰。之前听说那边的孩子们学习环
境非常恶劣，有那么一点不信，不过等真正来到了学校里，
我才知道原来还有这么多的孩子们在这么艰苦的环境中求学，
相比之下，我们的生活幸福了太多太多。我们的办公场所宽
敞明亮，我们的生活环境如此优越，可是我还每天怨天尤人，
和他们比我还能有什么可以苛求呢？那一张张纯真的脸蛋接
过我们的礼物的时候露出的笑容却让我羞愧心酸，希望今后
我们能为他们继续做一些奉献，让他们也能在优越的环境中
健康成长，享受着政府对他们的关爱。

这次的五四青年节团日活动，南街街道组织我们团员慰问泰
葛岭镇台口村小学，给十位特困小学生送上了慰问金以及学
习用品。经过和校长的交谈，得知这个在建在山坡的学校是
新加坡的一个华侨建设的。通过这次的活动，看着这些孩子
纯真的笑脸，让我不禁联想到城市的孩子在宽敞明亮的学校
里读书时，在享受现代化的教育资源时，同一个时代里，还
有这么多偏远乡村的孩子，因为学校离家很远，在小学就要
离开温暖的家庭，来学校住宿，因为乡村的经济环境尚且不
发达，他们在长身体的时候，也许连牛奶都喝不上。也许因
为教育经费不足，也许教室的电灯和电风扇都用不起。

接收居民捐献的学习用品,衣物,被子,书籍,以及善款。再次，
发动辖区的共建单位，组织一些慰问节目，每年定期到山区
为孩子送温暖。



作为团员应该对国家和民族有强烈的使命感，，对困难群众
的强烈同情感。在此次团日活动中，我意识到现阶段，社会
经济高度发展的同时，社会贫富差异正在日益扩大，这需要
国家加大对税收制度的改革的同时，也要不断完社会善慈善
事业。现在很多人对慈善事业理解不足，认识不高，不知道
奉献给别人的是财富，自己收获的是幸福，很多富人只知道
互相攀比，挥金如土，甚至过着奢侈糜烂、违法乱纪的生活
中，以至于失去了生活目标和向上的意义。 我意识到搞好慈
善事业关键是要通过宣传提高企业和企业家的爱国主义思想
与社会责任感。做好慈善事业还要大力在党派团体、机关单
位、企业、社区、乡村弘扬与实践慈善文化，支持社会各界
组织、策划人们乐于接受的慈善行动和志愿者活动，通过媒
体、网络等各种途径寻找、挖掘并大力宣传慈善志愿者的事
迹。立足和谐，从相对富裕人群抓起。引导他们主动承担社
会责任，对他们当中长期从事慈善活动、光彩事业或慈善义
举有较大社会影响的人要敢于宣传、广为宣传并给予表彰。
使慈善文化植入社会深层的土壤。如果完善慈善制度，多余
的财富往贫困地区流动，推动落后地区教育、医疗卫生等事
业的发展，帮助了更多需要帮助的人，促进社会和谐。

辉煌的历史照亮希望的未来，伟大的事业展现灿烂的前程。
作为团员，我们要贡献青春智慧，勤于学习，勇于实践，敏
于创新，创造出无愧于青春、无愧于时代、无愧于国家和人
民的辉煌未来！

我们一直在感慨生活，咒骂生活，耳边充满了喧嚣，听不到
爱的声音，双眼被阴霾蒙蔽，看不到生活的美好，心中充斥
了愤慨，感受不到善良的存在，在黑暗中寻找光明，渐渐在
生活中迷失了自我，彷徨，无助。可是静下心来想想，其实
希望一直没有放弃我们，爱也一直在我们身边，我们只需要
一点点的微幸福，喧嚣渐渐淡去，阴霾渐渐散去，愤慨化为
甘露，生活中处处充满了阳光。

此文档接下来的内容需要付费浏览



少年强则国强团日活动心得篇四

五四精神的核心内容为“爱国、进步、民主、科学”。

我们应该为了民族的独立和解放，为了国家的繁荣和富强，
前赴后继，英勇奋斗，积极进取，勤奋工作。

什么是五四精神呢?有的认为是爱国主义，有的认为是民主与
科学，有的认为是解放思想、不断创新，有的认为是理性精
神、个性解放，有的认为是勇于探索、追求真理，有的认为
是破旧立新的革命或变革，有的认为是彻底的反帝反封建，
等等。这些说法都是有道理的，事实上也是联系在一起的。

总之，五四精神代表着诚实的，进步的，积极的，自由的，
平等的，创造的，美的，善的，和平的，相爱互助的，劳动
而愉快的，全社会幸福的统一体现。五四精神升华了的爱国
精神。

五一回来后,实在有太多的节目了,五四那天,我们校园里举行
了十大歌手比赛,下午就举行了五四的游园活动,有游戏玩,有
奖品拿,真是爽的,星期五还举行了福田杯红歌会比赛,每一个
班级都要上台唱一首歌曲,在这个活动中,我们班也拿到了不
错的成绩,也充分体现了我们班的每一个同学的合作精神,团
结就是力量,我们也很高兴,所有的大活动也搞完了。

今周已经是xx周了,这个学期已经去了一大半了,剩下来的日
子就要去面对我们的学习了,我们要认真努力去考证了,要知
道,学习才是我们真正的任务,我们要加倍努力学习才可以。

少年强则国强团日活动心得篇五

又是一年的五四青年节，作为一名青年，每年的五四活动自
然必不可少。往年的活动都是出去玩一下就过了，虽然也觉
得很有趣，但是好像就持续一阵子，今年恰逢纪念建团xx周



年，暨纪念五四运动xx周年，因此活动似乎有了一点不同，
在心灵上给予了我强烈的震撼。

一早就准备好了青年志愿者服务队的红旗，大家都佩戴着团
徽，一路唱着团歌奔赴永泰。之前听说那边的孩子们学习环
境非常恶劣，有那么一点不信，不过等真正来到了学校里，
我才知道原来还有这么多的孩子们在这么艰苦的环境中求学，
相比之下，我们的生活幸福了太多太多。我们的办公场所宽
敞明亮，我们的生活环境如此优越，可是我还每天怨天尤人，
和他们比我还能有什么可以苛求呢?那一张张纯真的脸蛋接过
我们的礼物的时候露出的笑容却让我羞愧心酸，希望今后我
们能为他们继续做一些奉献，让他们也能在优越的环境中健
康成长，享受着政府对他们的关爱。

这次的五四青年节团日活动，南街街道组织我们团员慰问泰
葛岭镇台口村小学，给十位特困小学生送上了慰问金以及学
习用品。经过和校长的交谈，得知这个在建在山坡的学校是
新加坡的一个华侨建设的。通过这次的活动，看着这些孩子
纯真的笑脸，让我不禁联想到城市的孩子在宽敞明亮的学校
里读书时，在享受现代化的教育资源时，同一个时代里，还
有这么多偏远乡村的孩子，因为学校离家很远，在小学就要
离开温暖的家庭，来学校住宿，因为乡村的经济环境尚且不
发达，他们在长身体的时候，也许连牛奶都喝不上。也许因
为教育经费不足，也许教室的电灯和电风扇都用不起。

中国教育资源的不均匀，以及地域的经济差异，使许多乡村
的小孩输在了人生的起跑线上，使得许多孩子失去了一些童
年该有的笑容，这让我意识到作为共青团的团员身上肩负的.
责任，作为团员，我应该从工作实际出发，尽自己的一份力
量，来帮助这些山区的孩子。首先，在平时工作中寻找机会，
做一些关于山区小孩上学的图片展，使社区更多居民了解他
们，拉近距离。其次，在社区开展一系列的捐资助学活动，
设每月固定在的日子，在社区前设立物资接收箱，接收居民
捐献的学习用品，衣物，被子，书籍，以及善款。再次，发



动辖区的共建单位，组织一些慰问节目，每年定期到山区为
孩子送温暖。

作为团员应该对国家和民族有强烈的使命感，对困难群众的
强烈同情感。在此次团日活动中，我意识到现阶段，社会经
济高度发展的同时，社会贫富差异正在日益扩大，这需要国
家加大对税收制度的改革的同时，也要不断完社会善慈善事
业。现在很多人对慈善事业理解不足，认识不高，不知道奉
献给别人的是财富，自己收获的是幸福，很多富人只知道互
相攀比，挥金如土，甚至过着奢侈糜烂、违法乱纪的生活中，
以至于失去了生活目标和向上的意义。

我意识到搞好慈善事业关键是要通过宣传提高企业和企业家
的爱国主义思想与社会责任感。做好慈善事业还要大力在党
派团体、机关单位、企业、社区、乡村弘扬与实践慈善文化，
支持社会各界组织、策划人们乐于接受的慈善行动和志愿者
活动，通过媒体、网络等各种途径寻找、挖掘并大力宣传慈
善志愿者的事迹。立足和谐，从相对富裕人群抓起。引导他
们主动承担社会责任，对他们当中长期从事慈善活动、光彩
事业或慈善义举有较大社会影响的人要敢于宣传、广为宣传
并给予表彰。使慈善文化植入社会深层的土壤。如果完善慈
善制度，多余的财富往贫困地区流动，推动落后地区教育、
医疗卫生等事业的发展，帮助了更多需要帮助的人，促进社
会和谐。

辉煌的历史照亮希望的未来，伟大的事业展现灿烂的前程。
作为团员，我们要贡献青春智慧，勤于学习，勇于实践，敏
于创新，创造出无愧于青春、无愧于时代、无愧于国家和人
民的辉煌未来!


