
最新中小学秋季运动会活动方案 中小学
重阳节活动方案(汇总5篇)

方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
方案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？下
面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

中小学秋季运动会活动方案篇一

20xx年度开展“念亲恩感亲意抒亲情”——新世纪小学重阳
节活动方案 20xx年10月5日是重阳节，为了弘扬中华民族的
传统美德，我校德育处和少先队大队部将开展“念亲恩、感
亲意、抒亲情”——重阳节敬老活动。现将有关安排如下：

一、指导思想通过形式多样、富有实效的敬老主题活动和良
好的社会氛围的渲染，展现龙王小学少先队员尊老敬老的精
神风貌，进一步营造敬老、亲老、爱老、助老的社会风尚；
激发全体队员孝老爱亲的内在自觉，并由爱家、爱老推及到
爱国、爱社会，进一步树立社会责任感和历史使命感，积极
投身到和谐社会建设中来。

二、主要内容根据青少年的特点，在各中小队中开展丰富多
彩的“念亲恩、感亲意、抒亲情”主题系列活动，通过活动
展现新世纪小学少先队员孝老爱亲的良好精神风貌。

1、以中队为单位，班队课上各班开展以“念亲恩、感亲意、
抒亲情”为主题的班队课，进行家庭美德教育，引导少年儿
童孝敬父母长辈，学会感恩。

3、开展“爷爷、奶奶的重阳节，我做主”的活动，要求少先
队员们开动脑筋，为爷爷（奶奶）设计一个有新意的过节方
案，向长辈们送上节日深深的祝福。建议少先队员可以为爷
爷、奶奶准备一根拐杖，方便他们平时的出行；可以陪爷爷、



奶奶锻炼身体，大家一起来运动；也可以陪爷爷、奶奶聊天，
陪老人们说说话，谈谈心，还可以帮助爷爷、奶奶做点家务
事，减轻爷爷、奶奶的辛劳等。

用实际行动感恩爷爷、奶奶，旨在进一步唤起少先队员们尊
老、爱老的.意识，大力弘扬尊老、爱老的风尚，让他们学会
感谢，学会关爱。共同享受温馨的家庭生活。

4、三分钟小故事演讲。利用晨读课的时间进行“三分钟小故
事演讲”。请学生讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父
母、长辈真心付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、
感恩于行的感人故事。

5、自选活动。各中小队围绕主题，自主设计，鼓励创新。

6、孝歌我会唱。组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题
的歌曲，曲目自选；

三、总体要求

1、高度重视，积极参与。各中队要充分认识敬老爱老活动对
少先队员弘扬和培育中华民族精神教育传统美德，推动和谐
社会构建的重要意义，高度重视此项活动，利用少先队组织
的优势，积极动员，广泛发动，使尽可能多的队员参与到活
动中来。

三、活动地点各班教室

四、活动对象一至六年级全体学生浦口区新世纪小学德育处
少先队大队部

中小学秋季运动会活动方案篇二

20__年五月的第二个周天5月8日是母亲节，为从培养学生健



全的人格，传承中华民族的传统美德，凝聚和提升孝母感恩
的良好道德风尚，充分发挥我校的优良传统感恩教育，进一
步培养学生劳动观念，为此，我校开展感恩母亲节主题系列
活动。现将具体事宜通知如下：

一、活动目的：

1、了解母亲节的来历，知道母爱的伟大;懂得珍惜亲情，丰
富学生的情感世界。让学生懂得每个人的成长离不开父母养
育之恩、懂得“感恩”是一种生活态度，是做人的起码修养
和道德准则。

2、增强学生的感恩意识，增强社会责任感，培养健康心态，
塑造健全人格，并学会感恩。提高学生的自理能力，形成良
好的劳动习惯，端正学生的劳动态度。

3、使学生体会父母的辛苦，学会关心他人，能积极主动的做
一些力所能及的家务劳动。

二、活动内容：

1、通过下周二(5月3日)国旗下演讲，进行全员发动，宣布我校
“感恩母亲节”活动方案。

2、学校组织开展一次感恩母亲节诗歌散文朗诵比赛，各班在
班级开展预赛推选选手参加学校比赛。

3、班级开展“四个一”活动。即：召开《感恩父母》的主题
班会。通过主题班会，让学生认识到，我们的成长，离不开
父母养育之恩，使学生认识到知恩图报是中华民族的传统美
德;写给父母一封信，抒发对父母的感激之情，可以把一些平
时不好意思说出口的感谢妈妈的话大胆表达出来;帮妈妈做一
件力所能及的事(如：洗衣、做饭、拖地、洗脚等);开展一次
感恩卡制作活动：自制一张送给父母的感恩卡，向父母说一



声谢谢，道一声辛苦了，送一句祝福语。

三、活动要求：

1、充分重视各班要以此活动为契机，精心组织，合理安排，
强势开展对学生的感恩教育活动。

2、加强指导班主任要根据本方案的要求，结合本班的实际，
认真做好活动的指导工作，主题班会要指导学生提前进行分
工准备。感恩卡在活动后各班推选10张参加学校评比和制作
展板。

3、注重实效各班要在开展此项活动的基础上，将感恩活动的
内涵，进一步延伸，教育引导学生学会主动感谢与关怀他人，
学会与同学和睦相处，了解体会父母师长的辛劳，懂得助人
以及回馈他人，培养感恩的心，做一个感恩的人。


