
2023年劳动的美文摘抄手抄报内容(汇
总5篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。方案书写有哪些要
求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？接下来小编就给大家
介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

防灾减灾活动开展方案篇一

：五二班教室

全班同学及班主任

班主任和班长

防震减灾安全教育

经过此次活动，使学生学习了解关于地震的相关常识，以及
在地震来临时，应当如何进行自救，互救，以及如何进行避
震等。让学生懂得怎样样进行避震减灾，努力把伤害降到最
小。

1、介绍地震的相关常识和我国地震工作的基本状况；

2、使学生学会确定大震前的前兆；

3、让学生懂得地震前应当做什么准备及其避震要点；

4、组织学生在模拟地震中进行逃生和自救互救活动。

展示四川地震造成的伤害的图片和资料，采用主持人介绍避
震减灾的尝试，组织学生讨论、交流如何进行避震减灾，组



织学生在模拟地震中进行逃生和自救互救活动演习。

1、主持人开场白，宣布主题班会开始。

2、主持人介绍地震的相关常识和我国地震工作的基本状况。

3、组织学生学习避震减灾的相关常识，了解四川地震的基本
状况。

4、班主任组织学生在模拟地震中进行逃生和自救互救活动。

5、主持人宣布班会结束。

1、活动成果：

经过这次活动，使学生学习了避震减灾的相关常识，了解我
国地震工作发展的基本状况，学会在地震中如何进行逃生和
自救互救的生活技能，经过这次活动学生也了解到四川地震
的.详细情景，使学生的心灵受到震撼和冲击，激发了学生的
爱国热情以及爱心。在整个活动过程中，学生不仅仅学习了
避震减灾的相关常识，并且他们的合作互助本事、遇事应变
本事、资料的收集本事等都得到必须的提高，培养了学生的
爱国热情和爱心。

2、不足之处：

（1）、班队活动的形式比较单一，缺乏创新。

（2）、在组织学生在模拟地震中进行逃生和自救互救活动过
程中，秩序出现一点混乱，但在主持人的维持下得到很好控
制。

（3）、在组织讨论和交流时学生的发言不够踊跃，可知学生
的准备活动不充分。



防灾减灾活动开展方案篇二

今年5月12日是我国第x个防灾减灾日，主题是“xx”，5月11日
至17日为防灾减灾宣传周。为做好全市学校师生防灾减灾科
普知识宣传教育和防震减灾应急演练活动，提升我市广大师
生应对突发事件和自然灾害的水平，现制订此方案。

各学校要认真组织展开“防灾减灾日”主题活动，做好水旱
灾害、气象灾害、地震灾害、地质灾害、森林火灾等各类自
然灾害知识和防范应对措施的宣传普及，安排好防震减灾教
育课、展开防震减灾科普知识答题竞赛等活动，要充分利用
广播、电视、报刊、网络以及微博、微信等多种形式和手段，
发挥各类防灾减灾宣传教育基地的宣传教育和警示作用，进
一步增强广大师生防灾减灾意识和提升自救互救基本技能。
要积极动员广大中小学生向社会普及防灾减灾知识和自救互
救基本技能，进一步增强全社会防灾减灾意识。

要深入展开校园灾害风险评估，针对可能带来的威胁，切实
做好校园重点部位安全隐患排查。要充分发挥校园合力，动
员全体师生参与到隐患排查中来，集中力量对学校实行一次
全面隐患排查，确保校舍及其附属设施符合国家安全标准，
要做好消防设施的维护保养，保证消防安全通道畅通。要切
实落实防灾减灾措施，对存有的安全隐患要即时实行整治，
限度减少灾害造成的.损失，确保师生安全。

各学校要针对校园中可能出现的新情况、新问题，进一步修
订完善《校园地震应急预案》及各类防灾减灾应急预案，要
进一步强化综合防御防范措施，规范应急处置程序，提升预
案的针对性和可操作性，确保责任明确到人、落实到位。要
认真贯彻教育部《中小学幼儿园应急疏散演练指南》，中小
学校每月至少要展开一次应急疏散演练，幼儿园每季度至少
要展开一次应急疏散演练。5月12日，全市各级各类学校幼儿
园要积极组织展开地震应急疏散演练活动，可根据不同年龄
阶段学生特点，制定好《校园地震应急演练方案》，在显著



位置标识《疏散路线平面示意图》，在楼道、走道、操场等
设置应急疏散指示标志，确保地震应急演练活动安全、高效、
有序，强化广大师生对地震等灾害的应对防范工作。

各学校要增强组织领导，成立活动领导小组;制订活动方案，
细化实施环节;精心安排活动过程，保证确保演练不发生安全
事故。

各校要以这项活动为契机，进一步增强我市广大师生防灾减
灾应急综合水平的培养，使校园防灾减灾教育活动辐射到家
庭和社会，促动我市平安城镇化的建设和发展。

各分片包干组要增强对学校的督促、检查和指导，学校要通
过相关新闻媒体对活动展开情况实行大力宣传。5月12日，市
教育局将组织各片负责人实地观摩部分学校的地震应急演练
活动。

请各学校将活动过程性材料(纸质加盖学校公章)于5月19日前
报市教育局安保科

防灾减灾活动开展方案篇三

5月9日―15日

推进防震减灾事业建设平安幸福休宁

(一)农村防灾减灾科普知识宣传

时间：5月9日―12日全天

参加单位：县应急办、县人武部、县科技局、县农委、县科
协

地点：有关乡镇



(二)举办广场防灾减灾知识宣传及签名活动

时间：5月13日上午9：00―11:00

参加单位：县应急办、县科技局、县民政局、县卫计委、县
科协、万宁社区

地点：状元广场

(三)开展校园防震避灾逃生疏散演练

时间：5月13日下午15：00―16:30

地点：海阳二中

四、相关要求

(一)请各有关单位接通知后，明确专人负责，准备宣传资料
及展板，按时参加各项活动;

(二)请县电视台做好新闻报道。

防灾减灾活动开展方案篇四

今年5月12日，是我国第xx个“防灾减灾日”，为进一步做
好“防灾减灾日”和“防灾减灾宣传周”宣传教育工作，切
实提高全体师生防范自然灾害的意识和能力，学校将开展系
列教育和实践活动。

通过开展防灾减灾宣传周的系列宣传教育活动，普及各类灾
害基本知识和防灾避险、自救互救基本技能。深入推进防灾
减灾知识进学校、进课堂，切实提高学生的安全防范意识和
自我保护能力。



减少灾害风险、建设安全城市

5月11日——5月20日

1、组织一次国旗下讲话（宣传发动），时间：5月11日（周
一升旗仪式）；

2、学校液晶屏中做好宣传，时间：5月11日

3、开展“紧急避险及疏散撤离演练”活动。时间：5月12日
上午大课间（方案另附）；

4、利用晨会课组织班级看相关视频（具体跟颜东明老师联
系））

4、5月15日的班会课，进行以“防灾减灾，从我做起”为主
题的主题班会；

5、晴沙广播站做一期防震减灾活动主题报道，

6、做一个家校联动关于防震减灾活动问卷调查

7、邀请县环保局做一个主题讲座（5月13日，星期三）

8、组织发放相关防震减灾的资料。

1、各班在晨会和班队课中要以“防灾减灾日”和“防灾减灾
宣传周”为主题有针对性地开展教育活动。

2、学校要上下联动，密切配合，周密安排演练程序，做好演
练活动过程的安全防范工作，确保演练活动安全、规范、有
序。

3、各年段要本着安全无小事，本着对学生、对年段、对自己
高度负责的态度，认真落实学校安排的“六个一”教育活动，



确保“防灾减灾日”和“防灾减灾宣传周”活动取得实效。

防灾减灾活动开展方案篇五

今年5月12日是我国第xx个“防灾减灾日，为进一步提高全社
会防灾减灾意识和自救互救能力，检验各级防空防灾应急预
案的可行性，经主任办公会议研究，决定于5月12日组织全市
防空防灾警报试鸣并开展防灾减灾日系列宣传活动，为圆满
完成今年“防灾减灾日”的各项工作，特制定本方案。

1、提高社会各界对防灾减灾工作的关注度，进一步增强灾害
风险防范意识；

2、普及灾害自救互救知识，提升综合减灾能力；

3、提升街道、社区人防机构组织应对灾害和突发公共事件指
挥能力；

4、检验社区疏散方案的可行性。

（一）防空防灾警报试鸣

1、试鸣时间：5月12日14：28—14：38；其
中14：28—14：31鸣防灾警报信号，14：35—14：38鸣空袭
警报信号。

2、试鸣方法：全市统一试鸣，防空防灾警报器，电视、广播、
公共通信、网络等形式同时发放警报信号。

（二）防空防灾知识宣传

开展防空防灾知识图板巡回展示；向市民发放防空防灾宣传
资料；制作防空防灾知识多媒体在市区城市广场电子屏滚动
播放；参加有关部门组织的防灾减灾宣传活动。



（三）组织疏散演练

1、参加演练单位：市人防办将组织迪荡街道剡溪社区、府山
街道水沟营社区居民及昌安实验学校、元培中学、蕺山小学
学生开展疏散演练，市属其它街道人防办要组织1个以上社区
开展疏散演练；市区有关中小学可视情组织疏散演练。各区、
县（市）至少组织一个社区、一所学校开展疏散演练活动。

2、演练重点

（1）社区疏散组织指挥程序；

（2）疏散引导员熟悉职责及引导方法；

（3）居民疏散编组及行动。

3、演练时间：5月12日14：28至14：38分。（与全市防空防
灾警报试鸣同步实施）

4、演练方法：以社区疏散方案为依据，坚持就近就便原则，
可疏散至附近防空地下室或疏散集结地。原则上不组织往疏
散场所疏散。

市人防办成立“512”防灾减灾活动领导小组，下设计划协调、
警报试鸣、综合保障、工程保障和宣传报道组五个组（详见
附件：《xx市xx年防灾减灾日活动编组与任务表》）。各级人
防办、开展疏散演练的社区民防工作站也要成立相应的组织。

（一）要高度重视。开展“防灾减灾日”活动是保障人民生
命财产安全的实质举措；是全面提高基层综合防灾减灾应急
管理能力，防范各类灾害风险，保障人民群众生命财产安全
的现实需要；是人防参与社会管理，扩大社会影响的有效载
体。全市人防系统要高度重视，把“512”防灾减灾日系列活
动作为当前主要工作谋划好、组织好。



（二）要精心准备。要根据市人防办统一部署，落实各项准
备工作，把问题想的复杂一些，把工作做得细一些，把方案
做得实一些。要认真检查各种警报发放设备，确保完好率，
要制定应急措施，确保各项工作万无一失；各区、县（市）
要根据此方案，制定一个实施计划，确保把每一项工作落实
到实处，开展疏散演练的社区要制定确实可行的疏散方案，
市属参加的疏散演练的社区、学校的疏散方案，于5月8日前，
报市人防办备案。各项准备工作务必于5月11日前完成。

（三）要严密组织。要严格警报操作规范，落实各项保障措
施，确保警报发放工作“零失误”。社区、学校疏散演练时
要指定指挥员、引导员、安全员等，确保疏散群众安全。

（四）要做好保障。市本级活动经费由市人防办和社区民防
工作站共同承担；活动疏散引导牌，疏散引导员袖章由市人
防办统一制作下发，其它器材由街道、社区自行解决。

（五）要及时总结。要做好宣传报导工作和新闻记者接待采
访工作，做好活动资料的收集保存。各社区要做好居民疏散
的录像、摄影工作。各地于5月13日12时前将活动总结报市办。


