
2023年小学重阳节活动方案班会(优秀10
篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇方案。下面是小编帮大家整
理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

小学重阳节活动方案班会篇一

：社区"百家宴"

：20xx年10月14日

：30人(老人人数)

：09：30----14：00

：x口区新一社区广场

：文艺表演(目前报名4个节目)、百家宴

自带一份家常菜参与即可

召集人

联系方式：1x1618

请报名活动时注明表演类型(可自备些红歌、小游戏等与社区
老人互动);

2、招募本次活动的桌长3名，负责本桌人员看是否都凭菜入



席;

3、另招募摄影志愿者二名，负责照相摄影。

4、请报名参加活动的志愿者一定要带上一道菜来参与。

1、活动执行团队：工商大学融智学院社团联合会(10名)

2、活动协助：社区居民骨干(6名)

3、活动场地协调：社区工作人员(1名)

4、活动物资：居民自行出桌椅，由志愿者协调搬运(会后还
原)

5、宴席物资：主食

6、配备物资：一次性桌布、碗筷、饮料、饮用水、水果、瓜
子、花生、糖等

7、文艺演出：音响、地毯、横幅(服装、曲目节目演员自带)。

小学重阳节活动方案班会篇二

1尝试做小主人，乐意关心、亲近爷爷奶奶

2体验与爷爷奶奶同乐的快乐。

幼儿自制贺卡、为爷爷奶奶准备礼物一件、小奖品、谜语、
磁制五官、音乐、指偶道具等

1、接爷爷奶奶

(1)给爷爷奶奶搬椅子、倒茶。



(2)说一说：今天是什么节日?

送上自制贺卡并说句祝贺的话

引导幼儿知道重阳节是爷爷奶奶们的节日。

2、表演节目

(1)幼儿表演：a、我家有几口b、好娃娃

(2)爷爷奶奶表演：太极拳

(3)学一学：模仿爷爷大太极

3、游戏同乐

(1)贴五官

观察人物脸谱，幼儿与爷爷奶奶分两组尝试分别为奶奶和宝
宝贴上五官

(2)送礼物

边送礼物边引导幼儿让爷爷奶奶猜猜我送的礼物。

4、和爷爷奶奶一起用餐

5、欢送爷爷奶奶并送上思想准备好的礼物盒

重阳节我们向社区中爷爷奶奶发出了邀请，邀请爷爷奶奶来
园和我们一起度过。他们中有的是离退休老干部，有的是孤
老人------活动前，孩子们在我们的帮助下，分组自制了贺
卡，准备了适合爷爷奶奶的礼物，在开展“老少同乐、相聚
重阳”的活动中，孩子们又亲自为爷爷奶奶搬椅子、倒茶喝，
表演了精彩的节目，还一同品尝了重阳糕，和爷爷奶奶一起



做游戏、猜谜。活动现场充满了温馨，老人的'脸上写满了笑
意，相信这个重阳节在老人们的记忆中留下美好的回忆，也
会在孩子们幼小的心中埋下爱的种子!

小学重阳节活动方案班会篇三

对老年人的尊敬是自然和正常的，尊敬不仅表现于口头上，
而且应体现于实际中。重阳节活动方案的意义就在于此，将
尊重落实到实际中。范文大全特意为大家整理了关于2013小
学重阳节活动方案范文的相关材料，希望对您的工作和生活
有帮助。

10月xx日是重阳节，为了弘扬中华民族的传统美德，我校德
育处和少先队大队部将开展“念亲恩、感亲意、抒亲
情”——重阳节敬老活动。现将有关安排如下：

一、指导思想

通过形式多样、富有实效的敬老主题活动和良好的社会氛围
的渲染，展现龙王小学少先队员尊老敬老的精神风貌，进一
步营造敬老、亲老、爱老、助老的社会风尚;激发全体队员孝
老爱亲的内在自觉，并由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，
进一步树立社会责任感和历史使命感，积极投身到和谐社会
建设中来。

二、主要内容

【本站】

根据青少年的特点，在各中小队中开展丰富多彩的“念亲恩、
感亲意、抒亲情”主题系列活动，通过活动展现xx小学少先
队员孝老爱亲的良好精神风貌。

1、以中队为单位，班队课上各班开展以“念亲恩、感亲意、



抒亲情”为主题的班队课，进行家庭美德教育，引导少年儿
童孝敬父母长辈，学会感恩。

3、开展“爷爷、奶奶的重阳节，我做主”的活动，要求少先
队员们开动脑筋，为爷爷(奶奶)设计一个有新意的过节方案，
向长辈们送上节日深深的祝福。建议少先队员可以为爷爷、
奶奶准备一根拐杖，方便他们平时的出行;可以陪爷爷、奶奶
锻炼身体，大家一起来运动;也可以陪爷爷、奶奶聊天，陪老
人们说说话，谈谈心，还可以帮助爷爷、奶奶做点家务事，
减轻爷爷、奶奶的辛劳等。用实际行动感恩爷爷、奶奶，旨
在进一步唤起少先队员们尊老、爱老的意识，大力弘扬尊老、
爱老的风尚，让他们学会感谢，学会关爱。共同享受温馨的
家庭生活。

4、三分钟小故事演讲。利用晨读课的时间进行“三分钟小故
事演讲”。请学生讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父
母、长辈真心付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、
感恩于行的感人故事。

5、自选活动。各中小队围绕主题，自主设计，鼓励创新。

6、孝歌我会唱。组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题
的歌曲，曲目自选;

三、总体要求

1、高度重视，积极参与。各中队要充分认识敬老爱老活动对
少先队员弘扬和培育中华民族精神教育传统美德，推动和谐
社会构建的重要意义，高度重视此项活动，利用少先队组织
的优势，积极动员，广泛发动，使尽可能多的队员参与到活
动中来。

2、精心组织，周密安排。各中队要结合实际，围绕各项重点
活动，精心设计活动方案，认真组织开展，要充分考虑队员



的特点，注重活动实效。

小学重阳节活动方案班会篇四

通过形式多样、富有实效的敬老主题活动和良好的社会氛围
的渲染，展现--小学少先队员尊老敬老的精神风貌，进一步
营造敬老、亲老、爱老、助老的社会风尚;激发全体队员孝老
爱亲的内在自觉，并由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，进
一步树立社会责任感和历史使命感，积极投身到和谐社会建
设中来。

根据青少年的特点，在各中小队中开展丰富多彩的“念亲恩、
感亲意、抒亲情”主题系列活动，通过活动展现新世纪小学
少先队员孝老爱亲的良好精神风貌。

1、以中队为单位，班队课上各班开展以“念亲恩、感亲意、
抒亲情”为主题的班队课，进行家庭美德教育，引导少年儿
童孝敬父母长辈，学会感恩。

2、小小真心话。利用课外活动的时间，每位同学准备一张漂
亮的贺卡，将自己想要对父母、长辈说的祝福语或最想表达
的感谢语写到纸上并带回家送给自己的父母长辈。

3、开展“爷爷、奶奶的重阳节，我做主”的`活动，要求少
先队员们开动脑筋，为爷爷(奶奶)设计一个有新意的过节方
案，向长辈们送上节日深深的祝福。建议少先队员可以为爷
爷、奶奶准备一根拐杖，方便他们平时的出行;可以陪爷爷、
奶奶锻炼身体，大家一起来运动;也可以陪爷爷、奶奶聊天，
陪老人们说说话，谈谈心，还可以帮助爷爷、奶奶做点家务
事，减轻爷爷、奶奶的辛劳等。用实际行动感恩爷爷、奶奶，
旨在进一步唤起少先队员们尊老、爱老的意识，大力弘扬尊
老、爱老的风尚，让他们学会感谢，学会关爱。共同享受温
馨的家庭生活。



4、三分钟小故事演讲。利用晨读课的时间进行“三分钟小故
事演讲”。请学生讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父
母、长辈真心付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、
感恩于行的感人故事。

5、自选活动。各中小队围绕主题，自主设计，鼓励创新。

6、孝歌我会唱。组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题
的歌曲，曲目自选。

1、高度重视，积极参与。各中队要充分认识敬老爱老活动对
少先队员弘扬和培育中华民族精神教育传统美德，推动和谐
社会构建的重要意义，高度重视此项活动，利用少先队组织
的优势，积极动员，广泛发动，使尽可能多的队员参与到活
动中来。

2、精心组织，周密安排。各中队要结合实际，围绕各项重点
活动，精心设计活动方案，认真组织开展，要充分考虑队员
的特点，注重活动实效。

各班教室

一至六年级全体学生

小学重阳节活动方案班会篇五

重阳节是我国的`传统节日，敬老爱老也是中华民族的传统美
德，为了让学生了解和感受传统节日，学习经典，传颂美
德，x小学特组织开展重阳节系列活动。

1、诗歌献重阳。五（2）班的小播音员将为大家带来一期重
阳诗歌鉴赏特别节目。

时间：x月x日写字课



2、孝心敬重阳

请同学们回家为家长们做一件暖心的事情，例如：为爷爷奶
奶捶一捶背，为爸爸妈妈洗一次脚等等，并且留下照片，每
班精选3张发送给x老师，照片传送截止日期x月x日之前。

3、糕饼庆重阳

中高年级学生到食堂做重阳糕，体验传统节日的欢乐。

时间：x月x日3点开始

4、登高感重阳

请同学们利用国庆假期，在家长的陪同下去登高望远，并留
下开心一刻，每班精选3张照片发送给x老师，照片传送截止
日期x月x日之前。

诗歌广播排练：xxx

做重阳糕主要负责人：xxx

新闻稿：xxx

拍摄及微信：xxx

小学重阳节活动方案班会篇六

活动主题：“传播爱心，传承文明，回报社会，完善自我”

活动时间：2019年10月25日

活动地点：江山溪东敬老院



活动人员：欢乐谷作文培训学员50人

活动目的：

丹桂飘香，金菊怒放，10月25日，我们又将迎来了一年一度
的传统节日“九九重阳节”。在这个特别的日子里，我们决
定到溪东敬老院去看望那些为社会操劳了大半辈子的老人们，
为他们带去节日的祝福，并通过与老人们的交流，学习做人
的道理，达到完善自我的活动目的。

活动内容：

1、与老人们聊天，交流彼此对生活中的一些问题的看法，重
点应该放在对老人们的倾听上。

2、在聊天的过程中，为老人们(尤其是行动不便的老人)做一
些小事，如帮老人按摩、梳头、剪指甲等，在点滴细节上关
怀老人，给老人们带去温暖。

3、表演自己准备的节目(有唱歌、跳舞、诗歌朗诵等)。

活动流程：

1、25日上午8:00在江山书画院培训班集合，人员到位后8:20
即集体乘车前往敬老院(乘5路车或家长自驾车)。

2、到达敬老院后把人员分配成若干组，分别到各个房间去跟
老人们聊天。

3、9点半左右 活动结束后与老人们合影留念，回学校写作文。

注意事项：

1、 行为举止要大方得体，注意措辞用语，切忌在敬老院内
大声喧哗，注意活动中老人们的情绪变化。



2、穿戴要整洁、遵守纪律，听从指挥，注意安全。

小学重阳节活动方案班会篇七

10月21日是重阳节，为了弘扬中华民族的传统美德，我校德
育处和少先队大队部将开展“念亲恩、感亲意、抒亲
情”——重阳节敬老活动。现将有关工作安排如下：

一、指导思想

通过形式多样、富有实效的敬老主题活动和良好的社会氛围
的渲染，展现武商小学学生尊老敬老的精神风貌，进一步营
造敬老、亲老、爱老、助老的社会风尚；激发全体学生孝老
爱亲的内在自觉，并由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，进
一步树立社会责任感和历史使命感，积极投身到和谐社会建
设及“六城”同创中来。

二、活动主题

念亲恩、感亲意、抒亲情

三、活动时间

10月19日—26日

四、主要内容

根据青少年的特点，在各班开展丰富多彩的“念亲恩、感亲
意、抒亲情”主题系列活动，通过活动展现武商小学学生孝
老爱亲的良好精神风貌。

五、活动过程

（一）宣传发动。



1.利用升旗仪式向全体学生发出开展“九九重阳节，孝心献
老人”活动倡议，让同学们知道我们的长辈风风雨雨这么多
年，从晨曦一抹到太阳衔山，从青春年华到两鬓斑白，为孩
子们操碎了心，他们把爱都给了我们晚辈。当我们一天天长
大，而他们却一天天变老，他们脸上的鱼尾纹正是岁月留下
的沟沟坎坎，为了拉扯儿女甚至儿女的儿女，他们曾付出过
怎样的艰辛，又担负着怎样的牵挂和担忧。九九重阳节，浓
浓敬老情，希望队员们能动的体谅老人，与父母一起共同创
造温馨、和谐的家庭氛围，让我们的长辈幸福地安度晚年生
活。

2.精心拟定活动方案，并将活动方案发至各班和家长，发挥
家校合力，让享受拥有一个真实的体验过程，确保活动效果。

3.同学们通过上网和查资料了解“重阳节”的来历、传说、
风俗及民族文化含义等相关知识，在“九九重阳节，孝心献
老人”活动启动仪式班会上交流。

（二）孝亲敬老。

1.以班为单位，班队课上各班开展以“念亲恩、感亲意、抒
亲情”为主题的队会课，进行家庭美德教育，引导少年儿童
孝敬父母长辈，学会感恩。

2.祝福老人：利用课外活动的时间，每位同学准备一张漂亮
的贺卡，将自己想要对长辈说的祝福语或最想表达的感谢语
写到纸上并带回家送给自己的长辈。通过打电话或发短信的
方式，问候和祝福不在自己身边的老人（如爷爷奶奶、外公
外婆等），感谢他们对自己的养育和爱护。

3.了解老人：同学们通过“聊聊家常话”了解家中的老人的
年龄、生日、血型、爱好和他们最大的愿望等。与老人们一
起观看家庭影集、录像等资料，了解老人们为晚辈的成长所
付出的艰辛以及为社会所做出的贡献，并牢记在心。



4.感恩老人：引导同学们开动脑筋，也可以与父母

共同商议，为爷爷奶奶（外公外婆等）设计一个有新意的过
节方案，建议同学们以自己的实际行动为家中的老人献上孝
心，献上祝福，感谢长辈的养育之恩。比如：给老人送一份
礼物（一根拐杖、一张卡片、一句祝福的话）；替老人泡一
杯茶；为老人表演一个节目；给老人捶一次背；陪老人一起
运动，锻炼身体；和老人一起为他们的身心健康策划一份家
庭计划书等。

5.除此之外，每位同学还可以根据实际情况，自己选择多样
的形式向长辈表达感恩之情。

6.倡议全体学生积极宣传尊老、爱老、助老的良好风尚，在
平日里身体力行为老人做好事，如：在汽车上主动为老人让
座、积极帮助社区内儿女不在身边的老人或孤寡老人做事等。

（三）拓展延伸。

1.开展“身边的感动——三分钟小故事演讲”活动。利用晨
读时间进行“身边的感动——三分钟小故事演讲”活动。请
学生讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父母、长辈真心
付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、感恩于行的
感人故事。

2.引导学生将自己参与本次活动的体验及感想进行整理与记
录，自主制定一个回报老人的活动计划，将重阳节的感恩之
情、感恩之行延伸到今后的日常生活中。

3.活动结束后，各班级以主题班队会形式在队员中进行交流
与总结，并完成《孝心档案》，深化体验，升华活动效果。

成长。



注：

三、总体要求

1.高度重视，积极参与。各班要充分认识敬老爱老活动对学
生弘扬和培育中华民族精神教育传统美德，推动和谐社会构
建的重要意义，高度重视此项活动，利用少先队组织的优势，
积极动员，广泛发动，使尽可能多的队员参与到活动中来。

2.精心组织，周密安排。各班要结合实际，围绕各项重点活
动，精心设计活动方案，认真组织开展，要充分考虑队员的
特点，注重活动实效。

3.家长将活动过程中的照片、录音、录像等用qq传给班主任，
然后由班主任整理上传至德育处。德育处做好活动资料的整
理工作。

小学重阳节活动方案班会篇八

今年10月17日（农历9月9日）是中华民族的传统节日——重
阳节，为弘扬中华民族优秀传统文化，我校根据自身德育理
念，积极响应上级号召，在重阳节开展"九九话重阳，感恩在
我心"主题活动。现将活动开展情况总结如下：

学校将此次活动作为对学生进行孝老爱亲和感恩教育的契机，
安排专门时间，积极组织本校学生广泛参与此次活动，明确
了活动意义，提出了活动具体要求。

1、利用校会、宣传栏、红领巾广播站等途径做好宣传工作，
让学生真正受到感染，发自内心地感恩长辈，孝老爱亲。

2、各班举行以"九九话重阳，感恩在我心"为主题的班队会。
让学生通过班队会，



来表达了对长辈的感恩之情。在这一天做一些可以感恩父母
的事情，比如为父母做一次家务，洗一次脚，陪爷爷奶奶看
电视。

在活动实施过程中，全校学生个个参与，都通过做家务、给
爸爸妈妈洗脚、陪爷爷奶奶看电视等形式来表达自己的孝老
爱亲，他们不仅用自己的行动来表达对自己爷爷奶奶、爸爸
妈妈的情感，更能把享受"长辈的爱"的感情进行迁移，让孩
子们去爱自己身边的每一位老人，帮助弱者，在生活中自然
地走进感情的世界，体验幸福生活的喜悦。同时也让老人们
为自己孩子的成长与进步感到欣慰与骄傲。特别，我校开展
的这次活动，充分体现出了"九九重阳节，浓浓敬老情"的主
旋律，不但让老人们感受到了学校的温暖和关怀，更让他们
真实地度过一个温馨快乐的重阳节。我们衷心希望这些老人
们，以及天下的老人们都有一个老有所为，老有所乐的晚年
生活。

最后，学校形成活动总结，进一步提升活动辐射力和活动意
义。此次活动意义深远，对增强同学们的孝敬老人、体贴长
辈有着非常重要的教育作用。

小学重阳节活动方案班会篇九

10月13日是重阳节，为了弘扬中华民族的传统美德，我校德
育处和少先队大队部将开展“念亲恩、感亲意、抒亲
情”——重阳节敬老活动。现将有关安排如下：

一、指导思想

通过形式多样、富有实效的敬老主题活动和良好的社会氛围
的渲染，展现xx小学少先队员尊老敬老的精神风貌，进一步
营造敬老、亲老、爱老、助老的社会风尚;激发全体队员孝老
爱亲的内在自觉，并由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，进



一步树立社会责任感和历史使命感，积极投身到和谐社会建
设中来。

二、主要内容

根据青少年的特点，在各中小队中开展丰富多彩的“念亲恩、
感亲意、抒亲情”主题系列活动，通过活动展现xx小学少先
队员孝老爱亲的良好精神风貌。

1、以中队为单位，班队课上各班开展以“念亲恩、感亲意、
抒亲情”为主题的班队课，进行家庭美德教育，引导少年儿
童孝敬父母长辈，学会感恩。

3、开展“爷爷、奶奶的重阳节，我做主”的活动，要求少先
队员们开动脑筋，为爷爷(奶奶)设计一个有新意的过节方案，
向长辈们送上节日深深的祝福。建议少先队员可以为爷爷、
奶奶准备一根拐杖，方便他们平时的出行;可以陪爷爷、奶奶
锻炼身体，大家一起来运动;也可以陪爷爷、奶奶聊天，陪老
人们说说话，谈谈心，还可以帮助爷爷、奶奶做点家务事，
减轻爷爷、奶奶的辛劳等。用实际行动感恩爷爷、奶奶，旨
在进一步唤起少先队员们尊老、爱老的意识，大力弘扬尊老、
爱老的风尚，让他们学会感谢，学会关爱。共同享受温馨的
家庭生活。

4、三分钟小故事演讲。利用晨读课的时间进行“三分钟小故
事演讲”。请学生讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父
母、长辈真心付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、
感恩于行的感人故事。

5、自选活动。各中小队围绕主题，自主设计，鼓励创新。

6、孝歌我会唱。组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题
的歌曲，曲目自选;



三、总体要求

1、高度重视，积极参与。各中队要充分认识敬老爱老活动对
少先队员弘扬和培育中华民族精神教育传统美德，推动和谐
社会构建的重要意义，高度重视此项活动，利用少先队组织
的优势，积极动员，广泛发动，使尽可能多的队员参与到活
动中来。

2、精心组织，周密安排。各中队要结合实际，围绕各项重点
活动，精心设计活动方案，认真组织开展，要充分考虑队员
的特点，注重活动实效。

一、活动目的：

“百善孝为先”是我们中华民族的传统美德，作为炎黄子孙，
自然应当继承传统、弘扬传统。为引导少年儿童孝敬父母，
孝敬长辈，学会感恩，树立良好的家庭美德观念，增强少年
儿童的社会责任感，我校特在重阳节之际，针对我校全体学
生，开展以“念亲恩”为主题的青少年感恩敬老行动。

二、活动时间：

2016年10月1日——10月2日

三、活动对象：

全校少先队员及儿童团员。

四、活动形式：

活动以学校、少先队中队为单位，结合我校提出的“孝满天
下感恩情，喜迎世博促和谐”活动，以主题班会活动和社会
实践活动为主要形式，统一在10月1日——10月2日一周内，
开展以“念亲恩”为主题的感恩系列活动。



五、活动准备：

1、了解重阳节典故及其传统;

2、每位学生收集自己或他人孝敬父母、长辈，互敬互爱的真
实感人的故事;

3、各中队自选一首以孝敬父母长辈为主题的歌曲(推荐曲目：
常回家看看);

六、活动过程：

1、介绍重阳节典故及其传统：

2、三分钟小故事演讲：

3、孝歌我会唱：

组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题的歌曲，曲目各
中队自选;

4、承诺宣誓活动：

以中队为单位，开展集体宣誓承诺活动;

5、小小真心话：

6、身体力行、实践承诺：

每位学生尽自己所能，制定并坚持为父母长辈做一件自己力
所能及的事;

7、感悟体验

三到五年级各班学生，将自己的社会实践后的'所感写成征文。



发布地址： 

根据少年儿童的特点，在各中小队中开展丰富多彩的“念亲
恩、感亲意、抒亲情”主题系列活动，通过活动展现我校少
先队员孝老爱亲的良好精神风貌。

1、小小真心话。利用课外活动的时间，每位同学准备一张漂
亮的贺卡，将自己想要对父母、长辈说的祝福语或最想表达
的感谢语写到纸上并带回家送给自己的父母长辈。

2、以中队为单位，班队课上各班开展以“念亲恩、感亲意、
抒亲情”为主题的班队课，进行家庭美德教育，引导少年儿
童孝敬父母长辈，学会感恩。

3、三分钟小故事演讲。利用晨读课的时间进行“三分钟小故
事演讲”。请学生讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父
母、长辈真心付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、
感恩于行的感人故事。

4、开展“爷爷、奶奶的重阳节，我做主”的活动，要求少先
队员们开动脑筋，为爷爷(奶奶)设计一个有新意的过节方案，
向长辈们送上节日深深的祝福。建议少先队员可以为爷爷、
奶奶准备一根拐杖，方便他们平时的出行;可以陪爷爷、奶奶
锻炼身体，大家一起来运动;也可以陪爷爷、奶奶聊天，陪老
人们说说话，谈谈心，还可以帮助爷爷、奶奶做点家务事，
减轻爷爷、奶奶的辛劳等。用实际行动感恩爷爷、奶奶，旨
在进一步唤起少先队员们尊老、爱老的意识，大力弘扬尊老、
爱老的风尚，让他们学会感谢，学会关爱。共同享受温馨的
家庭生活。

5、学校大队部组织部分少先队员到敬老院慰问孤寡老人，为
他们增添节日的喜庆氛围。主要小活动有表演歌舞、讲故事、
打扫卫生、送礼品等。



6、孝歌我会唱。组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题
的歌曲，曲目自选。

7、自选活动。各中小队围绕主题，自主设计，鼓励创新。要
求：

1、高度重视，积极参与。各中队要充分认识敬老爱老活动对
少先队员弘扬和培育中华民族精神教育传统美德，推动和谐
社会构建的重要意义，高度重视此项活动，利用少先队组织
的优势，积极动员，广泛发动，使尽可能多的队员参与到活
动中来。

2、精心组织，周密安排。各中队要结合实际，围绕各项重点
活动，精心设计活动方案，认真组织开展，要充分考虑队员
的特点，注重活动实效。

3、认真开展活动，做好活动总结，收集整理资料上交。

小学重阳节活动方案班会篇十

一、活动目的：

“百善孝为先”是我们中华民族的传统美德，作为炎黄子孙，
自然应当继承传统、弘扬传统。为进一步营造敬老、亲老、
爱老、助老的社会风尚，引导少年儿童学会感恩，树立良好
的家庭美德观念，增强少年儿童的社会责任感，我校特在重
阳节之际，针对我校全体学生，开展以“爱在重阳，雏鹰行
动”为主题的重阳节感恩活动。

二、活动时间：

重阳节前后两天，重阳节当日。



三、活动对象：

全校少先队员。

四、活动过程：

活动以学校、少先队中队为单位，结合活动主题，以主题班
会活动和社会实践活动为主要形式，在各中小队中开展丰富
多彩的“爱在重阳，雏鹰行动”主题系列活动，通过活动展
现齐小少先队员孝老爱亲的良好精神风貌。

1、认真做好宣传工作：校利用周一的国旗下讲话，大力向广
大少先队员宣传重阳节敬老活动的重要目的和意义；少先队
大队部下发活动倡议书。

2、开展“爱在重阳，雏鹰行动”主题班队活动，并能与雏鹰
争章(孝敬章)相结合，各中队围绕主题，自主设计活动方案。

3、利用小贤人广播，通过学生自主探究，搜集重阳节典故，
在广播台交流重阳节传统习俗及敬老的感人故事。

4、在广大少先队员中开展“四个一活动，让夕阳更灿烂”活
动。即：为老人做一件好事、听老人讲过去的故事、为老人
制作一张“感恩卡”、为老人写一句“孝亲承诺语”。

五、活动说明：

1、重阳节前3天内，3-6年级各中队至少择优上交1张学生制
作的“感恩卡”参加评选，优秀作品将在学校橱窗展出。

2、重阳节前2天内，各中队将活动小结表及“孝亲承诺语”
上交大队部。

活动目标:



1，让儿童了解重阳节的风俗及民族文化含义；

2，鼓励儿童自己动手，做礼物送给老人，提高动手能力；

3，培养儿童敬重老人，关心老人的良好品质，弘扬中华民族
尊老爱幼的优良传统。

活动准备：

1，布置活动场地，营造尊敬老人的浓烈氛围。

2，录音机，投影仪，录像机等音响设备。

3，学生准备自备的各种材料，用于制作风筝及给老人的礼物。

4，活动时间一天。

想要了解更多重阳节祝福语请浏览节日作文专栏。

活动过程：

一，介绍重阳节的来历及意义:同学们，你们知道重阳节吗?
重阳节在哪一天?重阳节有什么特殊的含义吗(登高辟邪，祈
福免祸)。你知道重阳节有什么新的意义(尊敬老人)，在重阳
节即将来临之际，我们利用这次活动，来体验我们中华民族
的传统风俗，增长我们的见识，加深我们对自己亲人特别是
老人们的感情。这是很有意义的。

播放投影仪(活动课件):

农历九月九日，为传统的重阳节。因为古老的《易经》中把
六定为阴数，把九定为阳数，九月九日，日月并阳，两九相
重，故而叫重阳，也叫重九，古人认为是个值得庆贺的吉利
日子，并且从很早就开始过此节日。庆祝重阳节的活动多彩



浪漫，一般包括出游赏景，观赏菊花，遍插茱萸，吃重阳糕，
饮菊花酒等活动。

九九重阳，因为与久久同音，九在数字中又是数，有长久长
寿的含意，况且秋季也是一年收获的黄金季节，重阳佳节，
寓意深远，人们对此节历来有着特殊的感情，唐诗宋词中有
不少贺重阳，咏菊花的诗词佳作。

重阳节插茱萸的风俗，在唐代就已经很普遍。古人认为在重
阳节这一天插茱萸可以避难消灾；或佩戴于臂，或作香袋把
茱萸放在里面佩戴，还有插在头上的。大多是妇女，儿童佩
戴，有些地方，男子也佩戴。重阳节佩茱萸，在晋代葛洪
《西经杂记》中就有记载。除了佩戴茱萸，人们也有头戴菊
花的。唐代就已经如此，历代盛行。清代，北京重阳节的习
俗是把菊花枝叶贴在门窗上，解除凶秽，以招吉祥。这是头
上簪菊的变俗。宋代，还有将彩缯剪成茱萸，菊花来相赠佩
戴的。

现在的重阳节，被赋予了新的含义。1989年，我国把每年的
九月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结合，成为尊老，
敬老，爱老，助老的老年人的节日。全国各机关，团体，街
道，往往都在此时组织从工作岗位上退下来的老人们秋游赏
景，或临水玩乐，或登山健体，让身心都沐浴在大自然的怀
抱里，开阔视野，交流感情，锻炼身体，培养人们回归。

“家家有老人，人人都会老”。不知不觉中，他们的头发开
始变得花白，坚强直挺的背影在岁月中淡去，脚步也变得逐
渐缓慢和蹒跚起来。他们需要的也许并不是物质回报，而是
晚辈们深情的问候„„在这个特殊的日子里，让我们真诚体验
与长辈间浓浓的亲情。

一、活动目的

结合本学期感恩亲情主题文化节开展重阳节各项活动，旨在



培养学生敬重老人、关心老人的良好品质，让学生懂得“孝
敬长辈，尊老敬老”是每个人应该遵守的道德规范。设置简
单的节日探究活动，让学生感受、积淀、传承中国的传统文
化。

二、活动时间

20xx年x月x日——20xx年x月x日

三、活动内容

活动一：“小鬼当家”亲情回报活动

1、学说感恩话：在日常生活中请记得对家人说感恩的话，如：
当父母下班回家或干完家务要说“您辛苦了”，当爷爷奶奶
做饭或做其他事情说“谢谢”，平时做到不与家人顶嘴等等。

2、学做家务活：为长辈做力所能及的家务事，学会一项家务
小技能，为家人减一份辛劳，添一份惬意，送一份亲情，做
快乐的、有责任感的家庭成员。

具体说明：一、二、五、六年级完成以上两项感恩小作业；
三、四年级学生在本次活动后和父母共同完成一次亲子通信，
对本次活动进行简单总结，加深对亲人的理解。该材料可由
班主任收藏，在亲情互动主题班队会上进行分享和交流。三、
四年级每班上交3份。

上交时间：20xx年10月21日

活动二：“最美夕阳红”节日探究活动

具体说明：五、六年级学生利用十一小长假了解重阳节这一
传统节日的的习俗、故事等，填写完成活动反馈表。每班上
交3份。



上交时间：20xx年10月21日

活动三：“别样的亲情”亲情公益活动

“家家有老人，人人都会老”。作为晚辈，请让我们发扬敬
老爱亲的传统美德，把“别样的亲情”送到老人们的身边吧!

具体说明：少先队员可在重阳节(10月21日)以敬老爱老假日
小分队的形式，组织前往各敬老院看望老人们，陪老人们说
说话、聊聊天，听听老人们的故事，给老人们表演节目。低
年级小朋友可在家长的陪同下把亲情送到鳏寡孤残等家庭，
展现淮小学子及家长朋友的公益精神。活动照片可上交德育
处存档。


