
小手穿一穿教案(优秀9篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。大家想知道怎么样才能写一篇
比较优质的教案吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
教案范文，我们一起来了解一下吧。

小手穿一穿教案篇一

这篇课文写的是家人都很喜欢兰兰那双胖乎乎的小手，从爸
爸、妈妈、奶奶说的三句话中,可以看出来兰兰是个热爱劳动、
关心长辈、体贴父母的孩子,课文充满了温馨情感，内容语言
都贴近儿童生活实际，对学生有很好的启发和教育作用。

良好的开端是一节课成功的一半，这篇课文内容简单，所以
学生理解并不困难，关键是让学生在学习过程中体验感受兰
兰勤劳、孝敬的好品德，现在独生子女较多。勤劳、孝敬长
辈正是他们所欠缺的，所以在教学时，我以“手”为主线，
围绕全家人为什么这么喜欢兰兰的小手设计教学环节。开课
时，我以“比手、画手、夸手”导入课题，以激发学生的学
习兴趣，使其产生跃跃欲试的探索意识，这样导入既能激发
兴趣，又能创设悬念，使学生自然产生主动求知的心理冲动，
从而带着良好的状态进入学习。

以读代讲，读中领悟是语文教学中的重要环节，新《课标》
中指出：“阅读是学生的个性化行动，不应以教师的分析来
代替学生阅读实践。”我在整个教学过程中，以一个合作者、
引导者的身份出现，不断地变化变式来激发学生的阅读兴趣。
如：在教学中我采用了自由读、指名读、模仿读、分角色读、
互评互读的方式，在读中培养语感，在读中感知课文的内容，
在读中受到情感熏陶，让学生学而不厌、练而不腻，这是学
生对课文思想内容最好的诠释，是学生生活体验最好的回忆。



小手穿一穿教案篇二

这次的比赛，我们采用的是同课异构、无声授课的方式。对
于这种方式，我并不陌生。因为是没有学生的课堂，所以教
师的设计就显得至关重要。课堂上没有生成，但我们可以预
设。而这次，在选课时，我们组内其实是取了个巧——因为
我们组内刚好上了一节《胖乎乎的小手》的教研课，在课后
我们共同商讨，决定使用“以文带文”的课型来上这一节课。
并且确定本节课亲亲围绕本单元的主题——我爱我家来进行。
而围绕这个主题，我也确定了这节课的主题，那就是，尽自
己的能力给我的家，我的爸爸妈妈付出爱。

课前，我用一首儿童诗《打花伞》导入了本课的学习。整节
课以“感悟爱——表达爱——付出爱”为主线贯穿始终。在
最后又带入了《真情作文》上的一篇《如果我是一篇雪花》
进行阅读，最终使学生明白，爱家人，就要从身边力所能及
的小事做起。在课堂上，我主要采用了读课文、词语到生字
来巩固检测要求会认的生字。采用借助自读提示画重点句子
来理解课文，并指导分角色朗读体会人物心情。师生双读理
解兰兰对家人的爱。并创设情境，进行口语训练，完成课后
习题。

小手穿一穿教案篇三

在我从教10多年来，也上了很多公开课，但是有一节活动，
让我很难忘，那是一节小班的健康活动《小手真干净》。

在课前我进行了细致的设计和充分的准备，比如说认识我们
的小手，手上都有什么啊，手能干什么啊，还准备了小盆子，
小手巾等好多生活中手能用得到的东西。

在活动的开始部分，我们简单的认识了小手，我们都有2只手，



每个手上有5个手指头，这时候有一个小朋友惊呼:老师，你
看看她的手!我走到一个小朋友身边，低头一看，我们班的一
个小朋友，她左手的大拇指多出一个来，这时候她的`脸刷的
一下就红了,仿佛觉得自己的与众不同是件很丢人的事。我蹲
下来，跟她说，你多了一个大拇指，就一定比别的孩子更能
干，看看，这个大拇指就是上天对你的奖励。

接下来虽然我又回到了自己精心设计的活动中，但是我想，
孩子的心还是不能平静。一定会觉得小朋友会笑她。这让我
也很困扰。这虽然不是一节活动课内容的反思，但是这也提
醒我们，在以后设计课的时候要注意照顾个别孩子的情绪，
以免孩子的自尊心受到影响。

为了教会幼儿正确的洗手方法，培养幼儿良好的行为习惯。
我组织了健康活动《小手真干净》。在活动开展前，我先和
幼儿玩了手指游戏，以引起幼儿对小手的兴趣，让幼儿知道
我们的小手很能干，可以做很多事，但手上也有很多的细菌，
所以我们饭前便后都要洗手，逐步引出儿歌《小手真干净》。
我边做动作边念儿歌，幼儿非常的感兴趣。好多幼儿都能自
觉的跟在后面边念儿歌边做动作，为了调动幼儿的积极性，
我让表现好的幼儿到上面来示范洗手的方法。好多幼儿为了
能让自己获得这样的机会，都坐的很端正。但由于前面只放
了一个脸盆，洗到第三个幼儿时，有好多幼儿已失去了耐心。

由于我当时只考虑了要激发幼儿的积极性，没有考虑到小班
幼儿注意力集中的时间短，自我约束能力不强。后来我调整
了方案，让徐老师配合，我把幼儿分成五人一组，排队到水
龙头上练习，幼儿站成一排洗手时，能按照儿歌里说的那样，
正确、规范的洗手了。

通过活动，幼儿不仅学会了正确的洗手方法，而且还学会了
儿歌。幼儿的记忆特点是记得快，忘得快，为了巩固幼儿的
所学知识，每次洗手时，我都有意引导幼儿边念儿歌边洗手，
得到了很好的效果。



小手穿一穿教案篇四

活动前我觉得这首歌曲简单、易学，幼儿对歌曲的学习应该
不会感到困难。但在活动中我却发现，幼儿虽能根据老师的
提问指出五官的位置，但是不能用歌词的要求完整表达。
《小手拍拍》是适合托班幼儿朗诵的儿歌，语言浅显，通俗
易懂，在这个音乐活动中，主要是通过学唱歌曲让幼儿感知
眼、耳、鼻、嘴、手、脚的位置。刚开始我用《如果感到幸
福你就拍拍手》来做律动的导入，幼儿都会跟着我一起动起
来。接着在我指五官，幼儿说出五官名称的环节中幼儿变现
的都很不错都知道自己的五官的位置及名称。但是在学唱歌
曲的歌曲部分，幼儿表现的不是很积极，托班的幼儿对于新
的事物都很感兴趣，而我在整个活动中缺少道具使得幼儿对
整个活动都不是很感兴趣，活动中我还缺少了游戏，缺少互
动使得整个活动的时间过于简短。

这次的教学活动我有很多不足的地方，但也收获了不少。今
后我会针对性的进行改正，提高自己的教学水平感谢领导和
老师对我的帮助和指导。

小手穿一穿教案篇五

上了《胖乎乎的小手》，各位老师给我提了很多宝贵的意见，
自己也在反思自己的教学，总结如下：

1、学会适当放手。这堂课在上的时候我就感觉到自己说得太
多，主导性太强，牵着孩子走，孩子的想象力和自主性受到
了束缚，课堂上的所得不多，课堂的生成也不够。这也许是
年轻老师的特点，从实习开始，我总是将教学环节设计得很
细致，一步步，自己清清楚楚，总是希望孩子的回答都能在
自己的掌控之中，生怕有些纰漏，这样使得问题太过细碎。
例如：本堂课在比较陈述句和感叹句这一教学环节中，我就
自己读了句子，让学生区别不同，这就是在代替学生朗读，
拽得太紧，这个设计可以完善，让学生比较着读一读，说说



你喜欢哪一句？这样孩子的领悟更深，对提高他们的朗读水
平很有帮助。又如：

为什么全家人都喜欢兰兰的这张画？这个问题的提出，可以
由老师提出，也可由学生提出，最后的结果一样，但过程中，
是学生提出要好得多，提问题是质疑的过程，能拓展孩子的
想象力，从一年级开始渗透，有助于孩子的全面发展。

2、教师语言要规范，指向性要明确。例如：本堂课在“全家
人指的是谁，包括兰兰吗？”这个问题上指向就不明确，于
是在课堂上，孩子无法准确理解我的意图，浪费宝贵的课堂
时间的同时也打乱了课堂的节奏，如果改成“那些人喜欢兰
兰这张画？”相信学生都能很快理解明白，让课堂更顺畅。
其次，可爱地读一读，高兴地读一读，这样的话都是不规范
的，应该说：读出可爱，读出高兴。师者，传道授业解惑也，
学高为师，身正为范，教师的一言一行直接影响到全班的学
生，所以要求学生说话完整准确，教师自己首先要语言规范。

每次上课都是一次机会，也是一次挑战，当然也是一次成长，
相信在老师们的帮助下，在自己的及时反思中，会一次次进
步！

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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搜索文档



小手穿一穿教案篇六

《教学指导用书》还是久久地看，拿起前后修改的两份教学
设计，依然还是久久的看，不知道自己该反思些什么，不知
道自己该从哪个角度去进行反思。对于这堂课我真的没有反
思的能力了吗？我忧伤！于是，逼着自己必须去思考，而且
绝不能三言两语敷衍过去。即使是很没有价值的思考。

反思的一个“点”——情感目标的定位。

爸妈的双手能工作，姥姥的双手会做饭，兰兰也有一双手，
能画画，能写字，能给爸爸拿拖鞋，能给妈妈洗手绢，能给
姥姥挠痒痒，肯定还能做别的许许多多的尊敬长辈、体贴父
母的事情。这就是全家人喜欢兰兰那双胖乎乎的小手的原因。
课文小中见大，通过一张画巧妙地夸奖了兰兰从小爱劳动、
关心长辈的美好品德。整篇课文充满了家庭的温馨情感，内
容和语言都贴近儿童生活实际，对学生有很好的启发和教育
作用。

本课教学的重点是认字和朗读课文。要让学生自读、自悟，
懂得文中蕴含的道理。

我将情感目标定位在“勤劳”和“愿意帮助他人”上。在试
教中，引导学生通过爸爸、妈妈、姥姥的话来理解全家人喜
欢兰兰这幅画的原因，并让学生夸一夸“兰兰的小手
真——”。好多孩子能说到“兰兰的小手真能干”，“兰兰
的小手真勤劳”这个层面。由学生的回答可见，“勤劳”两
个字是深入学生心中的，而“愿意帮助他人”就模模糊糊地
过去了。

小手穿一穿教案篇七

《胖乎乎的小手》是第二册第二单元的课文。课文通过一张
画巧妙地夸奖了兰兰从小爱劳动、关心长辈的好品德，文中



充满了家庭的温馨，内容和语言都贴近儿童生活实际，对学
生有很好的启发和教育作用。难点是在交流感悟中懂得文中
蕴含的道理。我上的是第一课时，我把这一课时的目标定为：
1、初读课文，了解大意。2、进行说话训练，会用“我为谁
干什么”说话。3、认识7个生字，会写“笑、着”两个字。4、
能有感情地读好三句重点句子。下面，我按照教学的流程说
说自己设计的意图和上课后的想法：

上课一开始，我就让小朋友看图说说，这是一双怎样的手？
（小朋友有的说灵巧的手，有的说胖乎乎的手，有的说能干
的手。）我又问，你知道这双胖乎乎的小手是谁的？又是谁
画的吗？预习过课文的小朋友都知道：那是兰兰的手，这幅
画是她自己画的。是啊，今天，我们就来学习第六课《胖乎
乎的小手》，然后学习“胖”。（这里，我觉得在教这个字
时，还考虑得不够周到，应让学生用自己的办法来识记，这
样可能会记得更牢。）随后，我说：“知道吗，兰兰全家人
都喜欢她画的这张画。”（出示句子：全家人都喜欢兰兰画
的这张画。）读一读，学习生字“喜”、“张”。兰兰家里
有哪些人？问这一问题我有两种考虑，首先，让学生弄清楚
兰兰家的有些什么人，为下面的学习做铺垫，其二，让学生
在读中了解到兰兰一家人每人都喜欢兰兰画的画。那全家人
为什么喜欢这张画吗？请同学们自己轻轻地读一遍课文。

1、找一找（找句子）：你能以最快的速度在课文中找出爸爸、
妈妈和姥姥表扬兰兰的话吗？请用直线将它划出来。（学生
划句子）（这一步，我感觉学生对句子的概念还没建立起来，
在巡回的过程中，我也发现了这一问题，许多学生划了一个
词语或一个词语，这将在以后的教学中加以强化。）

3、读一读，演一演：小朋友看看，爸爸在表扬兰兰时，脸上
的表情是怎样的？谁来当当爸爸，把这句子话说得更好？
（指导学生把句子读好）在这句话里有这样一个词“替”，
你们能不能换个词说说？说说从这句话中你体会到了什么？
爸爸回家了，兰兰会怎么做.（表演）怪不得兰兰的爸爸会夸



奖兰兰。“这胖乎乎的小手替我拿过拖鞋呀！”下面两句同
上。“这胖乎乎的小手替我洗过手绢啊！”“这胖乎乎的小
手帮我挠过痒痒啊！”

5、做一做，说一说：课文的学习只是一个载体，重要的是学
生领会了没有，感悟到了没有，学到了没有，有没有转化为
学生的自觉行动。我临时创设了情境，快下课了，你们累吗？
张老师累了，站累了，想请你们帮我做一件事。谁能说一说
帮老师做了一件什么事？（她帮老师搬板凳。）老师口渴了。
（我给老师倒杯水。）我自己感觉这一环节的教学还是比较
好的，学生在一种无意识的安排中有了自己的行动，没有特
意要逢和老师，是他们自己发自内心的想法和行动。

谁回家帮爸爸、妈妈做过家务事？咱们心中不光有爸爸、妈
妈、老师，还有同学、大家……你考虑帮大家做什么事？我
替爸爸（ ）。我给妈妈（ ）。

我为同学（ ）。我为大家（ ）。

看来我们班的同学也很不错，我们小手也能做许多事情了。
不管是帮助别人还受到别人的帮助，我们都会非常高兴的，
瞧，兰兰一家人脸上都怎样的？（笑着）。在学校里，我们
的小手还有一项非常重要的任务，那就是写出一手漂亮的字。
今天我们就来写一写这两个字吧。

小手穿一穿教案篇八

上了《胖乎乎的小手》，各位老师给我提了很多宝贵的意见，
自己也在反思自己的教学，总结如下：

1、学会适当放手。这堂课在上的时候我就感觉到自己说得太
多，主导性太强，牵着孩子走，孩子的想象力和自主性受到
了束缚，课堂上的所得不多，课堂的生成也不够。这也许是
年轻老师的特点，从实习开始，我总是将教学环节设计得很



细致，一步步，自己清清楚楚，总是希望孩子的回答都能在
自己的掌控之中，生怕有些纰漏，这样使得问题太过细碎。
例如：本堂课在比较陈述句和感叹句这一教学环节中，我就
自己读了句子，让学生区别不同，这就是在代替学生朗读，
拽得太紧，这个设计可以完善，让学生比较着读一读，说说
你喜欢哪一句？这样孩子的领悟更深，对提高他们的朗读水
平很有帮助。又如：

为什么全家人都喜欢兰兰的这张画？这个问题的提出，可以
由老师提出，也可由学生提出，最后的结果一样，但过程中，
是学生提出要好得多，提问题是质疑的过程，能拓展孩子的
想象力，从一年级开始渗透，有助于孩子的全面发展。

2、教师语言要规范，指向性要明确。例如：本堂课在“全家
人指的是谁，包括兰兰吗？”这个问题上指向就不明确，于
是在课堂上，孩子无法准确理解我的意图，浪费宝贵的课堂
时间的同时也打乱了课堂的节奏，如果改成“那些人喜欢兰
兰这张画？”相信学生都能很快理解明白，让课堂更顺畅。
其次，可爱地读一读，高兴地读一读，这样的话都是不规范
的，应该说：读出可爱，读出高兴。师者，传道授业解惑也，
学高为师，身正为范，教师的一言一行直接影响到全班的学
生，所以要求学生说话完整准确，教师自己首先要语言规范。

每次上课都是一次机会，也是一次挑战，当然也是一次成长，
相信在老师们的帮助下，在自己的及时反思中，会一次次进
步！

小手穿一穿教案篇九

《胖乎乎的小手》这篇课文，写了全家人都很喜欢兰兰那双
胖乎乎的小手，通过爸爸、妈妈、姥姥的话，可以看出兰兰
是个热爱劳动、关心长辈的好孩子。本课的内容和语言都贴
近儿童生活实际，对学生有很好的启发和教育作用。



通过本节课的教学，我的反思如下：

一、比较满意的地方

1、谜语导入，激发兴趣

我通过猜谜语的方式，来引入本课。当学生猜出谜底“手”
以后，我又通过幻灯片出示图片“小手”，观察这是一双怎
样的小手，引出本课的题目《胖乎乎的小手》。这样，一下
子激发了学生的学习兴趣，为后面的学习进行了铺垫。

2、趣味识字，增强记忆

我通过幻灯片动画的形式，让学生来识记“喜、等、张、
胖”等字，以及通过信鸽衔着信封找信箱来连线识字，这样
不仅调动了学生学习的积极性，而且增强了学生的识记能力。

3、鼓励表达，明白道理

本课设计了这样两道表达题：一、兰兰长大以后会帮家人做
哪些事情?二、我帮助爸爸、妈妈、老师、大家做过哪些事
情?通过让学生想一想，说一说，不仅增强了学生的语言表达
能力，而且让学生明白了热爱劳动、关心长辈的道理。

二、感到不足的地方

1、对学生鼓励不够，缺乏掌声

本节课，我对于学生的鼓励不够，只有语言鼓励，缺乏掌声
鼓励。我想，如果再加上掌声鼓励的话，学生的积极性会更
高一些。

2、学生声音较轻，齐读不齐

有些学生读书或回答问题，声音较轻，不够洪亮;学生齐读的



时候，有时不够整齐，比较凌乱，这些都有待以后着重训练
和强化。


