
幼儿园新生适应计划 幼儿园迎新生体验
课活动方案(实用5篇)

当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。计划书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇计划呢？下面是小编整理的个人
今后的计划范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

幼儿园新生适应计划篇一

篇一

6月-8月是幼儿园新生招生的时期，现幼儿园的招生工作基本
完善，并已召开了新生家长见面交流的会议，为了让新生尽
快适应幼儿园的生活以及顺利快速过度，现我园采取逐步过
渡、循序渐进的教育策略，开展亲子活动。使家长较全面地
了解我园的办园思想、教育理念，我们设计了新入园幼儿、
家长的“亲子体验活动”，借助亲子活动促进家园协同，在
日后能互相合作、支持，共同伴随幼儿一起快乐、自主地成
长。

活动目标：

1、通过各种互动的方式，来了解和认同幼儿园的办园思想，
使大家在相同的价值观的引领下，参与幼儿园的教育与活动，
使家园得到真正意义上的互动。

2、让幼儿在家长的带领下，提早来适应环境，熟悉老师，熟
悉同伴，从而帮助孩子积累一些集体生活的经验，体验幼儿
园活动的快乐，激发幼儿喜欢幼儿园的情感。

3、让家长通过亲身体验来了解教师的工作，了解孩子在园生



活的一些基本环节，帮助家长有目的地在入园前为孩子做好
各种入园准备。

活动时间：8月27日、28日

参加对象：全体新生、家长

活动准备：课程的设计、各种物资的投放、通知的方式、

活动内容：

第一阶段：准备时间（8月23---8月26日）

1、做好全体新生的分班工作，确保每个孩子的花名册信息完
善。

2、幼儿临时辨认卡以及掌通智能卡的制作及系统录入。

3、做好家长的通知工作，、物资投放的准备。

第二阶段：进园亲子体验时间（8月27---8月30日）

体验具体的安排：（第一天亲子体验）

8：00——8：20接待家长、幼儿来园，请家长配合老师帮助
宝宝认识自己的班级、床铺、毛巾、茶杯等等。

活动内容一：来园区域游戏

准备材料：桌面建构材料、各种智力玩具等。

过程与指导：

1、观察、稳定幼儿来园时的情绪变化。



2、引导幼儿愿意上幼儿园，结识新同伴，体验大家一起游戏
的乐趣。

3、引导幼儿认识自己的标记，熟悉活动室、盥洗室、午睡室
等环境。

8：20——8：50问候时光：温馨早餐，家长陪同孩子进餐，
餐后宝宝们一个接着一个地和小动物打招呼，一声声“你早！
我来了”让宝宝冲破第一次紧张的自我防线，增强自信心，
在集体面前让大家认识“独特的他”。

8：50——9：00快乐时光：老师用生动的语言惟妙惟肖地讲
故事。（在家长和教师的引领下，有序如厕，）

9：00——9：20点心时光：宝宝们自己洗小手、用毛巾擦手、
吃点心，吃完点把盘子、杯子、垃圾送到各自的家中。

9：20——9：40运动时光：亲子游戏。

活动内容二、集体游戏：小动物运西瓜

材料准备：小动物头饰四个、皮球四个、网兜四个、奖品若
干。

游戏过程与指导：

一、了解游戏的名称、方法和规则。

1、故事导入：

2、教师介绍游戏的名称、方法和规则。

二、示范：由两位教师示范游戏的玩法，并指导规则。

三、家长和幼儿合作开展竞赛。



1、家长和自己的孩子分成一组，四组为一轮开展竞赛。

2、在一定时间内每组成员抬着“西瓜”，将它运到篮子里。
以先到为胜出，可以获奖品。

重点指导：家长和孩子要共同配合，同时将“西瓜”运到篮
子里。

9：40——10：00温馨时光：宝宝和老师说再见。通过家长填
写亲子家园和互动交流，可以看出家长对孩子的了解和教育
情况，使教师初步地对孩子有一个比较清晰的了解。（如：
孩子用餐的情况；孩子的身体状况；孩子最喜欢的玩具等等
之类。）

篇二

一、指导思想：

为了使新小班的孩子能够尽快融入集体生活，使家长较全面
地了解办园思想、教育理念，我们设计了新入园幼儿、家长的
“亲子体验活动”，借助亲子活动促进家园协同，在日后能
互相合作、支持，共同伴随幼儿一起快乐、自主地成长。

二、活动目标：

1、通过各种互动的方式，来了解和认同办园思想，使大家在
相同的价值观的引领下，参与幼儿园的教育与活动，使家园
得到真正意义上的互动。

2、让幼儿在家长的带领下，提早来适应环境，熟悉老师，熟
悉同伴，从而帮助孩子积累一些集体生活的经验，体验幼儿
园活动的快乐，激发幼儿喜欢幼儿园的情感。

3、让家长通过亲身体验来了解教师的工作，了解孩子在园生



活的一些基本环节，帮助家长有目的地在入园前为孩子做好
各种入园准备。

三、活动准备：

1.一个小动物手偶

2.小动物粘纸（同样的6套）

3.姓名贴（老师自制，并贴在相应处，如书包架、鞋架、小
抽屉、衣物抽屉）

亲子挂牌和附页卡纸（25份）、小星星粘纸、固体胶、彩笔
等

4.录音机、小班早操律动的音乐

8月27日第一次活动过程：

来园活动：9：00——9：30

1.找找宝宝照片，找到教室认识老师，并与老师打招呼

2.请宝宝在门口上找到自己照片贴上名字粘纸在老师的提示
下，将选择的小动物粘纸贴在相应处（茶杯桶、书包架、鞋
架、小抽屉）

3.请家长为宝宝换软底鞋，按照标记放好，被子交给保育员

4.家长和宝宝一起选择玩具游戏（提示宝宝看标记）

9：30——10：00

1.放音乐，提示宝宝将玩具送回家后坐小椅子（家长站后排）



2.老师介绍看标记学收玩具

生活活动：

1.老师介绍洗手的方法：运用儿歌，介绍折毛巾方法（大毛
巾变长毛巾，长毛巾变小毛巾）

快乐游戏：10：00——10：30

1.点名游戏：认认自己的老师，并在老师、家长的鼓励帮助
下，让宝宝对自己的姓名有反应，愿意站起来开口报到，奖
励粘纸。

2.亲子制作“我的小名片”——提供卡纸、粘纸、姓名贴、
记号笔、固体胶（观察小肌肉精细动作，家长在卡片反面写
上英文名）做好的名片插在吊牌里挂在胸口，30日亲子体验
和开学后每天带来。

3.饮水，会找找自己的杯子喝水。和小水杯做朋友——熟悉
儿歌，学用小水杯喝水。

4.与老师再见——离园：在门口，每位宝宝与老师抱抱再见，
老师为开口的宝宝贴粘纸。

结束提示家长给宝宝换鞋

8月30日第一次活动过程：

来园活动：9：00——9：30

1.鼓励孩子主动上楼进教室，并与老师打招呼

2.请宝宝将书包挂在自己名字标记的相应处；

3.家长鼓励宝宝学着自己换鞋，按照标记放好，家访等资料



交给老师

4.家长和宝宝一起选择玩具游戏（提示宝宝看标记）

9：30——10：00

1.放音乐，提示宝宝将玩具送回家后坐小椅子（家长站后排，
适当与宝宝保持距离）

2.老师巩固看标记学收玩具的好习惯——把玩具宝宝送回家

生活活动：

1.老师继续用儿歌巩固洗手的方法和折毛巾方法

3.三位一体的站位：保育员在餐车边提醒幼儿有序摆放整理
杯子盘子和毛巾；一位老师在盥洗室照顾幼儿入厕洗手拿毛
巾的情况，一位老师巡视观察每组幼儿进餐点的情况。

快乐游戏：10：00——10：30

巩固点名游戏：认认自己的老师，并在老师、家长的鼓励帮
助下，请宝宝开口，说说自己的名字，奖励粘纸。

“我是小小兵”“玩具模仿操”——跟着老师一起学跳简单
的小班律动和早操1——2遍（观察动作协调能力和音乐节奏
感）

饮水，会找找自己的杯子喝水。

和小水杯做朋友——巩固儿歌，学用小水杯喝水。

全班幼儿、家长与老师合影、留下美好回忆。

离园：在门口，每位宝宝与老师抱抱再见，老师为开口的宝



宝贴粘纸。

结束提示家长给宝宝换鞋

生活活动：

1.老师介绍洗手的方法：运用儿歌，介绍折毛巾方法（大毛
巾变长毛巾，长毛巾变小毛巾）

快乐游戏：10：00——10：30

点名游戏：认认自己的老师，并在老师、家长的鼓励帮助下，
让宝宝对自己的姓名有反应，愿意站起来开口报到，奖励粘
纸。

亲子制作“我的小名片”——提供卡纸、粘纸、姓名贴、记
号笔、固体胶（观察小肌肉精细动作，家长在卡片反面写上
英文名）做好的名片插在吊牌里挂在胸口，30日亲子体验和
开学后每天带来。

饮水，会找找自己的杯子喝水。和小水杯做朋友——熟悉儿
歌，学用小水杯喝水。

与老师再见——离园：在门口，每位宝宝与老师抱抱再见，
老师为开口的宝宝贴粘纸。

结束提示家长给宝宝换鞋。

幼儿园新生适应计划篇二

20xx年即将来临，为了让幼儿充分感受新年来临的喜庆氛围，
体验与家长、老师、同伴共享游戏的快乐，同时丰富我园幼
儿的生活，活跃幼儿的身心，增进幼儿与家长之间的亲子关
系，促进家园和谐发展，让孩子们度过一个快乐而有意义的



节日。我园小班特举办“happy元旦”亲子游园活动，让小朋
友及家长朋友们快乐而有意义地度过元旦节。

xx年12月31日下午2：30---3：30。

淮阴实小幼儿园御花园分园各班教室及东、西操场。

1.2：00—2：10所有家长凭接送卡入园内，到孩子所在班级
签到、领游戏卡。

2.2：10—2：30班组长对孩子进行活动及节日的。安全教育，
向幼儿和家长介绍本次活动具体安排和游戏玩法等。

3.2：30—3：30家长带孩子参加丰富多彩的迎新年游园活动。

家长带幼儿根据游戏卡上的游戏自由选择参加游园活动，并
由组织游戏的教师在游戏卡上画小花，不得重复玩一个游戏。

4.3：30—4：00凭游戏卡到自己班级老师处领取大红花。

1.为了节省时间，便于活动的顺利开展，请您一定牢记游戏
玩法及规则。

2.请您一定保管好游戏卡，我们凭卡游戏。

3.为了保证活动的圆满成功，让大家都玩得开心，活动过程
中，请家长和幼儿一定要自觉遵守游戏的规则，遵守排队秩
序，配合教师管理好孩子。

4.在游戏过程中注意幼儿的安全，家长不要让孩子离开自己
的视线。

5..我们的游戏时间控制在一个小时，有部分游戏参加的人员
很多，请家长根据游戏场地人员情况适当调整，不要都挤在



一个游戏区，以免等待时间过长。

6.注意保持幼儿园活动场所的卫生清洁，不随地乱扔垃圾。

7.活动结束后，请家长将孩子的被褥带回家并能注意途中的
安全。

8.我们元旦放假三天(1号-3号)，4号幼儿入园。

祝您及家人在新的一年里身体健康！万事如意！好运连连！

幼儿园新生适应计划篇三

金色的九月，我园又迎来一批活泼可爱的孩子，我园采取逐
步过渡、循序渐进的教育策略，开展亲子活动。帮助幼儿及
家长熟悉幼儿园的内外环境，减少幼儿开学入园时对陌生环
境的恐惧感，为幼儿顺利进入幼儿园、尽快适应集体生活奠
定基础。

具体安排如下：

亲子活动：多彩的童年

活动目标：

1、通过活动，让幼儿熟悉幼儿园环境，喜欢上幼儿园。

2、增进幼儿与教师间的感情和家园间的联系。

活动时间：9月1日（上午）

参加对象：小班、托班幼儿及家长。（以小班制的形式开展
活动）

活动内容：



8：00——8：20接待家长、幼儿来园，请家长配合老师帮助
宝宝认识自己的班级、床铺、毛巾、茶杯等等。

活动内容一：来园区域游戏

准备材料：娃娃家材料、桌面建构材料、各种智力玩具等。

过程与指导：

1、观察、稳定幼儿来园时的情绪变化。

2、引导幼儿愿意上幼儿园，结识新同伴，体验大家一起游戏
的乐趣。

3、引导幼儿认识自己的标记，熟悉活动室、盥洗室、、午睡
室等环境。

8：20——8：40 问候时光：宝宝们一个接着一个地和小动物
打招呼，一声声“你早！我来了”让宝宝冲破第一次紧张的
自我防线，增强自信心，在集体面前让大家认识“独特的
他”。

8：40——9：00 快乐时光：老师用生动的语言惟妙惟肖地讲
故事。

9：00——9：20点心时光：宝宝们自己洗小手、用毛巾擦手、
吃点心，吃完点把盘子、杯子、垃圾送到各自的家中。

9：20——9：40运动时光：亲子游戏。

活动内容二、集体游戏：小动物运西瓜

材料准备：小动物头饰四个、皮球四个、网兜四个、奖品若
干。



一、了解游戏的名称、方法和规则。

1、故事导入：

2、教师介绍游戏的名称、方法和规则。

二、示范：由两位教师示范游戏的玩法，并指导规则。

三、家长和幼儿合作开展竞赛。

1、家长和自己的孩子分成一组，四组为一轮开展竞赛。

2、在一定时间内每组成员抬着“西瓜”，将它运到篮子里。
以先到为胜出，可以获奖品。

重点指导：家长和孩子要共同配合，同时将“西瓜”运到篮
子里。

9：40——10：00温馨时光：宝宝和老师说再见。通过家长填
写亲子家园和互动交流，可以看出家长对孩子的了解和教育
情况，使教师初步地对孩子有一个比较清晰的了解。（如：
孩子用餐的情况；孩子的身体状况；孩子最喜欢的玩具等等
之类。）

9月2日 开始幼儿全天入园。

幼儿园新生适应计划篇四

为了使新小班的孩子能够尽快融入xx的集体生活，使家长较
全面地了解xx的办园思想、教育理念，我们设计了新入园幼
儿、家长的“亲子体验活动”，借助亲子活动促进家园协同，
在日后能互相合作、支持，共同伴随幼儿一起快乐、自主地
成长。



1、通过各种互动的方式，来了解和认同xx的办园思想，使大
家在相同的价值观的引领下，参与幼儿园的教育与活动，使
家园得到真正意义上的互动。

2、让幼儿在家长的带领下，提早来适应环境，熟悉老师，熟
悉同伴，从而帮助孩子积累一些集体生活的经验，体验幼儿
园活动的快乐，激发幼儿喜欢幼儿园的情感。

3、让家长通过亲身体验来了解教师的工作，了解孩子在园生
活的一些基本环节，帮助家长有目的地在入园前为孩子做好
各种入园准备。

1.一个小动物手偶

2.小动物粘纸（同样的6套）

3.姓名贴（老师自制，并贴在相应处，如书包架、鞋架、小
抽屉、衣物抽屉）

亲子挂牌和附页卡纸（25份）、小星星粘纸、固体胶、彩笔
等

4.录音机、小班早操律动的音乐

8月27日第一次活动过程：

来园活动：9：00——9：30

1.找找宝宝照片，找到教室认识老师，并与老师打招呼

2.请宝宝在门口上找到自己照片贴上名字粘纸在老师的提示
下，将选择的小动物粘纸贴在相应处（茶杯桶、书包架、鞋
架、小抽屉）



3.请家长为宝宝换软底鞋，按照标记放好，被子交给保育员

4.家长和宝宝一起选择玩具游戏（提示宝宝看标记）

9：30——10：00

1.放音乐，提示宝宝将玩具送回家后坐小椅子（家长站后排）

2.老师介绍看标记学收玩具

生活活动：

1.老师介绍洗手的方法：运用儿歌，介绍折毛巾方法（大毛
巾变长毛巾，长毛巾变小毛巾）

快乐游戏：10：00——10：30

1.点名游戏：认认自己的老师，并在老师、家长的鼓励帮助
下，让宝宝对自己的姓名有反应，愿意站起来开口报到，奖
励粘纸。

2.亲子制作“我的小名片”——提供卡纸、粘纸、姓名贴、
记号笔、固体胶（观察小肌肉精细动作，家长在卡片反面写
上英文名）做好的名片插在吊牌里挂在胸口，30日亲子体验
和开学后每天带来。

3.饮水，会找找自己的杯子喝水。和小水杯做朋友——熟悉
儿歌，学用小水杯喝水。

4.与老师再见——离园：在门口，每位宝宝与老师抱抱再见，
老师为开口的宝宝贴粘纸。

结束提示家长给宝宝换鞋

8月30日第一次活动过程：



来园活动：9：00——9：30

1.鼓励孩子主动上楼进教室，并与老师打招呼

2.请宝宝将书包挂在自己名字标记的相应处；

3.家长鼓励宝宝学着自己换鞋，按照标记放好，家访等资料
交给老师

4.家长和宝宝一起选择玩具游戏（提示宝宝看标记）

9：30——10：00

1.放音乐，提示宝宝将玩具送回家后坐小椅子（家长站后排，
适当与宝宝保持距离）

2.老师巩固看标记学收玩具的好习惯——把玩具宝宝送回家

生活活动：

1.老师继续用儿歌巩固洗手的方法和折毛巾方法

3.三位一体的站位：保育员在餐车边提醒幼儿有序摆放整理
杯子盘子和毛巾；一位老师在盥洗室照顾幼儿入厕洗手拿毛
巾的情况，一位老师巡视观察每组幼儿进餐点的情况。

快乐游戏：10：00——10：30

巩固点名游戏：认认自己的老师，并在老师、家长的鼓励帮
助下，请宝宝开口，说说自己的名字，奖励粘纸。

“我是小小兵”“玩具模仿操”——跟着老师一起学跳简单
的小班律动和早操1——2遍（观察动作协调能力和音乐节奏
感）



饮水，会找找自己的杯子喝水。

和小水杯做朋友——巩固儿歌，学用小水杯喝水。

全班幼儿、家长与老师合影、留下美好回忆。

离园：在门口，每位宝宝与老师抱抱再见，老师为开口的宝
宝贴粘纸。

结束提示家长给宝宝换鞋

生活活动：

1.老师介绍洗手的方法：运用儿歌，介绍折毛巾方法（大毛
巾变长毛巾，长毛巾变小毛巾）

快乐游戏：10：00——10：30

点名游戏：认认自己的老师，并在老师、家长的鼓励帮助下，
让宝宝对自己的姓名有反应，愿意站起来开口报到，奖励粘
纸。

亲子制作“我的小名片”——提供卡纸、粘纸、姓名贴、记
号笔、固体胶（观察小肌肉精细动作，家长在卡片反面写上
英文名）做好的名片插在吊牌里挂在胸口，30日亲子体验和
开学后每天带来。

饮水，会找找自己的杯子喝水。和小水杯做朋友——熟悉儿
歌，学用小水杯喝水。

与老师再见——离园：在门口，每位宝宝与老师抱抱再见，
老师为开口的宝宝贴粘纸。

结束提示家长给宝宝换鞋。



幼儿园新生适应计划篇五

进一步巩固防火安全的教育引导幼儿学习防火安全的相关知
识。提高幼儿在生活当中的安全意识和自我保护能力。

相关图片、视频。

你们喜欢过年吗?人们会用什么方式庆祝新年的到来呢?

师：你们看豆豆这样做多危险啊，在放烟花的时候一定不能
对着自己或者别人，可不能像顽皮的豆豆那样。

师：小结这些视频告诉了我们什么?原来啊，我们的生活中有
很多的危险事情，要我们时时刻刻注意，比如：过马路的时
候要走人行道，还要注意红绿灯。不能随便去玩水和触碰电，
不然一不小心就会发生很严重的后果。

师：发生火灾的原因有哪些?(小孩玩火、乱丢火烟头、在禁
放区燃放烟花、用明火照明寻找物品、地震、打雷、乱拉乱
接电线等)

师：如果发生火灾，我们应该怎么样做才能实现自我保护与
逃生自救?

预防火灾，小朋友们不能随便玩火，蚊香不能靠近容易着火
的物品。

不能随便燃放烟花爆竹。

小朋友不能玩未熄灭的烟头，见了没熄灭的烟头应及时踩灭。


