
2023年禁烟宣教活动方案设计 学校禁烟
控烟活动方案(实用5篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。方案能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才
好呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

禁烟宣教活动方案设计篇一

为营造卫生和谐的校园环境，关爱全校师生的身心健康，学
校决定开展校园“禁烟活动”。针对在校园内开展学生“禁
烟活动”，学校团委具体布置如下。

整个校园区域（包括教室、寝室等公共场所）。

全体学生。

组长：

副组长：

成员：

易湘贵

办公室设在学生科办公室。

各班成立以班主任为组长的班级学生“禁烟活动”领导小组。

（一）学生“禁烟活动”宣传动员阶段（10月20日－10月26
日）



1、学校在校园内开展主题宣传活动。学校通过横幅、广播、
板报等宣传形式，开展禁烟宣传；学校在宣传栏开辟“禁烟
活动”宣传专栏，宣传吸烟的危害性；学校组织学生会、团
委会干部作为“禁烟宣传大使”，在校园内开展禁烟宣传。

2、各班要结合此次“禁烟活动”发出倡议书，在班内举办主
题鲜明的禁烟活动。各班要充分利用宣传板、横幅等各种宣
传平台，深入到教室、寝室等场所宣传，宣传要注重实效性、
长效性。

3、班主任要将学校的“禁烟活动”渗透到班级的管理工作中
去。班主任要利用开班会、查寝等形式，积极开展禁烟宣传，
具体工作中要抓典型，抓长效。

4、学校将在教学楼、寝室楼、商店、食堂、各类学生活动场
所等设置“禁止吸烟”标志。

（二）学生“禁烟活动”检查落实阶段（10月26日－11月26
日）

1、分区负责，检查落实。把教学楼、学生寝室、学校商店、
科技楼和较隐弊的地方划分为责任区，学校将所属区域细分
到人，列出值班表，检查落实禁烟工作。校团委组织“禁烟
检查队”，对校园公共区域进行检查，劝阻吸烟行为。

2、要注意做好深入细致的思想教育和劝导工作。学生干部要
发挥模范带头作用，进行监督管理。学生干部是学生中的先
进分子，应配合学校积极开展“禁烟活动”，对于在公共场
所吸烟的学生，学生科将参照相关规定给予处理。

3、班主任应严于律己，以身作则，不准在校园公共场所吸烟，
不准在校园内和学生或学生家长谈话时抽烟，不准在校园内
敬烟或接受敬烟。



（三）学生“禁烟活动”总结表彰（12月初）

学校认真总结禁烟的经验和成果，加大宣传，巩固成果，学
校将对在“禁烟活动”中优秀禁烟宣传大使给予表彰，对其
成功经验加以推广。

（一）各班要加强对学生“禁烟活动”的组织领导，将其作
为班级文明建设的重要举措，高度重视，精心谋划，建立禁
烟的长效机制。

（二）各班要积极宣传，正确引导，在“禁烟活动”中落
实“注重人文关怀和心理疏导”，发掘禁烟或戒烟的先进典
型，用先进的典型引导人，并扩大先进典型的社会影响力。

（三）学生科将加大检查力度，做好原始记录，将其作为考
核班级和班主任“寝室文明建设”和“教室文明建设”的重
要依据。

禁烟宣教活动方案设计篇二

为进一步加强和改进大学生思想政治教育，培养高素质应用
型人才，打造校园文化品牌，提升校园文化内涵，弘扬中华
民族传统文化，促进学生全面发展，帮助学生树立责任意识
和自立意识，更加懂得回报父母、回报他人、回报社会。结
合我院实际，经学生处研究决定，在全院范围内开展以“心
怀感恩，励志成才”为主题的感恩教育系列活动。

一、活动主题：心怀感恩，励志成才

二、活动内容：

（一）抓好前期宣传工作，提高感恩教育成效。

1.多层次深入学习，抓好感恩教育引领工作。学院各级组织



通过召开主题动员大会、交流会等进行感恩教育的思想发动，
通过感恩教育主题班会让感恩思想全面化深入广大学生心中。

2.多媒介平台宣传，营造前期活动氛围。通过校园新闻网、
校园广播、宣传栏、展板等多种宣传渠道对感恩系列活动铺
开宣传营造前期氛围。

3.开展“感恩教育系列”电影讲评。各系组织学生观看“感
恩”系列教育片，并组织同学撰写观后感，每个系择优推
选5-10篇作品报学生处参加评比，并将优秀作品展出。

（二）以服务实践为特色，践行感恩行动。

1.开展“感恩家书传承美德”活动。各系组织各班级开展给
父母写一封信活动，并选择部分寄出。让他们知道现在的我
们已懂得了他们的良苦用心。向父母做出承诺，我们已不是
小孩子了，离开父母的羽翼，我们有信心有责任面对生活，
面对未来，励志做有用之才。

2.开展志愿服务行动。动员各班级学生开展志愿服务活动，
同时弘扬和践行青年志愿者“奉献、友爱、互助、进步”的
志愿者服务精神。

3.“母亲，永远的微笑”笑脸拼图展。通过收集生活中感恩
图片拼成母亲的笑脸，赞扬母亲对我们的无私奉献。

4.举行“手绘赤心”板报评选活动。绘出同学们对亲人、对
老师、对学校的祝福，唤起同学们的感恩情怀。

（三）丰富多彩的活动形式。

1.以“感恩老师”为主题开展征文比赛。通过向广大同学征
集感恩文章，弘扬老师无私奉献的`精神，同时结合微博，主
题博客等征文形式让感恩思想深入同学们心中。



2.开展“心怀感恩，励志成才”主题演讲比赛。各系组织开
展主题演讲比赛，推荐优秀获奖者参加校级演讲比赛，多场
次、多层次推动感恩系列高潮。

3.以感恩为题材向全院征集“感恩情景剧”，并举行一次感
恩晚会，将活动带入高潮。

4、在寒假期间要求每位同学开展以“六个一”为主题的“亲
情寒假，感恩父母”活动。即为父母做一顿饭、谈一次心、
写一封家书、敬一杯酒、说一句祝福的话、干一些家务等活
动，表达自己的感恩之心。

三、活动要求

1.努力创新活动载体。在深入学习与认真实践的基础上，鼓
励不断创新活动形式与载体，丰富活动内容。活动的每一个
环节设计都要有针对性和可行性，组织广大学生积极参与、
热心参与、真正参与。

2.切实抓好总结宣传。各系要充分利用网络、板报、广播等
舆论阵地，积极联系有关新闻媒体，形成宣传声势，扩大活
动影响，吸引更多的同学参与其中。同时重视检查反馈，做
到目标明确、有始有终。认真做好图文资料收集和整理，撰
写活动总结，主动向上级报送相关材料。

3.寒假期间全体学生要认真总结自己在校的学习生活情况，
并将在校的学习生活情况，和对父母感恩之情，以一封家书
的形式送给父母，并请求父母在家书后附上自己的感想，双
方共同交流心声、增进感情。寒假结束后，开学第一天统一
交各班辅导员。

希望全体同学以此为契机表达对父母的爱，从亲情中领受成
长、从感恩中负起责任，心怀感恩，励志成才。
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禁烟宣教活动方案设计篇三

为营造健康和谐的校园环境，关爱全校师生的身心健康，根据
《大英县学校禁烟工作方案》的精神，学校将大力开展禁烟
活动，并积极宣传吸烟的危害性，提高教职工对控烟的积极
性，确保学校控烟工作得到得到落实。

学校成立以书记、校长田玉文为组长，副校长乔昌龙、陈应
兵为副组长，教导处、总务处、政教处组员的禁烟活动领导
小组，各组室密切配合积极开展禁烟活动，安排做好禁烟活
动的落实和检查工作，及时对工作出现的问题进行通报批评，
限期整改。

1、加强宣传教育，营造良好的禁烟氛围，组织教职工学习
《大英县学校禁烟工作方案》的说明及审议意见报告，提高
教职工对学校禁烟活动的认识，人人参与禁烟活动，自觉抵
制烟害，创造良好的控烟。

2、对照《大英县学校禁烟工作方案》要求，学校设立禁烟活
动工作小组和禁烟监督员，明确规定全体教职工负有劝阻吸
烟的责任和义务，遇到在公共场所吸烟者能主动劝阻。

3、学校在显著位置张贴禁烟标志，办健康宣传栏、校园网和
广播宣传学校控烟方案，介绍吸烟危害健康，对社会造成不
良的影响。

4、学校在净化环境的同时，将禁烟活动逐步延伸到家庭和社
区。发放告家长书，向家长宣传吸烟的危害，要求家长不要



当着孩子的面吸烟，呼吁社会监督，为促进学校创建和学生
健康起到积极的作用。

5、与吸烟教职工签订“校内禁止吸烟承诺书”

6、办公室、校园内设置醒目的禁烟警示标志。

1、严禁教职工在校内任何场所吸烟。

2、要求吸烟的教职工到校门外吸烟。

3、不给客人敬烟，客人递烟婉言谢绝并劝客人不要吸烟。

4、办公室摆放禁烟标志，不设烟具。

1、教职工在校内任何场所吸烟第一次被发现者，校内予以当
面批评。

2、教职工在校内任何场所吸烟第二次被发现的，除了校内予
以通报批评以外还要求写书面检查，第三次被发现者还要做
纪律处分。

禁烟宣教活动方案设计篇四

以“禁烟”为主题，响应全体师生，推广宣传，落实行动。

近年来，我国大学生吸烟人数呈持续上升的趋势，据世界卫
生组织统计，最近几年我国25岁以下的青少年烟民人数，将
激增到2亿，而他们中至少有五千万人最终将死于与吸烟有关
的疾病。大学生吸烟的情况非常普遍。吸烟已经对中国人的
健康构成重大威胁。对此，活动组织者呼吁我校大学生远离
香烟，倡导大家自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，宣传吸
烟有害健康的常识。



通过此次主题禁烟活动的`举行，进一步的呼吁我校广大学生
注意身心健康，关爱他人生命健康。有利于身边环境的净化，
促进社会更加文明与和谐。

艺术学院志愿者

5月

待定

1、搜集关于吸烟的图片，以实物图片为主。

2、进行展板的制作，展板上要有手绘，图片，以及文章等，
以供展览。

3、条幅与宣传单的制作。（条幅和宣传单已做，还有剩余）

4、需要和某医院或者社区卫生站进行联合，请专业人士进行
讲座，配有实物的照片或者标本。

（一）向各分院发布倡议书、海报等，在醒目处张贴禁烟宣
传标语，让大家充分认识吸烟的危害性，以同学们易于接受
的方式开展禁烟宣传；学校在宣传栏开辟“禁烟活动”宣传
专栏，宣传吸烟的危害性。从我做起，从现在做起，不在公
共场合吸烟并提醒和监督同学们的吸烟行为。

（二）进行实物的展示，需要和某医院进行合作，将吸烟者
的.器官标本和正常器官标本进行对比，向广大同学展示，教
育意义会更加深刻。

（三）进行讲座，可以和某医院或者某社区卫生站进行合作，
请专业人士为广大同学进行讲座，讲述吸烟的危害性，很有
说服力。



禁烟宣教活动方案设计篇五

5月31日是世界卫生组织发起的世界无烟日。为了使同学生活
在一个无烟校园内，吸烟的同学戒烟，不吸烟的同学远离吸
烟，从而有一个强健的体魄来学习，开展此次以“禁烟”为
目的的活动，希望提高同学的健康意识，爱惜自己，关心他
人，创建文明校园。

2、提高学生的健康知识，增强“无烟日”的意识

3、 宣传志愿者精神：奉献、友爱、互助、进步

20xx年4月24日

一餐小广场

“无烟校园，关心你我他”

(1) 讲一讲关于香烟的历史

(2) 讲述香烟对人体的危害

(3) 出示吸烟给身体带来的伤害实例

(4) 请同学谈谈关于“禁烟”的看法

(5) 总结“禁烟”的知识

(6) 活动圆满结束

通过此次主题禁烟活动的举行，进一步的呼吁我校广大学生
注意身心健康，关爱他人生命健康，净化身边环境，促进社
会更加文明与和谐。形成倡导控烟的意识，出台控烟政策，
创建无烟校园，为广大师生营造一个无烟、清洁、健康的学



习、工作和生活环境。


