
最新足球防守训练教案战术(实用5篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。那么问
题来了，教案应该怎么写？下面是小编整理的优秀教案范文，
欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

足球防守训练教案战术篇一

教学要求

1、能正确、流利、有感情地朗读课文。

2、学会本课的7个生字词，两个偏旁。理解由生字组成的词
语。

3、初步了解足球运动的起源及发展概况，激发学生的民族自
豪感，教育学生从小热爱运动。

重、难点

1、学会本课的生字，并能正确、美观地书写。

2、有感情地朗读课文。

课时划分

两课时：

教学设计：

第一课时

教学目的：



1、能正确、流利地朗读课文。

2、学会本课生字，并能正确、美观地书写生字。同时认识2
个偏旁部首。

教学过程：

一、导入

1、（出世课文插图2）图上的小朋友在干什么？

对，今天，我们就来听听足球的自我介绍。

板书课题，齐读课题。

二、初读课文

1、借助拼音自读课文。

要求：边读边画小节号、生字词，把生字字音读准。

2、再读课文，要求：字字读准，句句读通。

3、检查自学效果

（1） 出示生字词

（2） 自己读读词语，哪些生字的字音值得注意？

（3） 正音：庆、功、皇、门、祝。

（4） 指名读、开火车读、齐读。

（5） 把生字词带入到课文中，把课文读正确、流利。



4、出示：我出生在/很久很久以前的中国，那个时候/只有皇
帝过生日/才用我来庆祝。

（1） 谁能来读读这个句子？你是怎样停顿的？

（2） 指导读句子

5、文中还有长句，用老师的方法来读读。

6、指名分段朗读课文，师生共议。

7、齐读课文。

三、教学生字

1、出示生字卡片，复习巩固生字读音。

2、教学“示字旁、巾字底”

3、自学课后笔顺表，并描红。

4、反馈：检查“运、带”的笔顺。

5、指导写字：纪、带。

6、老师范写生字，学生描红、临写。

第二课时

教学目的：

1、有感情地朗读课文。

2、通过学习课文，初步了解足球运动的起源及发展概况，激
发学生的民族自豪感。



教学过程：

一、复习

1、抽读生字卡片。

2、给“纪、祝”扩词。

二、新授

1、自读第一自然段。

（1） 读换后，你知道了什么？

（2） “年纪一大把喽”是什么意思？

（3） 齐声有感情朗读课文。

2、自读第二自然段。

（1） 为什么足球的年纪一大把呢？

（2） 谁通过查资料知道：足球最早出现在什么时候？

（3） 足球那么风行全世界，原来可是我国的祖先发明的，
你想说什么？

（4） 有感情朗读课文。

3、指名朗读第三自然段。

（1） 课文告诉了我们什么？

（2） 你能感受到足球是最流行的运动吗？说说看。



（3） 为什么足球能给人们带来欢乐呢？

（多媒体显示：月7日，我国男足冲出亚洲，走向世界，举国
欢腾的场面。）

4、让我们带着这种感情读读课文。

三、总结课文

1、指名读得最好的几个同学读课文。

2、你能做个足球向别人介绍自己吗？

同桌互相介绍。

3、指名介绍，评析。

板书设计： 历史长

17、我叫足球

给别人带来欢乐

教学后记：

练习6

[我叫足球(网友来稿) 教案教学设计]

足球防守训练教案战术篇二

《小小足球赛》是一堂以新歌教学为主的音乐课，教学中我
注重学生的情感体验。

首先，我创设情景导入新课，将学生分为三个运动员代表队，



伴随着我们最为熟悉的运动员进行曲，踏着整齐的步伐，营
造运动员入场的氛围，由此引出课题《小小足球赛》。

其次，在教学中设计了导学铺垫，将歌曲中蓝色部分提出来，
让学生感受两种不同的情绪，将难点提前解决，从而引导学
生体验歌曲所表达的情感。通过学生对歌曲的整体聆听感受、
用“啦”跟唱、听唱法等教学手段，最终使学生能够完整的
将歌曲演唱出来。

最后，进行了知识的拓展，让学生一起回顾第29届奥运会，
介绍奥运会的吉祥物，播放了学生最为熟悉的主题曲《我和
你》，将整堂课的情感进行了升华。

通过本次教学让我体会最深的就是，在以后的教学活动中，
我们应该注重学生学习的每一个细节，应该正确的引导学生，
上课过程要抓住音乐的要素进行，对于唱歌课来说要对学生
的音准、音色、节奏等都应该进行准确的训练，都应该严格
的去要求他们，比如，我的这节公开课，我就把学生的音准
忽略了，同时，这也为我以后的教学提了醒。那么，在以后
的教学中我要不断研究、不断思考、应该注重培养学生的能
力，多设计一些学生感兴趣音乐活动，让他们在有趣的活动
中积极的去学习。

足球防守训练教案战术篇三

这节课的主要内容是足球的传接球技术，所以我在准备活动
的时候主要活动的是下肢，通过跑圈和静态拉伸来达到效果。

在基本部分教学中，第一个练习项目是6个人一组围成小圈的
传接球，第二个练习项目是面对面站立的传接球，中间设置
标志物，必须把球穿过标志物才算成功，人与人之间的传球
距离由近到远，由易到难。所有项目都是先讲解示范，然后
让学生根据要求练习，允许学生自由发挥，发挥学生的主观
能动性。通过练习进一步提高了学生的动作技术。虽然比较



好地完成了教学目标，但也存在着一些不足，基本部分有些
同学活动不积极，在传接球练习时，个别女生有散漫现象，
再就是教学场地过大，在练习中因捡球浪费时间过多。一节
课下来总觉得学生的练习强度不够大，因此在以后教学时，
应充分考虑学生的兴趣、学生的个体差异、合理设置教学场
地等，不断变换教学方法来提高学生的学习积极性。在结束
部分中，通过整理运动放松使学生，使学生从紧张的课堂中
回归到平和的心态，愉快地结束这堂课。

作为校园足球初级指导员，我还有很多要学习的东西，我会
在以后的工作、学习、培训中学习更多先进的教学方法和训
练方法，为我们学校的校园足球的开展奠定基础。

足球防守训练教案战术篇四

足球运动被誉为“世界第一运动”，对于五年级的学生来说，
特别是男生，对足球运动非常感兴趣，练习的热情比较高涨，
但是学生对球的控制能力不是很好，一到练习时段，足球就
到处乱飞，甚至会出现捡球时间比练球的时间长，针对这一
情况，为了提高学生对球的控制能力，进一步的学好足球技
术，我进行了观察、分析、反思，总结出了学生不能很好掌
握足球技术的原因：

第一、学生练习时间少，球感不佳

第二、动作技术掌握错误

第三、学生自我意识太强

第四，教师的课前期望太高

针对以上这些问题，我想通过以下这些措施来解决：

第一、激发学生兴趣，培养学生自主练习



第二、掌握正确的动作技能

第三、培养学生良好的学习习惯

第四、实事求是，以学生实际出发

这节课通过游戏法和师生问答法的方式增强学生的学习兴趣，
调动了学生的学习积极性，通过射门比赛的方法调动了学生
的学习积极性，提高学习兴趣、培养学生的集体荣誉感；通
过评价法提高学生对自己、对他人的评价能力，让学生感知
获得进步的喜悦，调整与改进学习活动。虽然比较好的完成
了教学目标，但也还存在一些不足：

1、 传统式教学方法束缚了课堂，教学缺乏创造力和新颖度。

2、 课堂教学细节方面想得还不够周全。

3、 射门接力比赛游戏有待改进。

4、 在对待小学课堂教学的驾驭能力方面还有待提高。

因此，在以后的课堂教学时，应充分考虑学生的兴趣、学生
的个体差异、合理设置教学比赛等，不断变换教学方法来提
高学生的兴趣。

足球防守训练教案战术篇五

莎士比亚曾说过：“学问必须合乎自己的兴趣，方才可以得
益。”也就是说学生对之有兴趣了才能很好的去钻研和掌握
它，为了提高学生的学习兴趣，我从最简单的球性练习来激
发学生的学习信心，又利用百鸟归巢、溜猴、射门比赛等足
球游戏来激发学生的学习兴趣，从而培养学生自主学习、热
爱足球的习惯，足球脚内侧传接球这一课，学生为了更好的
玩好溜猴这一游戏，练习认真，学习氛围好。



正确的动作是学好、学精的前提，在足球脚内侧传接球练习
中，为了让学生掌握正确的技术动作，我利用单独的一只鞋
来与球进行示范，重点指出脚与球的触球位臵，又利用踢固
定球的方式来体验支撑腿的摆放与触球一瞬的感觉，这样就
比较有利于学生正确动作的形成。

学生主体意识强是一件好事，但是如果学生一味的强调自己
的主张，不接受教师的引导和建议，那样学生的学习效果就
会比较差，为了能让学生在接受引导后又能够有一定的创新
思维的话，那就要求教师在对学生提出要求时一定要坚持不
懈让每个学生达到其该达到的要求，不能半途而废，铸就学
生太过自我的性格。

学生具有个体差异性，不能按照个别学生的要求去要求他们，
而是应该以大多数学生的实际情况去要求他们，制定符合学
生发展的教学目标和教学计划，这样才能因材施教，得到最
好的教学效果。这就是我对足球脚内侧传接球的教学反思，
我相信教学—观察—反思—教学，这样的'教学才能有所进步
和发展。

足球是少年儿童非常喜欢的体育活动。足球运动能全面发展
人的身体素质，增强人的体质。培养少年儿童的身心。抓住
足球运动的特点及儿童的心理特点，开展教学，会取得良好
的效果。

在教学中我始终按照以下为教学流程来指导教学：兴趣导
入——熟悉球性——合作学练——放松身心——评价小结。
如脚内侧踢球是足球技术中最基本也是最常用的一种动作方
法，根据小学生的特点，我先采用模仿练习，先是无球的模
仿练习，接着是有球的练习。体会摆动腿以髋关节为轴，大
腿带动小腿的摆动方法。但是由于小学生独有的特点，对动
作的完整概念往往不能理解，这就导致不同错误的发生。如：
踢球腿的膝盖和脚尖外转不够，踝关节放松，脚尖没有翘起，
身体不会协调用力，脚型控制不好等等，鉴于这些错误的发



生。

我让学生，两人一组，一人用脚踩球，另一人做原地或上一
步的踢球练习。并且踢球力量不要过猛，主要体会支撑脚的
选位和摆动腿的摆动动作。而且还编了口诀“脚尖向上翘，
大腿往外翻，踢球踢中部，传球方向正”。让学生对技术动
作的要领更加的清楚、牢记。在教学中，我以小组为单位，
对每个小组在每个教学环节的学习情况作出及时评价，有利
于学生及时清楚自己的学习状态，有效的提高了学习气氛，
调动了学生的学习积极性。值得我注意的是，学生具有个体
差异性，不能按照个别学生的要求去要求他们，而是应该以
大多数学生的实际情况去要求他们，制定符合学生发展的教
学目标和教学计划，这样才能因材施教，得到最好的教学效
果。

在学生的练习情况方面，练习的量稍微小了些，这是我在今
后的课程中需要注意的。尤其是在技术性教学中，我忽略的
学生的练习，过多的让学生了解技术动作的要领。我觉得对
小学生的要求，不应过急，练习应循序渐进，打牢基本功，
才会取得技术方面的更加进步。我相信通过教学—观察—反
思—教学，这样的教学才能有所进步和发展。


