
2023年幼儿园植物节国旗下讲话(优质5
篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇观后感了!这时候最关键的观后感不能忘了。那要
怎么写好观后感呢？下面是我给大家整理的观后感范文，欢
迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

溺水观后感篇一

昨天早上，我和老师一起观看了防溺水视频。

刚放时为我们讲了一件溺水事故。几名儿童结伴去游泳。来
到河边一名孩子先跳下去示范，不到一分钟就身亡了。这一
分钟让我惊讶，一分钟就写十几个字那么快，连喊救命的时
间都没有。另一名孩子下去营救也身亡了。这一来就是2条命，
人死不能复生，所以我劝大家要珍惜自己的生命，防止溺水
情况。

视频看到这时我突然想起我在二年级学游泳的时候发生的一
件事。我来到游泳馆进去，换好了衣服正走行那个下水的梯
子时，因为走路不稳太兴奋了心里想：终于可以下水学游泳
了”。正想完没看地面，扑通一声掉进了浅水区，起来时还
喝了几口水。这时我又想：当时如果掉进塘河、水库怎么办，
看来下次还要加强溺水常识。

等看到后半部分是时我们会看到视频会给我们讲溺水常识：

1、8公斤啊，那只和一个西瓜的重量差不多，却让两个施救
者都掉下了水，其中有一个人还是有东西可以扶的。如果换
做是在池塘边，施救者没有东西可扶，再加上落水者的拼命
挣扎和地面的湿滑。那水中的拉力重量肯定是小于6、8公斤
时岸上的施救救者就会落入水中的，大人都有可能也会被拖



下水。

如今，人们的预防溺水的知识，对于野泳的危险性，只有肤
浅的认识，片面的认知。只要你在夏夜来到湘江河河畔，放
眼望去，全都是人，其中一大部分的人都在游泳，湘江河里
有许多的漩涡、数不胜数交杂在一起的水草，江面上横行的
快艇，还有许多不为人知的危险。如果当时有人落水了，十
几个不明危险的人手牵着手去救他，那后果真的不敢想象。

在此，我真诚地劝告大家，千万不要野泳，看到别人落水了，
因应该大声呼救，并拨打110电话求助。同时我也真诚地祝福
大家阖家欢乐，幸福安康。

溺水观后感篇二

大家都知道，正因为地球有水，才有生物的出现，所以水就
是生命之源。可是，所有事和物都有两面性，那么在美
称“生命之源”的水背后也会有可怕的一面。

在视频的开头说道：“最新统计表明，溺水已经成为中小学
生非正常死亡的头号杀手。每年因意外死亡的儿童中，溺水
身亡儿童几乎占到百分之六十，而近几年暑假儿童溺水死亡
的人数更是提高不下。”视频用精确的数据说出了水的恐怖。

原来让地球上充满生气的水却给人类带来了这样大的恶劣影
响。这难道都是水的错吗?有人可能说“当然啦!要不然到底
是什么使这么多可爱鲜活的儿童一个个落入死神的手里?”

我认为不是都错在水，水的`涨潮和退潮、水存在环境不同，
都是自然现象，何为它的错?是因为他们缺乏安全意识和自我
防范意识，更有些人只为了争强好胜而白白失去了生命。

家长或老师带领下不私自下水游泳，不擅自与同学结伴游泳，
不到不熟悉的水域游泳，不到河海、水塘边嬉水，不到无安



全设施、无救护人员、无安全保障的水域游泳或玩耍......
若是我们不遵守这些规则，那么，在别人身上发生的事情，
在自己身上也会发生。

记住，生命只有一次，正因为这样才显得珍贵。所以我们要
珍爱生命，远离溺水!

溺水观后感篇三

俗话说水火无情。刚进入夏季，大中小学学生溺水事件又频
现报端，一个又一个鲜活的生命离我们而去，一个又一个血
淋淋的事件再次为我们敲响了防溺水安全的警钟。

防溺水安全重于泰山。溺水事件的频发也值得我们深思。纵
观第一次溺水事件的发生，我们不难发现，这里面既有防溺
水设施的缺位、漏位，也有遇溺大中小学学生对防溺水知识
的缺泛。特别是紧急情况下自我保护和救生手段的缺失。防
患于未燃。防溺水安全重在一个防字。

等到教练发现他时，把他救了上来，火速送往医院。经诊断，
大脑已经死亡，他成了植物人。溺水事件的发生，引起了市
领导的高度重视，并要求游泳馆停业整顿，再也不允许去游
泳了。

这次事件，不仅给了我们一个警告，也给了游泳馆一个惨痛
的教训。在没有出事的前几天，我去游泳馆游泳，游泳池里
的水异常得寒冷。游泳馆为了获得暴利，水温很低也不采取
加温措施，影响消费者的身体健康，去游泳的人即使进了游
泳馆，没游一会儿就走了。但从这些现象中，游泳馆非但不
知悔改，反而更加变本加厉。一期游泳班有三十多个学生，
却只有一两个教练。正是他们的贪心，才导致了这样的悲剧
发生。

站在每个企业的角度来讲，只有企业的产品或服务让消费者



满意了，才能赢得信誉，赢得更多的利润。如果只是一昧地
获取暴利，就会失去所有的市场，失去消费着的信赖，也就
无法在社会上有立足之地。

就是站在我们学生的角度来说，暑假了要时刻注意安全。生
命是珍贵的，来之不易；生命也是脆弱的，稍不注意，就会
失去。我们还没有经历过太长的人生，我们美好的人生才刚
刚开始，别让生命之花还没有开放就凋谢，别让幼苗还没有
长大就夭折。

溺水观后感篇四

在防溺水视频中，有的孩子是在没有家长和老师的陪同下擅
自到不知水情的地方戏水，而导致溺水事故发生;有的孩子是
在下水之前没有做热身运动，出现手脚抽筋而溺水身亡;有的
孩子是在没有救护人员的海边游泳，而导致溺水死亡。在这
段视频中令我印象最深刻的就是有两个小女孩在河边玩，其
中一个小女孩因离水面太近而一不小心掉了下去，在水中呼
救，而另一个小女孩听到了呼救声，就下去救她，结果导致
全部溺水身亡。我看着这一个个活生生的生命就这样没有了，
感觉到生命竟然如此脆弱!这个事故告诉了我们，作为中小学
生，不但要懂得如何去预防溺水事故的发生，而且要掌握识
别险情、紧急避险和遇险逃生的能力，在发生溺水事件时，
怎样进行自救和救护。

看了这次防溺水视频，我的收获真不少!不但让我掌握了许多
预防溺水知识，而且提高了安全意识。同学们，让我们预防
溺水，珍爱生命吧!

溺水观后感篇五

龙泉河就像镶嵌在我们龙泉市的玉带。河的两岸是一条美丽
的江滨路，两边都有树木。每年夏天，人们在这里洗澡、乘
凉和玩耍。他们三五成群，就像一群鸭子。有一段时间，他



们翻筋斗，扑通一声跳入水中，有一段时间，他们双手交叉
游过水面，有一段时间，他们跳入水底。过了很长一段时间，
他们露出了头。一天，一位年轻的母亲和她五六岁的儿子在
码头洗衣服。小男孩看到那些大兄弟在水里玩得很开心。当
他妈妈不小心时，他跳入水中。当母亲发现儿子掉进水里时，
她很慌乱。她立即跳入水中，冲过去拉他。没想到，她还是
没有拉他。

此时，小男孩只有一只手露在外面，他的头被淹没了，冲向
一个离弟弟大约两米远的地方。我看见小弟弟快步向前走。
没想到，在那里，水已经淹没了他的.肩膀。再加上水流湍急，
弟弟也被水冲了下去。这时，水已经溢出了他的头。小弟弟
踩在水上浮了一点。他只是想大声呼救。水已经倒进了他的
嘴里。他哽咽了好几次才尽力呼救，但没有人来救他。在水
里，他拼命挣扎，但越挣扎，他沉得越快，这痛苦的一幕让
我深思：如果年轻的母亲不带孩子去小溪洗衣服，也许孩子
不会因为好奇而下水；如果溪流中没有挖掘机，也许溪流不
会很深；如果你仔细观察你的孩子，也许他们就没有机会出
去了。唉！生命在哪里有如果。水是我们生命的源泉。她有
时温柔而平静，有时坚强而澎湃，有时清澈而无底，有时深
不可测。

生命无价，水是无辜的。水是自然界最宝贵的资源。我们不
能再把浪费生命的责任强加给无生命的水。让我们采取行动，
“珍爱生命，提防溺水！”

溺水观后感篇六

今天我在家看了《中小学生防溺水宣传片》。

宣传片从六个方面展开教育，比如：教我们怎样游泳?游泳的
时候被水草缠住了脚怎么办?同伴溺水怎么办?……简洁的'语
言配上生动的场景，让我知道了三不：



1、不到河道、池塘内游泳、嬉水;

2、不在无家长或无监护人的带领下游泳;

3、不到无救护设施、无救护人员的地方游泳。

当我们结伴在游泳时，看到同伴溺水了怎么办?这时屏幕上教
我们大家千万不要慌张，要在第一时间报警求助，借物救人，
下水救人，但是一定要记住救人时千万要看清楚溺水的位置，
从后面接近反蛙游泳将对方拖至岸上，然后争分夺秒进行抢
救。我们小孩遇到溺水事件总是惊慌失措，而且不敢跟大人
谈，往往就这样错失了救人的最好时机。

安全教育很重要，所以我呼吁大家把安全放在心中，吸取教
训，用我们每个人的认真、严谨来撑起一片安全的天空。

溺水观后感篇七

“溺水”正是威胁着大家健康成长的事故之一。今天，大家
就来认识一下发生溺水的容易见到缘由:

1、在水边玩耍，下水摸鱼虾，捡落入水中的'物品;

2、游泳时抽筋或在水中打闹;

3、到井边打水不慎落入井中;

溺水事故绝大数发生在节假日和暑假期间，多数溺水者是不
会游泳者，在水里戏水或在水边玩耍时导致溺水。溺水多为
湖、河、溪、水库、水塘、水渠、沟等地址。

针对这部分缘由，老师给你们一些建议:

1、最好能掌握游泳，大家小学生应在成人带领下游泳;



2、不要一个人在河边玩耍;

3、不去非游泳区游泳;

4、不会游泳的同学，不要游到深水区，即便携带救生圈也不
安全;

5、游泳前要做适合的筹备活动，以防抽筋;

6、在井边打水时要格外小心。

感冒、生病、身体不适或虚弱不适合游泳。雷雨的天候不适
合游泳。水温太低、太凉不适合游泳。游泳时禁止与同伴过
份的开玩笑。不要随性下水，尤其是野外。风浪太大、照明
不佳不要游泳。不明水域不要游泳、跳水。水浅、人多不可
跳水。要在有救生员及合格场合游泳。下水前先做暖身运动。
下水的装备要带全，必须要带泳镜。水中切忌慌、乱，如遇
抽筋，请维持冷静，改用仰漂。

溺水观后感篇八

在学校里我们看了有关防溺水的'视频。

如果溺水了首先要保持冷静，屏住呼吸，放松身体，使自己
浮上来。记住掉进水里的时候千万不要挣扎，不然会使自己
沉入水中。浮出水面一定要呼救。

如果在水中小腿因为排肠及筋挛而抽筋，首先深吸一口气，
把脸浸入水中，将痉挛(抽筋)下肢的拇指用力向前上方拉，
使拇指跷起来，持续用力，直到剧痛消失，抽筋自然也就停
止了。

如果发现有溺水者，第一时间要打120，接着把他救上岸来，
打开气道管，给予呼吸和心脏按压。



再下水前要做热身运动，不然的话，手，大腿，小腿，会抽
筋

所以我们以后要注意安全。

溺水观后感篇九

水，是自然的精灵，可也是把人们卷入死亡的恶魔，给人类
带来了许许多多的溺水事故，是现在人类最为苦恼的'事件。

今天，我和妈妈就观看了“安全视界”栏目，防溺水篇。很
有感触。

经过统计，全国的小学生在死亡事件中有64%的小学生都丧生
于溺水事件，大部分溺水者都丧生于几条不知名的水域。

通过这个动画片，我觉得溺水事件非常恐怖，它让无数个小
生命丧生于水底，还让无数的溺水伤亡者的家人悲痛欲绝。
可为什么会有这么多的溺水事件呢?让我们来分析分析吧!

1、因为有许多农家孩子因父母不在家，私自约上同学去游泳

2、有时私自到一条不知名的小河里去游泳

3、都没有到正规的游泳池里游泳……

以上这些不良行为，同学们一定不能去做哦!有见到一定要阻
止。现在我向大家呼吁，甚至向整个国际社会呼吁：珍爱生
命，防止溺水!

溺水观后感篇十

今天我在家看了《中小学生防溺水宣传片》。



宣传片从六个方面展开教育，比如：教我们怎样游泳?游泳的
时候被水草缠住了脚怎么办?同伴溺水怎么办?……简洁的语
言配上生动的场景，让我知道了三不：

1、不到河道、池塘内游泳、嬉水;

2、不在无家长或无监护人的带领下游泳;

3、不到无救护设施、无救护人员的地方游泳。

当我们结伴在游泳时，看到同伴溺水了怎么办?这时屏幕上教
我们大家千万不要慌张，要在第一时间报警求助，借物救人，
下水救人，但是一定要记住救人时千万要看清楚溺水的位置，
从后面接近反蛙游泳将对方拖至岸上，然后争分夺秒进行抢
救。我们小孩遇到溺水事件总是惊慌失措，而且不敢跟大人
谈，往往就这样错失了救人的最好时机。

安全教育很重要，所以我呼吁大家把安全放在心中，吸取教
训，用我们每个人的'认真、严谨来撑起一片安全的天空。


