
健康领域音乐活动教案(大全8篇)
作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。那么教案应该怎么制定才
合适呢？那么下面我就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

健康领域音乐活动教案篇一

幼儿喜欢做游戏，但与父母一起做游戏的机会却比较少，为
了使幼儿体验与父母一起参与活动的乐趣，培养幼儿的合作
意识和坚持到底的`精神，特开展了摘苹果这一游戏活动。

1、引导幼儿体验与父母一起参与活动的乐趣。

2、培养幼儿的合作意识和坚持到底的精神。

模拟果树、筐子、《苹果歌》音乐光盘等

幼儿齐唱《苹果歌》并随音乐做热身运动。

1、讲解游戏玩法及规则

游戏玩法

游戏开始，父母一同用手臂抬幼儿跑至约8米处的果树跳一跳
摘果子，幼儿每次只能摘一个，然后再由父母抬幼儿跑回起
点，将果子放入筐内。如此反复，在规定的时间内，以摘果
子多者为胜。

游戏规则

(1)幼儿的脚不能着地。



(2)幼儿每次只能摘一个果子。

2、幼儿与父母一起在《苹果歌》音乐的旋律下做游戏。

游戏结束时表扬胜利的幼儿，同时鼓励失败的幼儿坚持到底
就是胜利。

幼儿欣赏音乐并随着老师做捶捶肩、捶捶背及捶捶腿部的放
松运动。

幼儿唱并表演《苹果歌》，并与小朋友讨论摘苹果游戏的其
他玩法。

健康领域音乐活动教案篇二

活动目标：

1.让幼儿懂得常吃零食会影响正餐进食量，妨碍身体吸收全
部的营养，影响成长。

2.进一步培养幼儿不挑食、不偏食的良好习惯。

3.知道人体需要各种不同的营养。

4.积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

重点难点：

让幼儿懂得吃零食会影响身体成长和养成不挑食的好习惯。

活动准备：

录像带，幼儿操作材料"我不吃零食"（一）、（二）。

活动过程：



一、幼儿看录像，回答问题。

1.文文在家里喜欢吃什么？（零食：虾条、饼、圈）

2.文文到了吃饭时间想不想吃饭？为什么？（肚子不饿、不
想吃；零食吃得太多）

3.到了晚上睡觉的时候，文文怎么了？（饿了，但过了吃饭
的时间，只好有吃零食）

4.文文长得高不高？结不结实？（不高、不结实）

5.医生要文文多吃什么？不能吃什么？（多吃饭和菜，不要
吃零食）

二、让幼儿看操作材料，连贯地讲述2-3遍。

三、对幼儿的回答和讲述进行总结。

有些孩子喜欢吃零食，到了吃饭的时候，肚子却不饿，有营
养的饭和菜吃不下去。等过了吃饭的时间，肚子幼儿饿了，
只好再吃零食。经常这样，身体就不能很好的吸收营养，长
不高，长不结实，还很容易生病。

商店里卖的那些小包装食品，价钱很贵，但不一定有营养。
小朋友们正在长身体，最需要的是由营养的饭和菜。如果我
们每顿都能好好吃，一定长得结实，变得聪明、少生病，所
以最后不要吃零食。

四、幼儿讨论：如果爸爸妈妈还没做好饭菜，小朋友肚子饿
了，怎么办？（可先吃一两块饼干，但不能多吃；或在大人
允许下先吃某一样菜；或帮大人做一些力所能及的事-抹桌子、
端饭菜、理筷子）。

教后反思：



在活动中，孩子们都深有体会：大胆地说自己吃零食过多的
危害。陈薇羽还说吃零食她把牙齿给吃坏了；王鑫说吃了零
食他饭都不想吃了；刘欣愉说他吃了零食晚上肚子痛；还有
的孩子也大胆地说了一下自己吃零食带来的危害。因此，活
动下来，孩子们对吃零食有了新的认识，知道要一日三餐正
常饮食，多吃零食对健康有害，影响身体成长，而且不能挑
食，不偏食的良好习惯。

小百科：零食，通常是指一日三餐时间点之外的时间里所食
用的食品。一般情况下，人的生活中除了一日三餐被称为正
餐食物外，其余的一律被称为零食。

健康领域音乐活动教案篇三

1、在翻斗乐场景中，看看说说小动物的房子，体验寻找小动
物和小动物一起玩的快乐。

2、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

3、愿意参与体育游戏，体验在游戏中奔跑、追逐的乐趣。

4、锻炼平衡能力及快速反应能力。

5、喜欢与同伴合作，体验运动的挑战与快乐。

人手一只玩具小兔、小猫、小狗；三幢自制小房子。

一、看看说说，引起兴趣

1、这是什么呀？有几幢呀？

2、是谁的家？（用三种不同方式引出小房子的主人）



二、找找玩玩，体验快乐

1、你和谁一起玩的？

2、你们一起玩了什么？

1.音乐律动《我的身体》，与幼儿一起做律动，激发孩子对
身体的兴趣。

2.出示课件：引导幼儿认识身体的各部位，并说出它们的。
名字。

引导幼儿观察的时候，教师提醒幼儿按顺序地观察，由上到
下、由左到右、由整体到局部。如人体分为头、躯干、胳膊、
腿。头部有耳朵、眼睛、鼻子、嘴。

3.讨论身体各部位的'作用：引导幼儿讨论身体部位以及五官
的作用，请幼儿找一找自己身体的各部位，并说出各部位的
名称，它能帮助我们干什么，如：腿可以帮助我们跑步。

4.创编儿歌并做动作：引导幼儿利用身体部位，五官以及相
应的动作编儿歌，例：“我的小手拍拍拍，我的小脚踏踏踏，
我的眼睛看一看，我的耳朵听一听”等。

5.（点击课件）展示小动物受伤图片，让幼儿说说怎么才使
自己不受伤？

让幼儿自由回答；

教师小结：小手要保持干净，养成饭前便后洗手的好习惯；
跑步时要注意脚下的小石子等不被绊倒；玩耍时要注意安全，
不磕着碰着等等。

6、活动延伸：请幼儿玩机器人玩具，让机器人做出各种动作，
进一步巩固认识身体各部位名称。



健康领域音乐活动教案篇四

1、品尝黑色食品，体验黑色食品的好味道，逐步喜欢吃黑色
食品。

2、初步认识一些黑色食品，并知道这些黑色食品含有丰富的
营养。

3、帮助幼儿了解身体结构，对以后的成长会具有一定的帮助。

4、初步了解预防疾病的方法。

各种各样的黑色食品，录像片段。

一、游戏：瞎子品食

请幼儿闭上眼睛，品尝各种黑色食品，了解它们的好味道，
排除对黑色食品的排斥心理。

二、了解黑色食品

1、认识几种常见的黑色食品

2、观看录像片段，了解黑色食品的'营养价值及功用。

三、讨论

1、吃黑色食品有什么好处？

2、你喜欢吃黑色食品吗？为什么？

娃娃家的娃娃生病了，头发有几根花白了，头疼的哇哇哭了，
怎么办？



健康领域音乐活动教案篇五

孩子们早上来园，经常能看到哥哥姐姐在玩跳圈的游戏，他
们也特别想玩，可是怎样让枯燥的'跳圈变得有趣呢？于是我
让孩子们模仿跳跳虫来发展他们的跳跃能力。

1.练习双脚并拢向上跳，发展跳跃能力。

2.锻炼动作的灵活性。

人手一个塑料圈，音乐磁带

1.跳虫舞。

（1）启发幼儿说说什么虫会跳。

（2）请幼儿将两手食指放在头上，听音乐活动身体、四肢，
模仿跳跳虫跳舞的样子。

2．跳水坑。

（1）请幼儿取一个塑料圈放在地上当“水坑”，自由跳圈，
避免相互碰撞。

（2）带领幼儿双脚并拢，在圈中跳进跳出。

（3）请跳得好的幼儿表演，游戏反复进行。

3．幼儿自由玩圈，做放松运动结束。

可请幼儿单脚跳或请幼儿跳过绳子

幼儿对于双脚同时跳还不是很行，许多幼儿只能双脚交替跳，
教师可先让幼儿练习后再模仿跳跳虫。



健康领域音乐活动教案篇六

1、认识大脑的重要性，形成对大脑的初步认识。

2、初步了解科学用脑，保护大脑的基本方法。

3、丰富人体形态结构的认知，提高保护意识。

活动准备课件：图片--大脑

活动过程

一、出示图片—大脑

1、教师：小朋友知道图片上是什么吗?(大脑)

帮助幼儿形成对大脑的初步认识。

2、教师：大脑在我们身体里可是总司令呢，

你们知道为什么说大脑是我们的总司令吗?

3、小结：我们写字、画画、作游戏、走路、跑步等等，都是
由大脑来指挥的，

所以大脑是我们的总司令。

4、观察图片

教师向幼儿介绍简单的大脑知识。

大脑有左右脑，有脑神经，有脑干。大脑负责智力活动，小
脑负责运动。

大脑中不同的神经负责不同的活动，有的负责吃饭，有的负



责睡觉，有的负责唱歌等等。

二、了解保护大脑的基本方法

1、教师：请小朋友摸摸自己的头，有什么感觉?

小结：我们摸到的是头骨，它可以保护我们的大脑。

2、保护我们的.大脑还要注意什么?

(让幼儿讨论)

教师小结：

(1)要勤于用脑。

(2)不要用脑过度。

(3)保证大脑的合理营养。

(4)保持乐观的情绪。

三、拓展想象--趣味练习

1、当你生气的时候大脑的内部是什么样子的呢?

想一想用图画画出来。

2、当你幸福的时候，大脑的内部是什么样子的呢?

想一想用图画画出来。

健康领域音乐活动教案篇七

1.使幼儿知道心脏是人体的重要器官，初步了解心脏的位置



及其功能。

2.懂得关心、爱护自己的身体。

：心脏模型和图片、水果和蔬菜图片

一、引题1.小朋友，我们一起来学学小白兔跳吧！

2.刚才运动之后你们有没有发现我们的身体出现了不同的症
状，自己来感觉一下哪里不一样了？（出汗、呼吸加快、心
跳加快）3.你们说的这些都很对那今天我们就来认识一下我
们的心脏。

二、认识人体中重要的器官--心脏。

1.出示模型，让幼儿观察心脏在身体的位置。（在胸腔左侧）
2.让幼儿的耳朵贴在别的幼儿的胸口上，相互间能听带到什
么声音？（"咚哒"的声音，这是心脏跳动时发出的声
音。）3.说一说心脏是什么形状的？（梨型，和自己的拳头
一样大。）教师帮助幼儿指出心脏的位置。

小结：心脏是人体的重要器官之一，每个人都有一颗心脏。
人的心脏在胸腔中部稍稍偏左的地方，大小跟人的拳头差不
多。心脏在人的身体内不停跳动，而且跳动得非常有节奏。

4.心脏里面红红的是谁？（血液）那血液在心脏里面起到什
么作用？

5.教师出示图片引导幼儿观察心脏输送血液的功能。

小结：心脏它象人体的发动机，日夜不停的跳动，将血液送
到全身的各个地方，使身体得到营养物质和氧气，让我们的
身体保持健康。

三、怎样保护心脏。



1.心脏是人体的重要器官，心脏停止跳动人就会死亡，所以，
我们要很好的保护心脏。那我们要怎样来保护我们的心脏呢？
（幼儿讨论）小结：锻炼身体能使心脏健康，但不能长时间
作剧烈运动，否则心脏会疲劳。发热或害怕时心跳会加快，
因此不要看恐怖的动画片，发烧时要及时治疗，平时多呼吸
新鲜空气，多锻炼身体。睡觉时不要趴着睡，以免压迫心脏，
养成正确的睡眠姿势。

2.在饮食方面我们还应该注意吃什么会保护我们的'心脏？
（幼儿讨论）小结：多吃蔬菜和水果这样心脏里面的血管更
加通畅会及时的把我们的血液送到全身的各个地方，使身体
得到营养物质和氧气，使我们的身体保持健康。少吃或者不
吃油炸的食品和碳酸饮料因为他们会影响血液的输送。

四、画一画我的心脏。

1.刚才说了我们心脏有多大？（和自己的拳头一样大）那就
以自己的拳头画一画自己的心脏吧!

2.教师示范画心脏。

3.幼儿以自己的拳头大小画一画自己的心脏。（教师巡回指
导）

4.画好了我们就把他张贴在心脏的位置，这样时刻提醒我们
要保护好我们的心脏。

5.走吧！让我们的心脏去呼吸新鲜空气吧！

健康领域音乐活动教案篇八

活动目标：

明白食品袋上有生产日期和保质期，要食用新鲜的食品。



了解几种常见的'保存食物的方法，如冷藏、冷冻、干燥、罐
装等。

乐意参加调查实践活动，能和同伴相互配合完成调查资料。

活动过程：

1教师引导幼儿初步了解事物的生产日期和保质期。

教师组织幼儿观察大家事先收集的食品外包装。

引导幼儿讨论：你发现食品袋上有什么？包装上为什么要注
明生产日期和保质期。教师小结：在购买食品时要注意看清
外包装上的生产日期和保质期，这样能够保证我们吃上新鲜、
卫生的食物。

2、教师和幼儿共同进行食品保存方法的调查。

教师激发幼儿的调查兴趣。


