
避险自救活动方案(模板5篇)
方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。怎样写方案才更能起到其作
用呢？方案应该怎么制定呢？接下来小编就给大家介绍一下
方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

避险自救活动方案篇一

根据省减灾委《关于做好20xx年防灾减灾日有关工作的通知》
（鲁减电【20xx】1号）要求，和聊城市发电《关于做好20xx
年防灾减灾日有关工作的通知》（聊减电【20xx】1号）要求，
以普及防灾减灾知识为主要内容，积极组织开展形式多样、
内容丰富的防灾减灾宣传活动，进一步增强全社会防灾减灾
意识，普及推广全民防灾减灾知识和避灾自救技能，提高各
级综合减灾能力，最大限度地减轻自然灾害的损失，促进全
社会共同关心和参与防灾减灾工作。

20xx年5月9～12日

减少灾害风险 建设安全城市

我校认真学习领会上级有关文件精神并积极贯彻落实，积极
参加活动。广泛发动师生和家长，努力形成共同关心和参与
防灾减灾工作的良好局面。

1、时间：20xx年5月9～12日。

2、内容和方式：充分开展宣传教育活动，通过学校国旗下的
讲话、班团队会、黑板报、宣传栏等形式，宣传开展防灾减
灾日宣传周活动的情况和防灾减灾措施、经验以及成效，积
极做好防灾减灾宣传工作。



在我校组织开展一次防灾减灾主题教育活动，根据不同年龄
段学生特点，通过主题班会、应急演练、板报宣传、专题片
等方式，开展形式多样的防灾减灾教育，讲授普及防灾减灾
知识，深入推进防灾减灾知识进学校、进课堂、进书本工作，
切实提高我校学生的安全防范意识和自我保护能力。

组 长：

副组长：

成 员：

（一）充分认识开展“防灾减灾日”及防灾减灾宣传周活动
的重要意义，把做好“防灾减灾日”及防灾减灾宣传周活动
有关工作作为维护群众利益、保障人民生命安全，高度重视，
加强领导，精心组织，确保各项活动顺利举行、取得实效。

（二）结合“防灾减灾日”及防灾减灾宣传周活动的开展，
进一步做好当前防灾备灾各项工作，深入查找灾害风险隐患
和防灾减灾薄弱环节，制订落实整改方案，完善相关措施，
推动防灾减灾工作深入开展。

避险自救活动方案篇二

为切实做好全办中小学、幼儿园防灾减灾日及防灾减灾宣传
周各项工作，根据市教育局《关于认真组织开展第xx个防灾
减灾日活动的通知》（市教[20xx]50号）文件精神，结合我
校实际，特制定本方案。

科学减灾，依法应对。

5月11日至17日为防灾减灾宣传周，5月12日为“防灾减灾宣
传日”。



为切实加强对防灾减灾工作的领导，确保工作实效，特成立
第七个防灾减灾日活动领导小组。

充分利用黑板报、宣传栏、电子屏、校园广播等途径，通过
主题班会、专题讲座、知识竞赛、观看影片、发放宣传资料、
召开家长会等形式，深入开展灾害科普知识、应急避险、自
救互救以及逃生知识等宣传教育活动，进一步普及防灾减灾
知识，增强防灾减灾意识，提高广大师生自护自救能力。

认真组织师生全面开展一次重点针对防震、防火、防暴反恐、
防踩踏、防地质灾害等的应急演练活动。演练时要制定好科
学可行的演练方案，确保设计合理、指挥有序、疏散快速。
通过演练，让师生熟悉各类灾害预警信号、应急避险技能和
逃生疏散路径，确保在突发事件来临时，学校的.应急工作能
快速、高效、有序地进行，从而最大限度地保护师生的生命
安全。

结合目前的汛期安全检查，对厕所、实验室、围墙、体育活
动场所、学校周边等重点部位进行安全隐患排查。要特别注
意检查疏散通道是否畅通、安全门设置是否合理、校舍及围
墙等是否有倒塌危险、校园及周边是否存在地质灾害隐患。
做到不走过场，不留死角，认真查找存在的漏洞和风险隐患，
建立好台账，落实好整改措施。

（一）加强领导，周密部署。明确职责分工，抓好工作落实。

（二）广泛发动，全员参与。拓展途径，多形式开展宣传教
育活动，营造浓厚宣传氛围，提高宣传实效，确保广大师生
人人参与，全员得到提高。

避险自救活动方案篇三

根据市减灾委的通知精神和中心学校的`通知精神，为做好我
校防灾减灾工作，结合本校实际，特制订本防灾减灾活动方



案。

5月6日至5月15日为我校防灾减灾系列活动时间。

今年防灾减灾日的主题是：识别灾害风险，掌握减灾技能。

组长：关兵

成员：

1、阅读一本关于防灾减灾的书籍。

2、组织观看一部涉及灾害的影视作品。

3、进行一次安全教育主题活动。学校在5月6日星期一利用升
旗仪式由校长进行一次识别灾害风险，掌握减灾技能的教育
讲话。各班级在第11周内利用一节课开展一次识别灾害风险，
掌握减灾技能的教育主题活动。

4、进行一次校园灾害风险隐患排查。

5、组织进行一次防震逃生演练活动。

1、要高度重视“防灾减灾日教育”活动。充分认识防灾减灾
教育工作的重要性和紧迫性，把“预防为主”体现在“教育
为主”上。要把“防灾减灾”活动作为提高学生综合素质的
一项重要任务来抓。结合上级的有关要求，把防灾减灾活动
列入议事日程，采取强有力的措施，精心组织，周密安排，
把防灾减灾教育日活动抓紧、抓好、抓落实。

2、认真开展好“五个一”活动，务求实效。从实际出发，讲
求实效，克服形式主义，防止走过场，把各项活动抓好、抓
紧、抓落实，务必使“五个一”活动取得实效。

3、长期坚持，落实长效机制。以防灾减灾教育日为契机，坚



持安全工作“常抓不懈，警钟长鸣”的方针，不断夯实我校
安全工作基础，继续深入细致地开展各项活动，为师生营造
一个安全健康的育人环境。

避险自救活动方案篇四

为切实增强广大师生的防灾减灾意识，普及防灾减灾知识和
技能，根据xx区教育局的要求，结合我校实际，特制定本活
动方案。

以《xx市20xx年防灾减灾日活动实施方案》文件为指导，全
面落实科学发展观，坚持以人为本，预防为主，以保障全体
师生生命安全为根本，以提高学校预防和应对突发灾害的减
灾能力为重点，全面增强师生的防灾减灾观念，切实提高师
生的避灾自救能力。

识别灾害风险 掌握减灾技能。

20xx年5月12日为“防灾减灾日”，5月10日至16日为防灾减
灾宣传周。

1、大力营造防灾减灾活动的浓厚氛围。

（1）在校门口上方的led显示屏上显示相关内容的标语、口
号等，营造防灾减灾活动的浓厚氛围。

（2）出1期以“加强防灾减灾，创建和谐校园”为主题的防
灾减灾专栏，深入浅出地宣传防灾减灾科普知识及有关法律
法规。

（3）通过发放告家长书，联合家长、社会力量，配合学校做
好防灾减灾宣传教育工作。

2、扎实开展防灾减灾系列教育活动。



（1）制定学校开展“防灾减灾日”宣传周活动方案，明确活
动目标、活动措施、方法步骤，确保活动有人抓，不脱节。

（2）利用国旗下讲话，由校领导进行防灾减灾教育动员。

（3）开展地震、气象、防汛、消防、交通等防灾减灾科普知
识讲座。

（4）召开防灾减灾教育座谈会、举办防灾减灾知识竞赛、观
看灾害题材影视片等，推进学校防灾减灾宣传教育活动深入
进行。

3、扎实开展防灾减灾应急避险演练。在抓好宣传教育活动的
同时，学校要针对防震、防火、交通、溺水、拥挤踩踏、突
发公共事件和雷击、地震等气象和地质灾害事故发生的规律
与特点，开展一次以上全校性防灾减灾应急避险演练。

4、认真开展校园安全隐患排查和整改。活动期间，学校要组
织相关人员对学校的校舍、厕所、围墙以及校园周边环境、
地质、地理条件进行一次全面检查，发现隐患及时整改，防
患于未然。

5、加大学校防灾减灾活动的宣传力度，大力宣传学校在防灾
减灾工作中的好经验、好做法，宣传学校防灾减灾工作的先
进事迹和模范人物，为加强学校防灾减灾工作营造良好的舆
论氛围。

1、要高度重视，加强领导，认真策划，周密计划，保证防灾
减灾活动顺利开展。

2、要强化责任，严密组织，防止走过场，确保防灾减灾活动
取得实效。

3、要广泛发动，加强联系，主动与有关部门沟通协调，借助



社会力量共同做好学校防灾减灾工作。

4、要认真修定防灾避险演练预案，及时总结演练经验，针对
演练中暴露出来的问题，制定整改措施，完善应急预案，使
预案更具针对性、实用性和可操作性。

避险自救活动方案篇五

为进一步做好“防灾减灾日”和“防灾减灾宣传周”宣传教
育工作，切实提高全体师生防范自然灾害的意识和能力，学
校将开展系列教育和实践活动。

通过开展防灾减灾宣传周的系列宣传教育活动，普及各类灾
害基本知识和防灾避险、自救互救基本技能。深入推进防灾
减灾知识进学校、进课堂，切实提高学生的安全防范意识和
自我保护能力。

减少灾害风险、建设安全城市

5月11日——5月20日

1、组织一次国旗下讲话（宣传发动），时间：5月11日（周
一升旗仪式）；

2、学校液晶屏中做好宣传， 时间：5月11日

3、开展“紧急避险及疏散撤离演练”活动。时间：5月12日
上午大课间（方案另附）；

4、利用晨会课组织班级看相关视频（具体跟颜东明老师联
系））

5、5月15日的班会课，进行以“防灾减灾，从我做起”为主
题的主题班会；



6、晴沙广播站做一期防震减灾活动主题报道。

7、做一个家校联动关于防震减灾活动问卷调查。

8、邀请县环保局做一个主题讲座（5月13日，星期三）

9、组织发放相关防震减灾的资料。

1、 各班在晨会和班队课中要以“防灾减灾日”和“防灾减
灾宣传周”为主题有针对性地开展教育活动。

2、学校要上下联动，密切配合，周密安排演练程序，做好演
练活动过程的安全防范工作，确保演练活动安全、规范、有
序。

3、各年段要本着安全无小事，本着对学生、对年段、对自己
高度负责的态度，认真落实学校安排的“六个一”教育活动，
确保“防灾减灾日”和“防灾减灾宣传周”活动取得实效。


