
舞蹈感谢教学反思(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

舞蹈感谢教学反思篇一

现在是一个讲究全面发展，提高学生各方面素质的时代。要
上好一堂舞蹈课，不仅是能有好歌曲，更要求学生能够提升
气质，展现完美的形体。舞蹈两样，舞蹈动作除了和漂亮舒
展的舞蹈动作紧密相连，另一个非常重要的因素就是节奏的
配合，让每一个孩子在音乐和舞蹈中感受到节奏的魅力。

为了实施好舞蹈的启蒙教育，我特地挑选了富有趣味性的一
个舞蹈《挤奶舞》，这个舞蹈既具有民族特色又能够较好的
提高学生的参与性。让孩子们在做漂亮舞蹈动作的同时感受
音乐的魅力，感受节奏的魅力。根据一年级孩子的特点，我
选择的这首歌曲，曲风活泼，朗朗上口。而且动作特意设计
得比较简单而活泼，同时还具有蒙古族舞蹈的特色。比如硬
肩动作等等。还给舞蹈设计了故事情节。例如上场打招呼，
开始温柔地给奶牛挤奶，再开始比赛时，挤奶也加快了。到
最后的向朋友们展示我的挤奶的成果。这样设计了情节之后，
同学们也就能免比较快速地记住每一段的中心，而围绕这个
中心去记动作。这样轻轻松松就能记住所有的舞蹈动作了。
稍微记性不太好的同学，我也只要稍加提醒了。

在动作讲解时，我把整个舞蹈主要分为三组完整的舞蹈动作。
都是以教师示范为主，面向学生先让孩子们认真观察动作，
并且说说你是怎么来记这个动作的，发挥孩子们的动脑能力，
然后再让孩子们跟着我一起做动作，一边做一边讲解动作要



领和重点难点，这样孩子们就能比较深刻地记住了。遇到较
难的动作，教师就从易到难，分步配合。遇到手脚配合的，
可以先教手再加上脚的动作。

在这个舞蹈中我还要体现一个重要的环节，就是孩子们对节
奏的感知，通过音乐和舞蹈让孩子们体会节奏的快慢变化。
在做到这点时，我采用了以下办法：

1、让孩子们初听音乐，并且根据音乐拍手；

2、示范动作速度不同，并且提问学生有什么不同；

3、根据故事情节，先温柔地挤牛奶，再是进行挤牛奶比赛，
所以速度加快。最后在记动作时采用了以下方法：先是看，
让同学们认真观察老师的动作，并且说说你是怎么记住这些
动作的，然后是请同学上台，并说说他哪里跳得比较好。再
一个就是跳，先是跟着老师跳，然后合音乐跳，最后分组比
赛跳，在反复多跳几次就把动作记住了。最后一个是记，学
生们在熟悉舞蹈动作时要记住音乐形象与音乐节拍。记住每
一段的中心意思，和一个舞句所要表现的情感，这样就能最
后能脱离老师的示范也可以较好的完成整个舞蹈了。

舞蹈较专业性的教学在舞蹈课堂中还是一种新的尝试，但我
坚信，这种舞蹈教学必定会对学生的节奏感、韵律感的培养
取以良好的效果。

舞蹈感谢教学反思篇二

在舞蹈课堂中，学生们只注意动作的模仿，忽略了内在情感
的体验，有的学生在表演中会产生表情淡漠、眼睛无神、内
心空荡。通过这节课的训练，让学生了解什么是舞蹈表现力，
从而开始学会用自己的面部表情来表演舞蹈情感。

二、本节课还存在一些问题



1、在授新课的环节中，没能掌握好新课内容，动作教授的过
多，过急，讲的不够细致，最后没能让学生有一个完整的展
示，在下节课上，会把动作细致讲解，让每个学生都能掌握
舞蹈动作，因为舞蹈表现力中的外部动作与内部情感是不分
家的，两者缺一不可。

2、在讲授什么是舞蹈表现力这一环节上，应该讲的通俗易懂，
或者通过一些适合孩子的方式，讲明白，单一的把概念抛给
二年级的学生来理解，还是比较困难的。

3、最后做游戏的设计，时间掌握的不太好，游戏时间过短，
只起到了复习的作用，没能让孩子进行更深的拓展练习。下
节课游戏这个环节还要继续做，将舞蹈动作融入进舞蹈音乐
中去表演。

小学生舞蹈动作的规范是需要严格要求的，绝不能松懈，通
过音乐、游戏、表演等一些艺术活动提高学生的舞蹈表现力，
挖掘出每位学生所具有的不同潜力，是需要我在今后的教学
中去实践、去探索、去创新改进的，非常感谢各位老师给我
提出的宝贵意见，以及你们的支持和帮助，在以后的教学中，
我会更虚心的向各位有经验的老师学习，提高自己，谢谢大
家！

舞蹈感谢教学反思篇三

我根据她们的年龄特点：从幼儿的兴趣出发，创设各种情景，
引导她们进行想象联想，并在这样的情境中不断的愉快的重
复练习某些基本动作，直到她们练到比较到位比较完美。比
如：在练习踵趾小跑步这一个基本动作时，我就创设了“背
书包上学去”的情景，“去果园摘苹果”开始时，用踵趾小
跑步去幼儿园，到了幼儿园后，放上音乐为与老师和小朋友
表演学过的舞蹈。在此情境中幼儿即开心愉快地重复练习着
单纯的脚步动作，又很自然地复习了以前学过地舞蹈。每个
幼儿的学习兴趣都很高，一节活动下来，既激发了幼儿学习



的兴趣与学习的积极性，又为下次学习其他的动作打下了良
好地情绪基础。这使幼儿进入了一种良好的学习循环中。如
果教师只是一味地放上一段音乐重复练习基本动作，幼儿可
能会感觉很累，不仅是身体而且在精神上也会感到一种疲劳，
并会产生一种厌学的不良情绪，如果不进行较好的引导，甚
至会使原本爱学舞的孩子，对学跳舞感到害怕、厌烦。

又比如，在学踏点步与蝴蝶飞的动作时，在介绍讲解基本动
作后，教师可以以自然愉快的口吻，引导幼儿想象自己就是
一只美丽的蝴蝶，开心地在花丛中自由地飞来飞去。“我是
一只美丽的蝴蝶，我在美丽的花丛中飞舞，我好开心、好高
兴呀！”这种引导情境，不仅可以使幼儿在无意中学习，而
且可以加入自己的想象，自觉地改正一些不到位的动作，并
会自觉加入情绪，更会使每个简单地动作活起来，美起来，
这比教师一味地说：“动作要美，脸上要带笑容”的收效要
好上很多，很多！

兴趣是幼儿学习的'动力，游戏是幼儿的生活，那么幼儿爱舞
蹈，也就是她们对练舞蹈很感兴趣，她们把学跳舞当作了一
种好玩的游戏，既然是这样，那么要教好幼儿练习舞蹈，我
们教师只要抓住幼儿的兴趣，通过教师的语言引导，并创设
良好的情境，让她们感到舞蹈很美，学跳舞是件很好玩的游
戏，让她们的情绪一直保持在兴奋的状态下，那么，她们的
学习效果就会事半功倍，让你收到意想不到的好效果！
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舞蹈感谢教学反思篇四

《快乐的舞蹈》是一堂综合性很强的课，课中牵涉到音乐和
舞蹈的结合体验，然而它又是一堂美术课。是通过孩子们对
音乐的欣赏，对舞蹈的体验，感受舞蹈给人们所带来的快乐，
用画的形式将其表现出来。

在上这节课之前，我对教材和课标作了详细的阅读，由于是
低年级的课程，我们在教学中尽量把握深入浅出的原则，对
学生重感受体验和情感的培养。故而课前准备，我找了一些
接近他们的生活和年龄接近的一些图片及视频。做到备教材，
备学生。

在教学的过程中，我把这节课的内容分为两大环节。利用循
序渐进的方式把学生的作业从易到难，从简单到复杂，从局
部到整体，这样一个方式进行引导。这节课除了对音乐的欣
赏对舞蹈的体验，最后要回到主题。得用画笔将其表现出来。
那么要画这样一幅画，其难点，主要在于对人物动态的表现
和理解。这是本课的难点也是本课的重点。于是，在对重难
点的土坡上，我采用模仿舞蹈动作，让学生亲身体验的方式
让其加深印象。然后用画笔将舞蹈动态表现出来。这个练习
是学生尝试练习的过程。也是为下一步做好准备。紧接着让
学生看一些相关舞蹈方面的画作。对比自己的画，跟范画相
比找出自己的画面所缺少的内容将其完成。

在整个教学环节中我认为思路和方法是清晰的。从课堂效果
来看我发现有一个重大不足。孩子们在体验舞蹈的快乐这个
环节中做得不够。从学生的作业来看，虽然画面相对完整了，



但是没有做到百花齐放。从孩子们得年龄和思维乃至每个人
对快乐的理解和所见所闻来看，他们的作品应该要各有个性。
所以这堂课后来我进一步的思考：教学不是一味地让孩子们
看，看图看画。重在让其对教学内容的体验，在活动过程中
去悟，感悟和领悟。在画法上也不要作过多的要求。强调基
本原则便行。对于孩子们来说，画无定法。或许他们幼小的
心灵，他们的单纯画出来的东西正是原汁原味的东西，是真
正属于自己的东西，是一种原始的美。

舞蹈感谢教学反思篇五

本节课学习中学生通过模仿法，老师示范法，音乐情景熏陶
法来完成本节课的民族舞上半身韵律收放练习。在教授的过
程中学生对动作模仿比较到位，但是在情感体会上还是有一
定的欠缺，体现在动作比较到位但是眼神表情生硬，接受完
成情况有分层。其中刘雨欣，梁昭同学眼神动作配合到位，
桑梓月同学眼神和动作还需要配合提高。整体完成情况优良。

1、认知目标：知道了双手持扇的基本持扇方法，能够顺利的
进入小组合中音乐和动作的起始点。

2、技能目标完成良好：通过观察，体验，掌握歌曲的基本舞
蹈动作；手，眼，肩的配合，吸气时身体保持的姿态和呼气
时松而不懈的身体体态。只有个别学生还要继续练习眼神的
配合。

3、情感目标完成良好：大部分学生能通过音乐从内心深处对
动作和节奏进行了深刻的展示，通过身体的舞蹈动和眼神流
露来体现音乐的柔美和婉约的思想感情。

在教授过程中动作到位但是表情方面还是比较欠缺，注意了
头手眼肩的配合但是没有注意到自然表情的流露，只有两名
同学做到了眼神配合交流。舞蹈的表现力中在外部动作与内
部情感是不分家的，两者缺一不可。针对这个眼神配合问题



下节课着重解决。

舞蹈动作的规范是需要严格要求的，通过音乐表演等一些艺
术活动提高学生的舞蹈表现力，挖掘出每位学生具有的不同
的潜力，是需要我在今后的教学中不断探索体会的，在以后
的教学中我会更加虚心向各位有经验的老师多学习，多提高，
谢谢大家！


