
最新下乡志愿者心得体会(精选5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会
范文，我们一起来了解一下吧。

下乡志愿者心得体会篇一

一、活动前言：

一年一度的重阳节将至，登高活动已经成了老年人锻炼身体
的标志性活动。借此机会，邀请老人们一起登高，体会大自
然的美好。

二、活动主题：增进感情，放松心情，体验生活

三、活动目的及意义：

老人是需要关怀，需要娱乐，需要健身的人群。重阳节登高
不仅可以锻炼身体，还可增进老人之间的感情，还能让他们
感受到温暖。

四、活动时间：10月21日

活动地点：大余丫山

五、策划组织单位:××策划部

六、参与人员：××社区年满55周岁的老人

七、组织方式：



全体成员7:30在小区门口集合，在校门口坐车至丫山脚下或
坐车至南门口再到新汽车站坐车至丫山，然后包车可达丫山。

八、具体组织安排：

1、前期工作：策划部全体成员共同讨论活动形式、策划

2、宣传工作：

负责对活动过程进行拍照记录;

3、准备工作：

(1)做好踩点工作，选出最佳地点;

(2)召开小组成员讨论会;

(3)做好活动工作分配：策划、拍照、踩点、记录人员等;

(4)安排好路线

4、后期工作：

(1)进行活动调查，了解本次活动的不足之处，以便日后活动
质量得以提高;

(2)信息委员把活动照片传到群空间相册中，让大家回味

九、具体活动流程安排：

1、召开小组会议，商定外出活动事宜;

2、明确分工，确定各成员的工作及责任;

3、准备好食物和水以及必要的医疗用品并带上;



4、组织大家集合，清点好人数，乘车至目的地;

5、在丫山观赏游玩，拍照留念;

6、组织同学们安全返校。

十、活动时间安排：

1、集合时间及地点：早上7:00在小区门口

2、出发时间：7:

3、到达时间：9:

4、现场活动时间：9:30.am

5、返校时间：4:

6、到校时间：6:

十一、经费预算：

1、门票：每人大约30元

2、午餐自带

3、车费：25元加5元等于30元合计约：70元

十二、注意事项:

1、各位务必保管好个人物品、注意人身及财务安全;

2、所有人员必须有强烈的时间感和纪律观念;

3、各成员须服从负责人及部长的指挥;



4、活动过程中，注意卫生，不乱吃食物，注意卫生;

5、各自彼此担负起责任，要密切关注成员的去向，及时提
醒;

6、严禁带火种上丫山，防止火灾;

7、适当准备一些常用药(创口贴等)。

学生志愿者“敬老爱老”活动策划方案重阳节相关

下乡志愿者心得体会篇二

10月28日是中国传统的重阳节。为进一步弘扬中华民族“孝
老、尊老、爱老”的传统美德，切实增强全体公民的孝德意
识，推动公民道德建设向纵深发展，不断促进和谐社会建设，
连日，-市在全市范围内组织开展了敬老爱老服务活动，大力
弘扬敬老尊老爱老助老的良好风尚。总结如下：

推荐一批敬老孝老先进典型。结合“我推荐、我评议身边好
人”活动，挖掘一批敬老孝老的先进典型，不断扩大其影响
力;积极开展敬老孝老“道德讲堂”活动，结合活动辐射的影
响力，为广大社会青年和同龄人树立榜样，在全社会形成敬
老人、树正气、倡美德的社会风气。

组织开展敬老助老志愿服务。-市明办还组织各级明单位志愿
者开展了关爱空巢老人志愿服务活动，采用“一对一”
或“多对一”的结对帮扶，为子女在外地、丧偶又体弱多病
的高龄老人和无劳动能力、无法定赡养、无经济的“三无”
老人提供生活照料、心里抚慰、应急救助、健康保健、法律
援助等服务;为敬老院、老年日间照料中心进行“送温暖”活
动，对老人给予更多关照，凝聚人心、带动和谐。

组织医护人员为老人们进行健康体检，为老人们健全完善了



健康档案，建立志愿帮扶档案，切实让老人安享晚年，得到
照顾。

下乡志愿者心得体会篇三

为推动公民道德建设向纵深发展，不断促进和谐社会建设，
连日来，x市在全市范围内组织开展了敬老爱老服务活动，大
力弘扬敬老尊老爱老助老的良好风尚。总结如下：

结合“我推荐、我评议身边好人”活动，挖掘一批敬老孝老
的先进典型，不断扩大其影响力;积极开展敬老孝老“道德讲
堂”活动，结合活动辐射的影响力，为广大社会青年和同龄
人树立榜样，在全社会形成敬老人、树正气、倡美德的社会
风气。

组织开展敬老助老志愿服务。x市文明办还组织各级文明单位
志愿者开展了关爱空巢老人志愿服务活动，采用“一对一”或
“多对一”的结对帮扶，为子女在外地、丧偶又体弱多病的
高龄老人和无劳动能力、无法定赡养、无经济来源的“三
无”老人提供生活照料、心里抚慰、应急救助、健康保健、
法律援助等服务;为敬老院、老年日间照料中心进行“送温
暖”活动，对老人给予更多关照，凝聚人心、带动和谐。

组织医护人员为老人们进行健康体检，为老人们健全完善了
健康档案，建立志愿帮扶档案，切实让老人安享晚年，得到
照顾。

下乡志愿者心得体会篇四

暑期“三下乡”社会实践服务活动总结

时间永远那么固执，它总是不留下一丝痕迹，然而它却把回
忆永远定格在最美的那一刻。今天是7月12日，是我们学院暑期
“三下乡”社会实践服务活动结束的日子，也是我永远珍藏



记忆的时刻，在为期7天的“三下乡”社会实践服务活动中，
我们收获了成长。历民志愿者用行动践行着美丽“中国梦”，
用自己方式证明了长师青年的风采，展现了21世纪新青年的
担当。用汗水挥洒青春，拿行动践行梦想是我对此次“三下
乡”社会实践服务活动的最深刻感悟。

当我们决定加入这个自豪的团队的那一刻，责任已经压在我
们的肩上，容不得我们有一丝懈怠，终于，7月5日，我们坐
在了驶往涪陵区清溪镇的客车上，志愿者们用笑容传递着青
春的激情，大家不时望着窗外，似乎在思索：清溪镇是一个
什么样的地方，我们的活动能顺利开展吗，我能为这个团队
做些什么，能为清溪群众做点什么，尤其是那一群还未见过
面的.孩子，能为他们做些什么……正在大家若有所思的时候，
我们到达了美丽的清溪镇，简单整理一下之后，开始了我们
的第一项工作--为支教组招生，在所有志愿者的共同努力之
下，我们在镇上和平原村都招到学生，于是分镇上集中教学
和平原村一对一教育帮扶，当然镇上的学生下午也是一对一
帮扶，除了语文、数学、英语、历史、地理外，我们还专设
兴趣班--音乐、美术、书法等。紧紧围绕“中国梦”这一主
题，我们教孩子画出自己的梦想、写下自己的梦想，孩子们
是那样认真，让我们志愿者老师们的心里乐开了花，根据孩
子们写的、画的，专门举办了书画展，孩子们洋洋得意。每
天按着日程表行课，到11号那天，我们特意为孩子们举办了
趣味运动会，让孩子和家长、老师一起痛快地玩，注重孩子
德智体美全面发展，为孩子们准备小礼品，以示鼓励，家长
们的脸上也露出会心的笑容，这让我们的志愿者们很是自豪。
支教组的义务支教活动是我们今年“三下乡”的重点板块，
有很多的细节都没写到，这里只是简单说一下。

除了支教组，我们的社会调研组的工作也做的很好，走基层-
-聆听基层声音，走访老党员，慰问“空巢”老人，下地干活
等等活动是我们调研组一直在做的工作，大家都很辛苦，但
是也看到了很多的问题，更加坚定了为人民服务的心。他们
的后期任务也很辛苦，在这里道一声：调研组的同志，你们



辛苦了！

知识宣讲组的志愿者们主要是围绕十八大和中国梦进行宣讲，
这是这组今年知识宣讲的一个特色，此外结合本次我们三下
乡团委下发的主题，我们的环保签名，动员大家注意环保也
是一大亮点，同时他们组积极配合支教组的工作，也很是辛
苦，我们各组都协同作战，共同把三下乡活动做好，能够真
正使群众得到实惠，用一个词概括--惠民。

文化宣传组除了做好“复兴之路”电影展、“放飞中国梦-共
绘盛世蓝图”文艺汇演外，积极配合其他各组工作，非常地
辛苦，在11日晚上，我们的文艺汇演完美落幕，我们的三下
乡社会实践服务活动也圆满结束。

当然，一个好的活动，需要有见证者，更需要有宣传，在各
组如火如荼开展活动的同时，我们的新闻通讯员也在默默耕
耘，用他们的智慧和汗水记录下志愿者们的点点滴滴，今年
的外宣工作也做得很好，今天在团委网上、巴渝都市报等上
面都看到我们的信息，真的很感谢你们！

在这次活动中，我们的志愿者们一直坚持着，没有一个人因
为天气的原因而请假，尽管在活动中有摩擦，但是大家都能
够以大局为重，我感到很欣慰，也感受到历民学子的风采。
长师青年一直在行动，历民学子一直在努力，看着支教组志
愿者们一颗颗汗水落下，自己顾不上给自己擦汗，反而为孩
子扇风时，我的心颤抖了，想到调研组的志愿者们顶着烈日
下乡，我也是很感动，知识宣讲组和文化宣传组的努力也尽
在眼底，总之，除了感动以外，就是感谢，除了感谢以外，
就是自豪。

活动中的问题有很多，在很多方面仍然有考虑不当的地方，
深刻的总结在社会实践报告中一一道来，深刻反思，以借鉴
经验教训。



用汗水挥洒青春，拿行动践行梦想，我们青年大学生从身边
的实事做起，脚踏实地践行美丽中国梦，为实现伟大复兴的
中国梦而贡献自己的一份力量。共擎美丽梦想，践行青春使
命，定格无悔青春！

下乡志愿者心得体会篇五

中华民族自古就有尊老、敬老的传统美德。每逢九九重阳，
晚辈们都用各自不同的方式向老人表示慰问，感谢老人的养
育之恩。今年的老人节，我校举行了主题为“火星念，回龙
游，敬老情”的老人节庆祝活动。

10月9日上午8：00，活动正式开始。退休老师们首先在朱志
湘校长的亲自带领下参观了火星一小、二小的校园，目睹且
感受到了学校处处日新月异的变化，为之精神振奋、心情愉
快。

之后，在学校工会主席钟宏同志的组织下，老师们来到了位
于长沙县星沙的回龙湖休闲中心进行了夹弹子、托球走等趣
味游艺活动。下午，又组织了游园赏花活动，老教师们边欣
赏美景，边共叙同事情，在树阴下，在小桥边，留下了一片
片欢声笑语和一张张“更比夕阳红”的笑脸。

本次活动为期一天，下午5：00乘车返回，活动圆满完成。

通过本次活动，火星小学的退休教师们在这宜人的时节领略
这迷人的秋景，欣赏这温婉可人的乡村风情，度过了一个难
忘的重阳节活动。

看过小学生重阳节敬老爱老活动总结的人还看了：

1.九九重阳节敬老活动总结

2.九九重阳节敬老活动小结



3.九九重阳节敬老活动总结


