
与法同行宣传活动 我与文明同行活动心
得体会(优秀8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

与法同行宣传活动篇一

近年来，我国一直在积极推进文明风尚建设，提倡礼仪文明、
环境友好等观念与行为。针对这一主题，我们学校组织了一次
“我与文明同行”活动，让同学们深入感悟文明的重要性，
并落实到日常生活中。通过参与这次活动，我收获了很多，
深刻感受到文明的力量和魅力。

首先，参与“我与文明同行”活动让我明白了文明与我的生
活息息相关。在活动中，我们参观了一些环保公司和清洁工
作，亲眼目睹了他们辛勤的付出和文明的实施。我意识到每
一个人都应该为文明贡献自己的力量，这不仅仅有助于社会
的进步，更能够改善我们自身的生活环境。例如，我们在活
动中学习了正确分类垃圾和如何遵守交通规则等，这些看似
微小的行为可以积攒力量，推动社会的文明进步。

其次，参与活动让我感受到了文明的力量。作为参观团的一
员，我们去到了一些社区和公共场所，与一些志愿者一起进
行了义务清洁工作。在这个过程中，我们深深地体会到了团
结和合作的重要性。只有众志成城，我们才能够以更高的效
率推动社会的文明进步。这也让我明白了，我们每个人都是
文明的使者，在实现文明社会的进程中起到了不可或缺的角
色。

此外，活动中还有一环节是参观了一家环保公司，了解他们



在环保方面的技术创新和工作理念。在这家公司里，我们看
到了许多先进的环保设备和科技，并且听到了企业家对于环
保意义的思考和感悟。这让我明白了环保不仅仅是个体行为，
它还需要政府的支持和企业的努力。只有企业家们以科学、
精细化的管理理念，才能够使环保事业走得更远，更好地传
播文明价值观。

最后，通过参与“我与文明同行”活动，我从心底里感受到
文明的魅力。在活动中，我接触到了许多善良友好的人们，
他们用他们的行为和言谈举止影响着周围的人。在他们身上，
我看到了文明的力量，也学到了许多如何与人为善、互助友
爱的道理。在平时生活中，我更加有意识地去关爱和帮助身
边的人，用自己的微笑和友善来影响他人，传播文明的种子。

总之，通过参与“我与文明同行”活动，我的心态和行为发
生了积极而重要的变化。我明白了文明与我生活息息相关，
感受到了文明的力量，了解到了环保企业的努力以及文明人
物的魅力。希望在以后的生活中，我能够更加努力地实践文
明的价值观，为社会的进步和美好做出自己应有的贡献。

与法同行宣传活动篇二

活动目的：

1.让学生进一步了解诗歌，热爱诗歌。

2.培养学生团结合作的精神。

活动重难点:

诗歌朗诵会的形式、内容的确定。

活动过程：



一、在班里分组讨论一下，怎样开好诗歌朗诵会

1.确定内容，诗歌朗诵会朗诵的诗，可以是搜集到的诗，也
可以是自己写的诗。可以利用教材，本学期教材中，《中华
少年》就是一首典型的朗诵诗，本组教材中的《我们去看
海》，选读课文中的《我们的方阵》都可作为选材。还可以
是自己写的诗歌。

2.小组内商定形式，可以展示，也可以比赛。

3.全班商议可以是小组合作参加，也可以是小组初选后，推
荐代表参加班级的朗诵会。

4.确定朗诵的形式，要丰富多样，可以个人朗诵，可以男女
对诵，可以小组合诵，可以是诗表演，还可以配乐朗诵。

5.组织分工，力求每个同学或小组都有任务，如，环境布置、
编排节目单、化妆，人人为班级朗诵会出力。

6.确定时间、地点、形式等。

二、制定一张班级朗诵会安排表。

活动二

自己动手写诗

活动内容：1．阅读《致老鼠》《爸爸的鼾声》，知道生活中
处处有诗歌。

2．尝试写诗。

一、复习导入

1．师：同学们，近段时间以来，咱们在诗歌的海洋中拾到了



许多美丽的`贝壳，了解了许多关于诗歌的知识，谁能谈谈自
己前一段活动的收获？（预设：）

2．在大家的心目中，诗歌是那样神奇，那样美好，诗人是那
么的了不起，可今天老师想给大家介绍两首你们的同龄人写
的诗，你一定会对诗产生不一样的感受。

二、自读《致老鼠》《爸爸的鼾声》

1．你欣赏哪首诗？为什么？

（预设：生：我喜欢《致老鼠》，因为作者把讨厌的老鼠想
象成了人来写，很有趣。

生：我喜欢《爸爸的鼾声》，作者很会想象，把爸爸的鼾声
比作了火车开动的声音。）

2．师相机归纳板书：大胆想象

3．读了这两首诗，你受到了什么启发？

（预设：我知道写诗并不是那么神奇的事，我们也可以学着
写。写诗就是写平时生活中的一些事情……）

4．教师小结：我们的生活中处处有诗歌，只要我们有一颗童
心，能够大胆想象，锤炼语言，就可以写出有趣的童诗。

三、补充诗歌，让学生欣赏。在小组里读一读，交流交流写
作方法。

1．巧用比喻：

2．妙用拟人：

3．运用夸张：



4．运用假设

四、你喜欢哪首诗，就试着学它写一写，注意想象要大胆，
语言要精炼，表达出自己的情感。

五、在小组里交流你写的诗，听听同学的看法，再改一改。

六、小组推荐优秀诗作全班交流。

与法同行宣传活动篇三

诗言志，诗如画，我国是诗歌的国度，诗歌是国之瑰宝。这
学期，我们花了整整一个星期的时间开展了“轻叩诗歌大
门——与诗同行”这项学习活动。在这一次综合性语文学习
活动中，我们广泛地阅读和欣赏部分唐诗、宋词、元曲和几
首现代诗，不仅拓展了知识面，而且还深深地感受到祖国诗
歌文化的博大精深，体会诗中所蕴含的美丽与感情，了解诗
歌的内涵，真是受益匪浅。

在本次的诗歌学习活动中，我们首先把活动中分为两个板块：

一是“诗海拾贝”。活动内容为：搜集诗歌、整理资料、欣
赏诗歌。

二是“与诗同行”。活动内容为：自己动手写写诗、举办诗
歌朗诵会、合作编辑小诗集、进行诗歌知识竞赛。

其次，全班分成八个学习小组里，先制定小组学习计划，再
进行明确的人员分工，然后各自回家搜集唐诗、宋词、元曲
与现代诗。最后将搜集来的资料聚集在一起，在小组长的带
领下，进行阅读与交流。

这一次的诗歌学习活动给我留下了深刻的体验。首先，我们
在老师的指导下，初次尝试了探索性自我学习方法。培养了



我们小学生初步的自学能力，为我们今后对诗歌的学习指明
了方向。

其次，体会了古典诗歌与现代诗不同的韵味。古诗的语言比
较凝炼、内涵丰富；现代诗的写法则比较自由，更适合抒发
了诗人内心的情感和真正的想法；此外，我们还了解到了诗
歌的分类与诗歌的表现手法等诗歌写作的基础知识。这次学
习，我们受益匪浅，我们全组成员身心都得到了极大地愉悦。

再次，通过学习，我们深深知道，中国的诗歌浩如烟海，仅
仅靠一次学习活动只能是对中国诗歌做了一次尝试性的学习。
因此，我们还应该利用课余时间去收集和整理，去认真阅读
和欣赏，甚至是要去做一点尝试性的创作。

这次活动时间虽然很短暂，但我们已经轻叩开了诗歌大门，
在我们面前展出了一个美丽的诗歌的世界，我们肯定能够挖
掘到了诗歌海洋中的无数珍宝。让我们徜徉在诗歌的百花园
中，让生活充满诗意，让诗歌陪伴我们成长！

与法同行宣传活动篇四

我不仅学到了这些知识，还学会了写诗和理解诗。看着自己
亲手写的诗，我心里顿时感到一股自豪与高兴。老师告诉我
们，理解诗句分两步走：1、理解词语的意思，从中推出诗句
的意思。2、联系生活实际，进一步充实画面。可以说，这次
活动我学到了不少的知识。

这次活动既让我们学到了知识，又体验到了写诗的乐趣，并
明白了同心协力就是力量，只要团结，多难的事情也会迎刃
而解。

这既是最有趣的一次活动，又是最有意义的一次活动。



与法同行宣传活动篇五

近年来，各种同行活动在我国兴起，吸引了越来越多的参与
者。作为其中的一员，我也积极参与了这些活动，并从中获
得了许多宝贵的经验与感悟。在我与什么同行活动中，我不
仅体验到了团队的力量，还学会了如何互相合作、互相帮助。
这些体验让我更加明白了同行活动的价值和意义。

首先，我参与过一次登山同行活动。当时，我们一行人一同
攀登高峰，面临了许多困难和挑战。在攀登过程中，大家互
相鼓励、互相帮助，共同克服了许多困难。例如，有一位同
伴在攀爬过程中腿部受伤，无法继续前行。这时，我们立刻
停下脚步，轮流背着他，一起往峰顶前进。虽然全程困难重
重，但因为有团队的力量，我们最终成功登顶了。这次经历
让我明白，同行活动不仅能够锻炼个人的意志力和毅力，更
能够让个人和整个团队在困难面前相互帮助、相互支持。

其次，我也参与过一次植树同行活动。这次活动中，我们一
起下地干活，将树苗一颗颗移植到合适的土壤中。在整个过
程中，我们要互相协作，确保每一颗树苗都能稳固地生根发
芽。当时，我负责挖坑，而另外的同伴负责移植树苗。我们
互相合作，互相帮助，最终成功地完成了任务。通过这次活
动，我不仅学会了如何务实地工作，还深刻体会到团队合作
的重要性。只有团结一致、齐心协力，我们才能够做好每一
项工作。

再次，我还参与过一次社区志愿者同行活动。在这次活动中，
我们一起为社区的老人们提供帮助。我们担任起了化解老人
们的孤独、解答他们日常生活问题的角色。有时候，我们还
会和他们聊天、听他们讲述自己的故事。通过这次活动，我
深刻感受到了老年人的温情和智慧。同行活动让我更加懂得
如何尊重和关爱他人，也明白了情感的力量。

最后，我还参与过一次音乐同行活动。在这次活动中，我们



一起练习乐器、合唱，准备了一场音乐会。在整个过程中，
我们要保持高度的协调和默契，确保音乐的演奏效果最佳。
通过这次活动，我学会了如何与他人合奏、如何与他人合唱。
同行活动不仅让我们学到了艺术方面的技巧，更让我们学会
了如何在音乐中交流、如何感受和传达情感。

总之，我与各种同行活动的经历让我获益良多。无论是攀登
高峰、植树造林、为社区服务，还是参与音乐演奏，它们都
让我明白了同行活动的价值和意义。同行活动让我们懂得互
相帮助、互相合作，锻炼了个人的意志力和毅力，同时也培
养了团队精神和协作能力。通过同行活动，我们能够更好地
理解和尊重他人，提升自己的情商和专业能力。希望未来能
参与更多的同行活动，继续收获更多的经验与感悟。

与法同行宣传活动篇六

直到一个夏夜，爸爸拍拍我的肩膀，说：“出去走走吧!”

走在公园的小径上，一阵微风徐来，吹动了河边的垂柳，掀
起河中的阵阵涟漪，耳畔是一片清脆的蝉声，它们正唱着夏
日的夜歌，生命的乐章。看那河边的石椅上，几个老人正扇
着扇子，微风吹动他们银白的头发，也撩动着他们心中难忘
的往事，还有树林深处的几个孩子，他们正延续着前人传承
的童真，笑声被树林悄悄地藏起，这时，我现自己的唇边流
过一丝久违的微笑，也许我终于感受到了生活，也许我终于
体会出了“心旷神怡，宠辱皆忘”的心境。

原来，真正的快乐源处生活的细节，而不时惊骇一时的轰轰
烈烈，来自生活的朴实和纯真，而不是繁华的街市秋灯红酒
绿，来自内心身处的恬淡而不是旁人的赞赏。于是，我读懂
了诸葛亮的.“淡泊以明志，宁静以致远”，读懂了俞伯牙与
钟子期的高山流水的君子之交，读懂了范仲淹在经历世事沧
桑后“不以物喜，不以已悲”的人生信条。



最后，我读懂了陶渊明，读懂了生活，更获得了一份返璞归
真的好心情!

与法同行宣传活动篇七

近日，我参加了《我与文明同行》活动，这是一次与社区进
行互动的机会，也是一次锻炼自我的机会。在这次活动中，
我深刻感受到了社区环境的重要性，体验到了文明礼仪的重
要意义，并且对自己的行为和言行产生了深刻的思考。以下
是我对这次活动的心得体会。

第一段：活动背景介绍

《我与文明同行》活动是组织了一次社区之间的互动活动，
旨在提高社区居民的文明素质，加强社区的凝聚力。在这次
活动中，我与其他志愿者一同参与，并帮助组织了一系列的
宣传活动和社区清洁活动，以期能够唤醒大家对社区环境的
关注。

第二段：重要性的体验与感悟

在这次活动中，我深刻感受到了社区环境的重要性。社区是
我们每个人生活的地方，社区环境的好坏直接影响着我们的
生活质量。而一个文明、整洁的社区环境能够为人们带来舒
适和愉悦，也能够促进社区居民的凝聚力和归属感。经过一
系列的宣传活动和清洁活动，我对社区环境保护的重要性有
了更深入的理解和认识。

第三段：文明礼仪意义与感悟

在活动中，我们不仅关注了社区环境的整洁与宣传，还注重
了自身的言行举止。我们积极传播文明礼仪知识，引导社区
居民树立起文明素质。通过这次活动，我深刻认识到文明礼
仪的重要意义。文明礼仪不仅代表了一个人的素质和修养，



还体现了社会文明的水平，是社会和谐发展的重要基础。每
个人都应该从点滴小事做起，培养自己的良好习惯，以践行
文明礼仪。

第四段：行为与言行的思考与反思

在活动中，我对自己的行为和言行进行了深入的思考。很多
时候，我们说话不经过大脑，或是言行举止不经思考，给他
人带来困扰甚至伤害。通过这次活动，我反思了自己的过往
行为，并且决定要更加注意自己的言行。行为和言行是构建
社区和谐环境的基石，只有自己时刻保持文明礼仪，才能带
动他人践行。从这次活动中，我意识到了自己对社区环境和
他人行为有着积极影响的责任。

第五段：展望与期望

通过这次活动，我深深感受到了社区环境的重要性和文明礼
仪的意义。我希望自己能够一直保持良好的行为习惯和文明
礼仪，通过自己的行动影响他人，推动社会文明进步。我还
希望社区能够一直开展这样的活动，唤醒更多人对社区环境
的关注，共同营造一个文明、和谐的社区环境。相信通过大
家的共同努力，我们能够让社区更加美好，让生活更加幸福。

总结：

通过参加《我与文明同行》活动，我深刻体验到了社区环境
的重要性和文明礼仪的意义。活动后的反思和思考，让我明
白了自己对社区环境和他人行为有着积极影响的责任，并且
希望能够通过自己的行动影响更多人践行文明礼仪。我相信，
只有每个人都以文明的态度行事，才能让社区更加美好，让
生活更加幸福。因此，我将时刻保持自己的良好行为和文明
礼仪，传递正能量，成为文明社区建设的一份子。



与法同行宣传活动篇八

第一段：介绍活动背景和目的（200字）

在当今社会，公共秩序的维护和城市文明建设已经成为每个
公民的责任。为了引导人们增强对文明行为的认识与理解，
提倡文明礼仪，我校组织了“我与文明同行”活动。这次活
动的主要目的是通过一系列有趣、有意义的互动体验，让同
学们深入了解什么是文明行为，培养大家共同维护良好社会
环境的责任感和习惯。

第二段：活动过程和亮点（250字）

参加“我与文明同行”活动的过程中，我们首先参观了社区
博物馆，了解了社区的发展历史和文化底蕴，这让我们深刻
感受到了文明对社区的重要性。随后，我们分组进行了文明
行为互动游戏，例如排队领取物品、礼貌用餐等等，通过亲
身参与，我们更加明白了文明行为对我们日常生活的影响以
及对他人和社会的尊重。最后，我们还进行了模拟市民议事
会，以此提高我们思考公共事务的能力和参与社会建设的意
识。整个活动体验过程生动有趣，我们不仅了解了文明行为
的重要性，还实际掌握了一些行为规范，使我们更有信心和
能力投身于社区建设与管理。

第三段：心得收获（300字）

通过“我与文明同行”活动，我收获颇丰。首先，我明白了
文明行为不仅仅是一种外在的规定，更是一种内心的修养。
我们应该从小事做起，从自己做起，提高自身素质和文明意
识。其次，我认识到文明行为对社区的重要性。社会的文明
程度直接影响到每个人的生活质量和幸福感，因此，我们每
个人都应该为社区的文明建设尽一份力量。同时，我还学会
了如何善于与他人协商、合作，学会了如何更好地参与社区
的治理和事务。此外，我还意识到文明行为是一种信念，只



有将文明行为内化为自己的一部分，才能真正将其付诸实践。

第四段：思考与改进（250字）

参与“我与文明同行”活动让我思考了如何将文明行为落实
到日常生活中。我觉得我们应该建立起一种自觉选择文明行
为的习惯，时刻提醒自己要尊重他人、礼貌待人。此外，学
校和社区也应该在日常教育和管理中加强对文明行为的培养
与引导，形成浓厚的文明氛围。活动中，我还发现了一些不
足之处，例如有的同学在排队领取物品时表现不够守次，有
的同学在模拟市民议事会中缺乏沟通和合作能力。因此，我
们还需要不断改进和完善自己，以更好地发挥个人的力量，
为社会和社区的发展做出贡献。

第五段：总结（200字）

通过参与“我与文明同行”活动，我深刻认识到文明行为的
重要性和对社会的意义。我将以此次活动为契机，继续提高
自身的文明素质，尊重他人，关爱环境，传播文明的力量。
我相信，在每个人的共同努力下，我们一定能够创造出更加
和谐、文明的社会环境。


