
最新春季教师文体活动方案策划(精选5
篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。方案对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方
案。以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

春季教师文体活动方案策划篇一

教师相对工作时间长，工作压力大。为了使每一位老师在工
作之余享受生活，更加精力充沛的投入到工作中去，为缓解
压力，使教师的业余生活更加丰富多彩，同时也为了增强教
师身心健康，学校总务处将组织开展太极拳、舞蹈培训等活
动，具体方案如下： 一、太极拳是我国传统的健身项目，它
具有‘以柔克刚，以静待动，以圆化直，以小胜大，以弱胜
强”的特点。亲身体会你会感受到其中音乐的韵律，哲学的
内涵，美的造型，诗的意境。长期坚持锻炼能使疾病消失，
身心更加健康，是一项不花投资的健身运动。

3、集体舞、跳绳、健身操---陈惠兰、陈静苏 4、集体大合
唱---潘海兵

5、每天下午5点10分校音乐室开放：项目有唱k,，舞蹈。请每
位老师根据自身爱好积极参加。

6、校图书馆下午5点开放。 五、时间安排：周二、周四放学
后

六、活动地点：校运动场、舞蹈训练房、生活部（或待定）

本次活动请各位生活老师积极参加，在训练中要有团队协作
精神、服从统一安排。



春季教师文体活动方案策划篇二

开展活动的目的在于舒缓心情、陶冶情操、熔炼团队，利用
各种艺体活动，缓解工作压力，增强教师身心健康，使每一
位教师在工作之余享受生活，使教师的业余生活更加丰富多
彩，以更加精力充沛的投入到工作中去。

快乐合作拼搏健康

我运动、我健康让艺术点亮人生、让运动升华生命

1、自愿参与、快乐活动

2、运动锻炼、贵在坚持

3、集体精神、合作拼搏

每天下午活动课

学校成立了以校长为组长、校委会人员、体育教师为成员的
文体活动领导小组。

1、学校将组织开展跳绳、篮球、排球、乒乓球，广场舞，爱
国歌曲联唱等活动。由学校统一添置活动器具，布置安排活
动场所，活动器材直接发到各个小组，由小组考核负责人统
一领取、发放和管理。

规定每天下午4：00-4：30，每周三下午

七、八节这段时间为集体锻炼活动时间。

2、活动形式丰富多彩，根据学校场地和器材实际，设置活动
项目有跳绳、篮球、排球、乒乓球，广场舞，爱国歌曲联唱，
要求全体老师限报其中一至两项并积极参与锻炼。



3、以不定期举行校内比赛活动,参加上级组织的`活动来展示
文体活动成果。

篮球组组长：刘飞活动地点：篮球场

排球组组长：朱明亮活动地点：排球场

乒乓球组组长：张迎春活动地点：兵乓球室

跳绳组组长：王徳清活动地点：田径场

广场舞组长：周玉玲活动地点：田径场

爱国歌曲联唱组组长：李静波活动地点：多媒体教室

每学期期末进行考核评比，根据教职工参与活动的实际活动
效果予以考评奖励。

本办法自20xx年9月1日起正式实施。

吉林油田高级中学

20xx.8.28

春季教师文体活动方案策划篇三

开展活动的目的在于舒缓心情、陶冶情操、熔炼团队，利用
各种艺体活动，缓解工作压力，增强教师身心健康，使每一
位教师在工作之余享受生活，使教师的业余生活更加丰富多
彩，以更加精力充沛的投入到工作中去。

快乐

合作



拼搏

健康

我运动、我健康

让艺术点缀人生、让运动升华生命

1、自愿参与、快乐活动

2、运动锻炼、贵在坚持

3、集体精神、合作拼搏

学校成立了以校长为组长、工会主席、音体美教师为成员的
艺体活动领导小组。

组长：马文华副组长：李忠山

1

成员：音体美教师

1、学校将组织开展踢毽子、跳绳、书法、篮球、排球、乒乓
球等活动。由学校统一添置活动器具，布置安排活动场所，
活动器材直接发到各个小组，由小组考核负责人统一领取、
发放和管理。规定每天上午9:30—10:00下午4：00-4：30这
段时间为集体锻炼活动时间。

2、活动形式丰富多彩，根据学校场地和器材实际，设置活动
项目有跳绳、书法、篮球、排球、乒乓球，要求全体老师限
报其中一项并积极参与锻炼。

3、活动考勤制，由活动项目小组长每次组织考勤签到，校领
导抽查、监督。



4、以不定期举行比赛活动来展示艺体活动成果。

篮球组组长：杨久兵

活动地点：篮球场排球组组长：王

健

活动地点：排球场乒乓球组组长：刘玉海

活动地点：兵乓球室

跳绳组组长：姜勇

活动地点：办公室前书法组组长：史志刚

活动地点：美术创作室音乐组组长：郭

丽

活动地点：二楼体操房

1、每学期期末进行考核评比，根据教职工参与活动的出勤率
和实际活动效果予以考评奖励。

春季教师文体活动方案策划篇四

生活教师相对工作时间长，24小时生活工作在学校，大部分
时间与学生同吃同住且生活单调，工作压力大。为了使每一
位生活老师在工作之余享受生活，更加精力充沛的投入到工
作中去，为缓解压力，使生活教师的业余生活更加丰富多彩，
同时也为了增强生活教师身心健康，生活部将组织开展太极
拳、舞蹈培训等活动，具体方案如下：

一、太极拳是我国传统的健身项目，它具有‘以柔克刚，以



静待动，以圆化直，以小胜大，以弱胜强"的特点。亲身体会
你会感受到其中音乐的韵律，哲学的内涵，美的造型，诗的
意境。长期坚持锻炼能使疾病消失，身心更加健康，是一项
不花投资的健身运动。

二、舞蹈是全世界人们追求美好生活的象征，那优美的舞姿，
轻盈的'步伐深受男女老少的喜爱，它代表着喜庆和欢乐，丰
富我们的生活，陶冶我们的情操。生活部舞蹈队排练的节目
在学校开展的文体活动中曾受到校领导和广大教师的一致好
评。

三、活动小组组长：刘扬

副组长：叶磊

成员：王邦尚、张文娣、蔡秀梅、赵春妹

四、活动项目（指导教师）：

1、杨式太极拳——董峰老师

2、舞蹈——张文娣老师

3、手语集体舞、跳绳、健身操——蔡秀梅、陈义英

4、集体大合唱——王毅

5、每天下午3点30分校体育馆开放：项目有篮球、乒乓球、
羽毛球。请每位老师根据自身爱好积极参加。

6、校图书馆下午3点开放。

五、时间安排：

周二、周四晚上19：30——20：30



六、活动地点：

校运动场、舞蹈训练房、生活部（或待定）

本次活动请各位生活老师积极参加，在训练中要有团队协作
精神、服从统一安排。

春季教师文体活动方案策划篇五

开展活动的目的在于舒缓心情、陶冶情操、熔炼团队，利用
各种艺体活动，缓解工作压力，增强教师身心健康，使每一
位教师在工作之余享受生活，使教师的业余生活更加丰富多
彩，以更加精力充沛的投入到工作中去。

快乐合作拼搏健康

我运动、我健康，让艺术点缀人生、让运动升华生命

1、自愿参与、快乐活动

2、运动锻炼、贵在坚持

3、集体精神、合作拼搏

间操课、活动课

学校成立了以校长为组长、校委会人员、艺体教师为成员的'
艺体活动领导小组。

1、学校将组织开展健身舞蹈、踢毽子、跳绳、合唱、篮球、
乒

1乓球等活动。由学校统一添置活动器具，布置安排活动场所，
活动器材直接发到各个小组，由小组考核负责人统一领取、



发放和管理。规定每天上午9:30—10:00下午6：30-7：00这
段时间为集体锻炼活动时间。

2、活动形式丰富多彩，根据学校场地和器材实际，设置活动
项目有篮球、羽毛球、乒乓球、健身舞蹈、踢毽子、跳绳、
美术创作，要求全体老师限报其中一项并积极参与锻炼。

3、活动考勤制，由活动项目小组长每次组织考勤签到，校领
导抽查、监督。

4、以不定期举行比赛活动来展示艺体活动成果。

篮球组组长：李奎活动地点：篮球场

乒乓球组组长：王小明活动地点：兵乓球室

舞蹈健身组组长：玛丽也木活动地点：舞蹈室

美术创作组组长：吕霞霞活动地点：美术创作室

1、每学期期末进行考核评比，根据教职工参与活动的出勤率
和实际活动效果予以考评奖励。

本办法自20xx年3月20日起正式实施。

阿合雅镇中心小学

20xx.3.18

乌什县阿合雅镇中心小学教师文体

活动方案

阿合雅镇中心小学



20xx.3.18


