
2023年小班健康摘糖果教案(大全7篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。写教案的
时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编
带来的优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

小班健康摘糖果教案篇一

今天我们玩了《运水接力赛》，这是小班的一次健康活动，
目的使幼儿加深对海绵溪水性能的印象；并积累初步的测量
和比较的经验。

在捏海绵的时候，孩子们感觉到它是软软的，当把它捏拢然
后放开，孩子们也知道海绵回到了原来的状态。海绵放在水
里拿起来后变重了，吸水了，是透明的，是软软的。当我问
到为什么变重的时候，孩子们观察到是因为海绵吸了水的缘
故，他们能清楚地感觉到海绵吸水前后的特点，并进行比较
和描述。

游戏开始，孩子们根据老师的要求分成红黄蓝绿四组，每组
前放一个水桶；幼儿用海绵运水，看哪组在规定的时间内运
的水最多。这里孩子们更是快乐、紧张，感受运水时既要运
的水多，又要不能将水在运的过程中漏下而抑制不住自己的
脚步快速跑动。最后比一比哪组运的水最多时，孩子们都静
静地看着老师如何来评判，等老师拿出尺，告诉幼儿，这尺
能量出谁多，老师向幼儿讲解尺的用途和使用方法，这部分
让孩子初步积累测量的经验。

不过，今天的活动并没有完全满足孩子的愿望，因为游戏是
孩子最喜欢的，可分组游戏让幼儿等待的时间有点长，也没
有满足孩子们游戏的愿望。在比哪组的水运的多，用尺时没
有讲的特别详细，更没有让孩子亲自试一试。



小班健康摘糖果教案篇二

1、练习四散跑和改变方向跑。

2、发展动作的灵敏，协调及躲闪能力。

大的操场上

练习四散跑和改变方向跑

1、教师和幼儿玩游戏。

教师站在全体孩子的面前对大家说：”小朋友，我在前面跑，
你们一起来捉我，看谁能捉住我。”说完，教师在前面跑，
孩子四散地在后面追捉，在孩子快要接近时，迅速躲闪孩子，
改变方向跑。跑了一段时间，教师停下来让孩子捉住。

2、幼儿玩游戏。

请一名动作发展较好，跑得较快的幼儿在前面跑，其余孩子
四散追捉，直到捉住。休息后，可换人继续。

教师可以手持某样教具，让幼儿来捉，使幼儿兴趣更浓。

活动让幼儿在宽松的氛围内自由探索，充分发挥了幼儿做为
活动主体的.作用。调动了幼儿的积极性，教师以活动的引导
者、合作者等不同的身份参与活动，增加幼儿参与活动的积
极性及情趣。

小班健康摘糖果教案篇三

1、练习用脚尖步行。

2、发展平衡能力，锻炼平衡感。



3、能在游戏中体验到游戏的快乐，乐于与小朋友一起游戏。

4、让幼儿知道愉快有益于身体健康。

5、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

铃鼓、呼啦圈。

在场地上摆放呼啦圈，数目与幼儿人数相同，幼儿随音乐模
仿企鹅用脚尖步行，先用脚尖站立，慢慢向前走，两手左右
摇摆模仿企鹅走路。但不能碰到呼啦圈，当音乐停止，幼儿
各自进入呼啦圈内，模仿企鹅的有趣动作。

游戏规则：每人只能选择一个圈站好。

每个孩子的动作发展水平不同，运动能力也不同，具有明显
的'个别差异性。在活动中我充分照顾到幼儿的个别差异性，
让每位幼儿都能体验到成功的快乐。

小班健康摘糖果教案篇四

我是以一节故事讲述方式开展本节课的，。手偶教具，再加
上老师的故事讲述，紧紧的抓住了托班幼儿心里特征。课堂
纪律由此非常的好，听课的.幼儿也多了。放了进行到让幼儿
自己想办法，不让故事里的主人发脾气时，很多幼儿都想不
起来，甚至有的幼儿说不开心了当然要发脾气。

幼儿有了这样的想法是大错特错的。我立刻修整讲课思路，
强调宝宝发脾气是一种不好的行为，并举例到自班小朋友的
身上。经过这一重复，幼儿明白了很多，知道要做一个不发
脾气听话的好宝宝。通过这次上课，我明白了孩子很天真，
需要我们老师用心用爱去呵护。老师有一点小小的误差，就
能改变孩子很多好的一面。所以，在以后的授课过程中，我
希望自己能够做到没有错误，没有失误，把每节课都上的精



彩万分。

小班健康摘糖果教案篇五

本节我精心选取了大量的生活素材，使统计知识与生活建立
了紧密的联系。如：24届28届奥运会上中国代表团获得的金
牌数，我校近年来学生总人数的变化，沙尘暴天数的变化，
两厂的产品销售情况等，提供这样富有现实意义的素材，让
学生在分析数据、解读数据的过程中，探究、发现数学知识，
体验到数学就在我们身边，从而增强学习的动力，产生积极
的情感。这样不仅能使学生感受统计在生活中的作用，更能
激发学生的学习热情。

根据本节知识结构的特征和学生的认识规律及新课程标准的
要求，我精心设计了三道练习题，分别为：一是基本题，通
过看我校近几年来学生人数变化统计图，发现数学信息。二
是变式题，对比出示两个统计表，提问应选择条形统计图还
是选择折线统计图。三是拔高题，通过观察两厂的生产情况
统计图，提问应选择哪厂投资。练习有层次有坡度，环环相
扣，教学节奏明快。通过多层次的练习，使学生在简单运用、
综合运用、问题解决、扩展创新的过程中，理解和掌握知识，
同时使能力得到发展。此外也照顾了全班不同层次学生的学
习水平，使他们都获得了成功的喜悦，使情感得到了满足。

1、前面导入的时间过长，导致练习时间有些仓促，造成了前
松后紧的局面。

2、对于有争执的问题，如第2、3题，应让学生争辩起来，这
样才更能调动学生的积极性，使学生积极的参与到学习中来，
而不应该是仅有的几名学生回答，教师小结收场。

以上说是教学反思，倒不如说是在学习过程中的几点拙见，
它将指引我以后的教学。



小班健康摘糖果教案篇六

1、练习拖拉着玩具四散走和跑，发展幼儿走和跑的能力。

2、提高幼儿身体的协调能力，体验玩游戏的乐趣。

塑料小盒子若干，用线串成"一列货车"；"青草""萝卜""蘑
菇""青菜"若干；"山洞"和独木桥若干；椅子做的小兔家4个
（椅子上分别贴着白。黑。黄。灰小兔画）

1、教师启发

教师："我们都是小小送货员，我们开着自己长长的货车送货
去。嘀嘀，我们的货车开动了。"幼儿听音乐四散地开着"货
车"（拉着小盒子）在场地上走或者跑。

2、游戏"小小送货员"

教师讲解："小兔子来电话了，要我们送些吃的东西给他
们。"屈；老师。教，案网出处"我们送货员们可以在仓库里
选它们喜欢的食物，给他们送去。送的时候不能撞到其他的
货车。"

3、游戏结束

教师："小小送货员们，你们今天真好，送了许多东西给小兔
子，每个小兔子都打电话来谢谢你们了。下面我们开着"货
车"回家吧（回教室）

活动中幼儿积极性非常高，丰富了不少知识，同时也体验了
各行各业人们工作的辛苦，更加体谅他们，珍惜劳动者的成
果。在活动中，从生活经验入手，通过活动，让孩子们更深
层次地了解了不同工作者们对社会的贡献，知道在生活中如
何运用各种行业的资源。培养孩子尊重和热爱成人的劳动。



引导幼儿用感谢的话做力所能及的事情。从而激发了幼儿尊
重劳动者的美好情感及懂得爱惜劳动成果，并学会了与人互
助、合作和分享，使游戏的情节性和持久性明显增强。整个
教学过程都体现了教师是幼儿活动的引导者、支持者和合作
者。

小班健康摘糖果教案篇七

1、了解养成刷牙习惯的重要性。

2、尝试使用正确的方法刷牙。

3、感受做牙齿好主人的快乐。

4、初步了解健康的小常识。

5、初步了解预防疾病的方法。

1、知道刷牙的重要性，养成良好的刷牙习惯。

2、学习使用正确方法刷牙。

1、幼儿对黑牙和白牙有一定的了解。

2、白牙和黑牙的手偶。

3、刷牙歌的音乐，音响。

老师两只手分别套着黑牙和白牙的手偶，当白牙和黑牙配合
讲述《白牙与黑牙》的故事。

1、老师：今天老师给你们带来了两位新朋友。(出示手偶)，
你们认识他们吗?

幼儿自由回答。



2、老师：有的小朋友认识，是白牙和黑牙兄弟。白牙和黑牙
兄弟跟它们的主人发生了一些事情。我们一起来听听看发生
了什么事?( 老师讲述故事 )

【小班的幼儿对故事很感兴趣，通过故事导入，引发幼儿的
好奇心】

了解养成刷牙习惯的重要性。

1、老师：故事讲完了，你们喜欢白牙的主人还是黑牙的主人
呢?

2、老师：你为什么喜欢白牙(黑牙)的主人呢?

幼儿自由说出自己的想法。

老师小结:原来黑牙在很久之前也是白白的，可是它的主人没
有照顾好牙齿，就一天天的变黑了。

3、由故事转换到幼儿自身。

老师：请小朋友看看你们好朋友的牙齿是白白的，还是黑黑
的?谁会是牙齿的好主人呢?

老师：牙齿黑了会怎么样呀?" (老师简单说明牙齿变黑的原
因)

4、老师小结：

要爱护好，保护好自己的牙齿，不要吃太多甜食、糖果，每
次吃完饭后要记得漱口，别让它生病了，变黑了。

1、老师：你们平时有没有刷牙呀?是什么时候刷的呀?你是怎
么刷的?(幼儿举手回答)



【通过讲述，让幼儿了解牙齿的重要性，为接下来介绍刷牙
方法做铺垫】

3、老师示范刷牙的动作(一颗一颗慢慢认真的刷，上上下下，
里里外外都要刷干净!)。幼儿伸出食指手指当做牙刷，跟着
老师做动作。

重复两到三遍。

4、跟着音乐做游戏。

老师："让我们跟着音乐一起来刷刷牙，清洁清洁我们的牙齿，
让我们的牙齿变的白白的，更健康，好不好?"

【音乐游戏活动能够充分调动幼儿的情绪，让幼儿更放松的
融入游戏，增加活动的乐趣】

幼儿和老师一起随音乐动起来!体会刷牙也是一件快乐的事情。

老师："孩子们，看看你们好朋友的牙齿刷干净了吗?

1、在区域活动中"给动物喂食"后面添加"给动物刷牙"的区域
活动，同时将刷牙步骤图贴在旁边，请小朋友给动物喂完食
物之后，按照正确的方法给小动物刷牙。

2、和家长联系，要求家长监督幼儿刷牙，早晚各一次。

本次活动通过讲故事、做游戏的方式让幼儿在轻松愉快的氛
围中习得刷牙的重要性。我将活动的主要环节放在活动的重
点"帮助幼儿了解刷牙的重要性，养成刷牙习惯"上，通过讲
故事，自由讨论，发表自己见解的方式，帮助幼儿建立"刷牙
很重要，不刷牙，牙齿会变黑"的意识。活动中，很多幼儿能
够理清故事的情节，纷纷表示喜欢白牙的主人，因为他把白
牙照顾的很好，只有极少数的幼儿分不清，通过活动，也有



了刷牙的意识。对于活动的难点"使用正确方法刷牙"的环节，
由于时间仓促，事先没有准备牙刷，只是以示范动作的方法
教幼儿，很多孩子就显得不知所措，以至在最后的音乐游戏
中，不能很好的跟着音乐做游戏。


