
最新幼儿园小班阳光体育工作计划(大
全5篇)

人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。计划怎么
写才能发挥它最大的作用呢？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的计划书范文，我们一起来了解一下吧。

幼儿园小班阳光体育工作计划篇一

增进亲子情感交流，培养对学习的`兴趣。训练反应的灵敏性。

家长和孩子面对面站立，家长说："大西瓜"，孩子就做"小西
瓜"的手势。家长说："小西瓜"，孩子就做"大西瓜"手挚。错
者淘汰，最后未被淘汰者为胜。每二次游戏开始后，互换角
色进行。

1：此游戏也可由主持人发出信号，家长和孩子一起做。

2：可别选一些词语，如高、矮、胖、瘦来进行这种游戏。

幼儿园小班阳光体育工作计划篇二

1、知道不跟陌生人走。

2、有初步的`安全意识和自我保护能力。

防拐骗模拟演练，绘本《不跟陌生人走》。

1、情境演练：

区域活动时间，幼儿进行区域活动，陌生人（其他班级的家
长）来班级走到任意小朋友面前进行拐骗。



（1）我是新老师，今天我要请你们到外面去抓小蝌蚪，你们
去吗？

（2）我是你妈妈的同事，妈妈请我来接你去她单位。

（3）你们卢老师今天请假，我带你们到外面去玩，你们去吗？

（4）小朋友，我请你吃糖，你和我一起到外面去找妈妈。

2、讨论：

（1）这个阿姨是谁？你认识她吗？

（2）不认识的人，我们能跟她走吗？

（3）绘本：《不跟陌生人走》

幼儿园小班阳光体育工作计划篇三

2、5—3岁幼儿及其父母。

培养孩子动作的灵活性、细心和自信心。

大张的废报纸若干，每张画大鸡蛋，分散放在地上。

让孩子发令说："预备——起！"父母和孩子赶快拿起报纸，
小心机灵地从蛋中间撕破一个洞，然后将头、肩、躯干和脚
从报纸中钻过，再跨出报纸。发出"叽、叽"声，一只小鸡肉
孵成了。可以接着再撕再钻，要是将报纸撕破了，就算失误。
最后孵出小鸡最多的人为优胜。

目标：体会亲子共同游戏时的平等，和谐的愉悦。

过程：父母孩子围坐在一起，由一人做一个动作如拍肩，每
二个人跟做此动作，当第二个人做完后，第一一个有接着做



其它动作，第三人跟第二人传的.拍肩的动作，看能传多久动
作不断。

注意：

1：至少三人参加此游戏，所传动作最好是手上动作。

2：做传的动作前双手合拍一次，保持拍手两个重复动作的节
奏，速度由慢到快，初玩时可将所传动作做几遍才换。

准备小呼拉圈两个，每个家庭派出一个小孩和两个大人，三
人排成一列纵队，第一个圈套在前面两人身上，第二个圈套
在后两人身上，比比哪组跑完规定路线，为了增加难度，可
在路线上设置独木桥、山洞等障碍物。

幼儿园小班阳光体育工作计划篇四

将保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位，进一
步引导幼儿参与体育活动的兴趣，锻炼幼儿体质，推动“阳
光体育运动”，深化“阳光体育运动”研究，落实“阳光体
育运动”在大班年级的开展。

二、组织领导

积极贯彻落实《规程》精神，在保证每天一小时体育活动时
间的基础上，选择合适的内容、材料，不断优化幼儿园体育
活动，进一步提高对开展幼儿体育活动重要性的认识，真正
促进幼儿身心的全面的发展。

三、活动原则

1.安全性原则

教师在体育活动的设计、组织过程中应强化安全第一的观念。



力求事先准备工作想得周到一些，以便防患于未然。为确保
安全，必须在所有的游戏道具的使用和装备上考虑周全，使
之在任何条件下都安全无虞。比如，整个的游戏空间、场所、
环境没有任何尖锐的棱角和坚硬的器具，不会产生撞击情况，
不会因摔跤而造成伤害等等。

2.身体全面锻炼原则

幼儿参与体育活动形式和内容应该是多样化和综合化的，对
各项体育活动加以科学的整合与综合，避免形态指标上出现
不对称、技术技能上表现不稳定、基本动作和身体素质上达
不到全面的发展。

3.动静交替原则

在幼儿体育活动中，教师要注意幼儿参与体育活动与休息适
当交替，做到一日生活的动静交替和一次体育活动的动静交
替，使幼儿在活动以后经过一段时间的休息，身体的机能状
态及时地得到恢复，达到并超过以前的身体状态。

4.发展性原则

幼儿体育活动的指导必须把着眼点放在促进幼儿身心各方面
的和谐发展和素质的全面提高上。从观察、研究幼儿入手，
了解每个幼儿的发展需要，根据每个幼儿发展的不同特点，
因人施教，促进每个幼儿在不同水平上得到充分的发展。

5.发挥教师主导作用与幼儿主动性相结合的原则。

因根据幼儿的发展需要、计划、组织幼儿的体育活动，为幼
儿提供良好的教育环境，激发、引导幼儿主动与环境相互作
用。

四、活动内容与安排



活动一：蜘蛛绳

适合年级：大班

活动时间：30分钟

教材准备

绳八条，教学用录音带一卷，教学用录音机一台。

教学研究

1.训练幼儿四肢敏捷性与协调性。

2.在游戏中达到幼儿体能上的增进，并能刺激脑部细胞的发
育。

教学重点

1.幼儿听音乐的律动及动作、指令的适应性。

2.幼儿以游戏的方式来达到身体活动的目标。

3.幼儿正确的了解游戏规则及如何在游戏中遵守秩序。

4.幼儿在过程中须达到眼睛看、双手并用正确的游戏方式。

教学活动设计

1.蜘蛛绳成圆形摊开来放置地上，将每一条线都拉直，再将
全班人数分成八组，站至八条绳子后，音乐一放下后，第一
个小朋友双手张开平放，走在绳子上至终点后要弯下身碰绳
结，才可以再走回起点，下一个小朋友要帮忙先用脚踩住
线(不可让线松掉)，每位小朋友以来回的方式进行，完后至
队伍后排队。



2.在一旁的小朋友可帮队友欢呼加油，第一次不要求小朋友
须走在绳子上，第二次即须严格要求，最好是一步一步慢慢
的做，但不比赛以确实达到老师要求为主，老师可在旁指导
与协助，让小朋友顺利进行，正确地完成此游戏。

3.先以直走前进的方式练习，然后再以侧走的方式进行竞赛，
看哪一组的小朋友可获得优胜。

活动二：好玩的轮胎

适合年级：大班

活动时间：30分钟

教材准备：废轮胎10个，教学用录音机一卷，教学用录音机
一台

教学研究

1.训练幼儿四肢敏捷性与协调性。

2.在游戏中达到幼儿体能上的增进，并能刺激脑部细胞的发
育。

教学重点

1.辅导幼儿在游戏中训练身体的柔软性与平衡感。

2.藉由游戏在团体中学会与同伴互助合作的精神。

3.教导幼儿能遵守游戏中的规则与秩序。

4.训练幼儿在游戏中能达到双手并用、眼看四方的游戏方式。

教学活动设计



1.将10个轮胎排成圆形，并预留一个适当空隙作为起点及出
口，请所有的小朋友沿着出口处排成一直线，以所围成圆圈
的右边为起点左边为终点(右去左回)的方向进行游戏。

2.音乐放下后，第一次先让幼儿以走的方式走一遍，让小朋
友感觉并熟悉一下轮胎的.软硬度。第二次则将10个轮胎均分
为两个小圆圈，同样要预留出口。请幼儿模仿小白兔跳跃动
作，将双手放至耳朵两旁，以双脚合并跳跃方式依序跳至轮
胎中，直到5个轮胎跳完为止。跳完的小朋友请排到队伍的尾
端等候。游戏条件是：不可以踩到轮胎的外围，踩到外围的
小朋友就算犯规了，须被判出场换下一位小朋友进行游戏，
第二位小朋友需等上一个小朋友跳到第3个轮胎后才能出发。
第三次请幼儿以单脚起跳的方式进行跳跃动作，先以右脚跳
跃，跳到第3个轮胎后换左脚跳跃，直到终点后再排回队伍，
如还有时间可再加上一个循环，直至上课时间终止。

备注

单脚跳会让幼儿在体能上感到较疲惫，如果五个轮胎对小朋
友比较吃力，可换成三个或四个，中途可休息三分钟让幼儿
擦汗喝水。

活动三：布的游戏

适合年级：大班

活动时间：25分钟

教材准备

约课桌椅大小的布6条、椅子6张、录音带、录音机。

教学研究



1.以律动的方式来引导幼儿参与运动、并活动全身大肌肉、
达到肌肉均衡发展。

2.由团体活动来让幼儿体认遵守游戏规则的重要性及了解互
助合作的意义。

3.由幼儿律动以游戏的方式来启发幼儿的想象空间、及激发
脑部的发育。

教学重点

1.指导幼儿听音乐的律动及动作、指令的适应性。

2.辅导幼儿以游戏的方式来达到身体活动的目标。

3.教导幼儿正确的了解游戏规则及如何在游戏中遵守秩序。

4.训练幼儿在过程中须达到眼睛看、双手并用正确的游戏方
式。

教学活动设计

1.选出14位小朋友出列、先分成二排站好(一排各站七位)，
将六块布摊开，每个小朋友各拉着布的二端，调整好所有小
朋友的位置后，要拿布的小朋友都坐在地上、布的高度要刚
好放在小朋友的肩膀上处后摊开拉着。

2.将剩下的小朋友排成一直排后，在起点处蹲下，在对面放
一张椅子，此时音乐预备，当哨子吹起时就将音乐放下，游
戏即开始，让幼儿学毛毛虫在布底下爬行、此时拉布的幼儿
须将布抖动，幼儿爬行至对面绕着椅子再爬回起点处，以拍
掌方式换下一位幼儿进行游戏，直至最后一位小朋友做完为
止。

3.当游戏进行至一半时，即将14位小朋友做替换，教师须鼓



励幼儿大声加油，将游戏中的气氛拉到最高点。

幼儿园小班阳光体育工作计划篇五

增进亲子情感交流，培养对学习的兴趣。训练反应的灵敏性。

家长和孩子面对面站立，家长说："大西瓜"，孩子就做"小西
瓜"的`手势。家长说："小西瓜"，孩子就做"大西瓜"手挚。
错者淘汰，最后未被淘汰者为胜。每二次游戏开始后，互换
角色进行。

1：此游戏也可由主持人发出信号，家长和孩子一起做。

2：可别选一些词语，如高、矮、胖、瘦来进行这种游戏。


