
庆三八系列活动 三八活动方案(优秀9
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

庆三八系列活动篇一

为了丰富教职工的课余生活，促进教职工之间的交流，增进
友谊，提高广大教职工健身意识，增强体质，展现xx女教师
昂扬向上的精神风貌，在“三八”妇女节到来之际，特组织
登山活动。

：登山寻春展现魅力

组长：xx

组员：xx

：全体教职工

1.登山具体路线

每一个路口都将由男教师提前在那里指示线路。

2.活动准备

活动联系：xx

物品购买：xx



照片拍摄：xx

活动简讯：xx

3.活动安全及后勤保障：全体男教师

4.组别设置

设45周岁以上、45周岁以下两个年龄组。一、二等奖比例分
别为30%，40%，其余为纪念奖。

1、请全体男教师发扬绅士风度，热忱为女教师做好登山路线
指引等各项服务工作（男教师在登山开始前，站到由胡培刚
老师指定的一个路口，负责指示路线）。

2.登山前做热身运动，特别是踝关节和膝关节要活动开，尽
量穿软底鞋。

3.有事提前向年级组长请假。

4.教师登上山顶后到方明江校长处领取登山名次卡片，下山
后凭此卡到指定地点领奖，不得代领。

5.如遇大雨则另行通知。

庆三八系列活动篇二

一队：第九学习小组和第四学习小组，组长：薛大春，副组
长：魏清鲜。

二队：第七学习小组和第八学习小组，组长：王云聪，副组
长：黄勤发。

三队：第五学习小组和第六学习小组，组长：丁昊，副



组长：田晓睿。

四队：第一学习小组和第三学习小组，组长：罗启芹，副组
长：万思先。

五队：第十学习小组和第二学习小组，组长：兰平，副

组长：熊玉萍。

（一）聚宝盆

（沙包投掷）

每队距规定线 米处放塑料盆 个。每队 人，男、女

不限。每名队员手持 3 个沙包。比赛开始，每名队员依次把

上，成绩有效。

如果两队成绩相同，则每队各出一人补投一

次，立决胜负。若再相同再换一人，直至决出胜负。

分成 5 组，每 人 组。每队每次出 2 人，从背对背各人

手交叉放在胸前，中间放 个气球，两人用背夹紧，立于起

点线后。令下，两人同时侧向跑动，绕过障碍物后返回交第

在原地夹好，继续比赛。在跑动过程中，一律不许用手触球。

球运过终点线后，才能交下两人。

（三）积少成多（踢毽子）



个参赛队各派 名代表参赛，男、女不限。每人比赛

时间一分钟，可以用下肢的任意部位接触毽子。成绩计算按

钟所踢的有效数相加多者列前。

进。赛程为 米。以参赛队员的任一脚踩在越过终点线的

河石上为计时停止。用时少者名次列前。如遇成绩相等的情

况，由成绩相等的参赛队再次比赛决定名次。

（五）呼啦圈接龙 个参赛队各派 10 名代表参赛，性别、年
龄不限，比赛

时每队的 10 名队员手牵手连成一直线，在发令员发令后把
呼

啦圈

从第一个队员的身体传到最后一个队员的身体于离体时 计时，
在

呼啦圈穿过龙身时队员不能放开牵着的手，先完成规

促销活动,斯斐德促销活动年中特惠,促销6500广告

查看详情 定动作并用时最少的参赛队为胜。如遇成绩相等的
情况，由

成绩相等的参赛队再次比赛决定名次。

六、设奖

各项目均设一等奖、二等奖、三等奖一名，组织奖二名。



七、活动领导小组名单

组

长：李华夏

副组长：李华金、罗明芬、丁昊

八、工作人员分工负责项目：

工间操展演 ：李华金、双家英、罗明芬、孙东亚

趣味活动 ：兰

平、丁

昊、杨进勇、刘宗媛、周世会

庆三八系列活动篇三

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈的节日。

2、通过表演节目和妈妈一起游戏，表达对妈妈的`祝贺。

1、歌曲磁带，如《我的好妈妈》等。

2、通知妈妈参加活动。

三月,迎春花开了，阳光一天天地明媚起来，在这春意浓浓的
日子里，我们小（2）班内暖意融融，特地选择了一个具有纪
念意义的时刻：3月7日，妈妈们相约来到了幼儿园，开始我
们的庆祝活动。孩子们，今天是谁的节日呢？我们都知道今
天是妈妈的节日。妈妈平时很辛苦，又要照顾我们，又要上
班。我们今天要为妈妈过一个快乐的节日！



给妈妈戴项链

双面胶皱纹纸操作册

教师：我们今天呀，把妈妈变到纸上去了，我们来看看漂亮
吗？妈妈的脖子上空空的，我们来给妈妈做个项链吧。

教师：请家长先在图纸上粘贴好双面胶，然后帮宝宝起个头，
帮助宝宝把他取下来。然后，请宝宝取一片皱纹纸，放在手
心，团一团，捏一捏，然后贴到妈妈的脖子上。提醒孩子用
不同的颜色捏项链。

宝贝加油

皮球5个

锻炼幼儿腿部肌肉

5组家长抱着宝宝站在起跑线，宝宝用脚夹住球。在老师说开
始后，宝宝和家长开始比赛。先到达终点的家庭获胜。

庆三八系列活动篇四

活动目标：

1、结合“三八”妇女节，让幼儿为妈妈梳妆打扮，增进母子
之间的'情感，会说“妈妈，您辛苦了”“妈妈，您真漂
亮”“妈妈，祝您节日快乐”等语言。

2、通过开展亲子活动，让家长体验孩子的所思所想，理解孩
子的行为。

活动准备：化妆品、饰物、真心贺卡等



活动过程：

一、欢迎妈妈们的到来并祝愿妈妈们节日快乐。

1、主持人致辞。

2、孩子们演唱《只要妈妈露笑脸》，并大声说出“妈妈节日
快乐，您辛苦了。”

二、打扮妈妈

1、向家长介绍本次活动的目的：平时都是家长为孩子打扮，
今天请孩子为妈妈打扮，尽管孩子的作品稚嫩、夸张，不尽
善尽美，但是我想他们内心的愿望是：把妈妈打扮的最最漂
亮，他们的专注和努力足以证明这一点。

2、师：平时妈妈总是悉心照顾我们的生活，辛苦的做家务，
你觉得妈妈好吗？好在哪里？如果今天你为妈妈做件事，你
最想做什么？妈妈每天把我们打扮的漂漂亮亮的，今天我们
也来打扮一下妈妈，好吗？这里有一些化妆品、饰品，请大
家当一回设计师，看看谁把妈妈打扮得最漂亮。

3、幼儿操作，师与幼儿家长交流。

三、漂亮妈妈秀

1、在音乐声中，打扮好的妈妈们走秀。

2、评选“漂亮妈妈”。

四、亲子游戏

1、抢阵地

玩法：地上准备好10个小呼啦圈，11对母子，听口令迅速占



领阵地（圈中），没有抢到的即为淘汰，然后撤走一个圈，
游戏继续进行，依此类推，直到剩下一个圈为止。

2、套圈游戏：

玩法：妈妈、和宝宝依次从头将圈套入，在将圈从脚下到头
上取出，套给下一个人，依次进行。第一个人完成后移到队
尾，依次进行，先到为胜。

五、送礼物

事先与各位爸爸联系，在幼儿制作的真心贺卡里写上对妈妈
的话，作为献给妈妈的礼物。

庆三八系列活动篇五

活动目标：

1、 了解三八妇女节的由来，从而更爱自己的妈妈、奶奶、
外婆的'节日。

2、 通过制作礼物、玩游戏增进彼此之间的感情。

活动准备：

制作礼物的材料、舞蹈音乐、绘画材料等

活动过程：

1、老师开场白

小朋友们好，今天在这春光明媚的日子里，我们大三班老师
和小朋友迎来了“三八妇女节”你们知道三八妇女节是谁的
节日吗？三八妇女节是所有妈妈、奶奶、外婆阿姨所有妇女



的节日的节日。所以今天我们邀请了所有的家长和小朋友一
起来欢度这个节日。大家高不高兴啊！今天我们用我们的方
式向长辈们表达感激之情。今后我们将用行动表达对长辈们
的爱。为长辈们多做一些力所能及的事。比如帮妈妈做家务，
帮奶奶捶锤背。这些你们能做到吗？老师相信大三班小朋友
都是懂事的孩子，都能做到的。都知道回报长辈的爱。那么
你们有什么心里话想对她们说吗？让我们用歌声来表达对妈
妈的爱吧！

2、我为妈妈来歌唱

集体表演唱-------《只要妈妈露笑脸》（妈妈们为孩子们的
成长付出了很多的努力，看到孩子们长大了！她们觉得自己
最多的辛苦都是值得的。让我们一起大声的说：“妈妈，我
要你永远快乐”。给妈妈唱一首好听的歌吧。

3、游戏“母子心连心”

幼儿蒙上眼睛。妈妈们坐在位置上。在规定的时间内，看谁
先找到妈妈。找到的孩子贴颗红星。

4、我为妈妈做礼物

制作礼物——打扮雨伞：自己动手，大胆制作，可请妈妈一
起参与

5、我给妈妈送礼物

今天是妈妈的节日，我相信我们大三班的小朋友一定有许多
的话想对妈妈 奶奶 婆婆说，拿就请你把自己亲手制作的雨
伞送给妈妈并把自己的心里话告诉她们，别忘了对妈妈说节
日快乐！

6、亲子模特表演秀。



庆三八系列活动篇六

1.问问妈妈，自己是怎样降临到这世界上的，妈妈在怀着我
的.时候我有没有调皮

2.和全家人一起看看小时候的照片，请爸爸妈妈讲讲我小时
候的故事。

3.让孩子说说记忆中父母做出的最让自己感动的事情。

1.听妈妈讲我成长的故事

2.听妈妈讲她的工作、她的故事

1.想想我对妈妈、长辈做过些什么?

2.说说还有哪些方面做得不够，以后有什么打算?

1.亲爱的妈妈，平时您做家务挺累的，今天好好休息休息一
下，让我为您分担一点家务吧

2.可敬的母亲，您上班辛苦了!让我为您洗洗脚，为您洗去一
身的疲惫吧!

3.婆婆、外婆您们年事已高，但仍然无微不致的关心我，今
天让我给您捶捶背吧!

4.亲爱的老师，您知道我有多爱您吗，今天，让我把心中感
激的话说给您听，好吗?

5.给妈妈或女教师做一张画着自己小手的贺卡，悄悄地放在
妈妈的枕头底下。

6.妈妈、老师，这是我用真情酿成的美文，您感受到其中的



甜蜜了吗?

7.妈妈、婆婆、外婆，我们很久没一起照全家福了，让我们
开心的笑一笑吧!

8.今天让我给你们做一顿好吃的饭菜、洗一天衣服吧!

9.告诉妈妈、长辈们你很爱她们，你懂得她们的爱更会经常
用行动回报她们的爱。

庆三八系列活动篇七

1、通过本次活动让幼儿了解“三八妇女节”的相关知识。

2、培养幼儿爱妈妈、体谅妈妈的辛苦；以亲子游戏的方式开
展本次活动，促进家园互动，增进亲子感情。

3、幼儿充分了解母亲，知道母亲的伟大，能夸夸妈妈、爱妈
妈；培养孩子尊敬长辈、孝敬父母的传统美德以及关心他人、
热爱劳动的良好习惯。

4、增进家长与教师的交流，让家长在活动中不断获取心得教
育理念和教育信息，使家园联系更为密切。

“我爱妈妈”。

*年3月7日（星期五）下午1：00。

赵庄幼儿园。

以班级为单位，各班教师主持本班活动。

1、教师和孩子提前了解有关“三八”妇女节的来历，让孩子
知道三月八日是妈妈的节日。



2、各班根据本班幼儿的年龄特点，进行设计亲子游戏活动。

3、亲子活动材料准备充分。

4、利用校讯通，邀请幼儿妈妈来参加本次活动。

1、1:00---1:30 热情接待家长入园

3、2:20---3:00 亲子游戏“我爱妈妈”

4、3:10---3:40 室内亲子区域活动（与妈妈共同绘画、制作、
表演节目、一起唱歌、一起朗诵等）

5、3:50---4:20 家长讨论，并反馈本次活动情况

6、4:30 家长同孩子一块离园

庆三八系列活动篇八

1、通过歌曲进一步激发幼儿爱妈妈的情感。

2、理解歌曲内容，初步尝试为妈妈做事。

活动准备：音乐磁带或课件

1、和同伴说说自己这几天为妈妈做了什么事。

3、熟悉音乐旋律：听音乐拍手，感受音乐的旋律。

4、听歌曲的录音有兴趣的跟着音乐欢快的唱，体会给妈妈做
事的乐趣。

5、把自己为妈妈做的事也唱进歌曲里。

6、今天回家你准备为妈妈做什么事？并把好听的歌曲唱给妈



妈听。

活动三：红花送给好妈妈

1、学习用撕、贴的方法做红花。

2、学讲“妈妈你辛苦啦！”“妈妈祝你节日快了！”??等祝
贺的话。

活动准备：印有小花的红色手工纸若干，糨糊、邹纸等 活动
流程：

1、讲讲说说：妈妈要过节了，你准备送妈妈什么礼物？（幼
儿间互相交流）

2、出示小红花讲讲说说是怎么做的？

3、请个别幼儿尝试演示。

４、重点演示：怎样撕贴小红花，按大、中、小的顺序粘贴。

５、幼儿集体操作。

６、学说一句节日祝贺的话。

７、延伸活动：回家把小红花送给妈妈，并说一句节日祝贺
的话。

庆三八系列活动篇九

1、通过本次活动让幼儿了解“三八妇女节”的相关知识。

2、培养幼儿爱妈妈、体谅妈妈的辛苦;以亲子游戏的方式开
展本次活动，促进家园互动，增进亲子感情。



3、幼儿充分了解母亲，知道母亲的伟大，能夸夸妈妈、爱妈
妈;培养孩子尊敬长辈、孝敬父母的传统美德以及关心他人、
热爱劳动的良好习惯。

4、增进家长与教师的交流，让家长在活动中不断获取心得教
育理念和教育信息，使家园联系更为密切。

“我爱妈妈”。

xx年3月7日(星期五)下午1：00。

赵庄幼儿园。

以班级为单位，各班教师主持本班活动。

1、教师和孩子提前了解有关“三八”妇女节的来历，让孩子
知道三月八日是妈妈的节日。

2、各班根据本班幼儿的年龄特点，进行设计亲子游戏活动。

3、亲子活动材料准备充分。

4、利用校讯通，邀请幼儿妈妈来参加本次活动。

1、1:00——1:30热情接待家长入园。

2、1:40——2:10教学展示活动。(围绕妈妈开展活动)

3、2:20——3:00亲子游戏“我爱妈妈”

4、3:10——3:40室内亲子区域活动。(与妈妈共同绘画、制
作、表演节目、一起唱歌、一起朗诵等)

5、3:50——4:20家长讨论，并反馈本次活动情况。



6、4:30家长同孩子一块离园。


