
幼儿园活动蔬菜朋友 幼儿园中班蔬菜活
动教案(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

幼儿园活动蔬菜朋友篇一

1、使幼儿了解寒假中应注意的安全和卫生，增强幼儿的自我
保护意识。

2、通过讨论，激发幼儿过新年的情感，教育幼儿愉快、合理
地过寒假。

3、培养幼儿完整、连贯地表达能力和对事物的判断能力。

4、学会自我保护。

安全图片。

1、教师：“小朋友们，再过几天我们幼儿园就要放假了，这
个假期叫做寒假。知道为什么吗？启发幼儿动脑筋想问题。

2、幼儿七嘴八舌地说开了自己不同的见解和想法。

3、教师总结寒假的含义：这个寒期是在一年中最冷的时间放
的，我们叫它寒假，寒：就是冷的意思。

1、教师引导幼儿：“寒假里你们想做些什么事情呢？”

2、幼儿互相说出自己想做的或是喜欢做的事情。培养幼儿的



表达能力、想像能力。

3、那么在寒假里，有哪些事情是不可以做的呢？引导幼儿说
出有关安全知识的内容。同时也锻炼幼儿的判断能力。

师：小朋友大意在寒假里有这么多丰富多才的活动，那我们
在玩这些活动的时候应该注意什么呢？（请个别小朋友来回
答）。

4、出示安全知识，提问幼儿：可以这样做吗？不可以做这些
事情吗？运用安全卫士的话语来帮助提高幼儿的兴趣，让幼
儿更加认真、投入地参与活动。

师：当我们在和妈妈去逛街时，街上很多的行人，一不小心
妈妈不见了，那你应感怎么做呢？（请个别幼儿来回答）。

师：对了，首先应该不能离开妈妈，离开大人，要牵住妈妈
的手，如果不小心妈妈不见了，不能跟陌生人走，就在原来
的位置等妈妈回来找你，看到看制服的警察叔叔可以请他帮
忙。也可以拨打110。

师：过年的'时候，很多地方都会放烟花，鞭炮，你们觉得这
样危险吗？（危险。）

小结：小朋友都知道要注意安全，那除了这些，我们还要注
意哪些方面的安全呢？我们一起来记住。

1、如果回老家的小朋友，不能一个人或和小伙伴到河里去玩。

2、不能玩火、玩电、玩尖锐的物体。

3、冬天天气寒冷，不能长时间到室外玩耍，要保护自己的皮
肤，以免冻伤。

4、要少吃生冷食物，不能吃三无食品，否则，会引起肚子痛，



影响身体健康。也不能吃陌生人给你的食物。

5、独自在家时不要让陌生人进来，不要告诉陌生人只有你一
个人在家。

6、出外与家人走散了，要懂得打电话110报警，不要跟陌生
人走等。

1、出示图片，引导小朋友来看看，说说。

2、小结：让我们快乐度寒假，安全在我心。小朋友一定样记
住今天我们学到的安全知识，回去请你们一定告诉爸爸妈妈
应该注意那些安全，应该怎么做，不应该怎么做。你来当他
们的小老师。

一年一度的寒假即将来临，在漫长的寒假里，孩子们应该注
意哪些安全问题呢？为了让孩子们过一个安全、愉快的新年，
特此设计此活动。

小百科：在中国，学校通常将每个学年分为上、下两个学期。
上学期从秋季九月份开始，到次年农历腊月初十左右，各学
校开始放假，至元宵节后寒假结束。而这个时候正处于中国
寒冷的冬季，交‘九’之际，被称为寒假。假期一般1个月左
右。但在寒冷的中国东北地区及其他高纬度地区，有时多
达45天左右，多者甚至会两个月左右。

幼儿园活动蔬菜朋友篇二

（展示前几次参观的照片，让幼儿回忆参观时的所见所闻）

1、上次我们参观了菜场、参观了菜园，你们还记得吗？我们
一起来看看吧。

2、（菜场照片）这么多的蔬菜你们叫得出名字吗？



3、你们知道这些蔬菜是从哪儿来的吗？对，我们参观过菜园
的。

二、扩展经验

1、你们知道蔬菜是怎么长大的吗？（看多媒体演示）

2、刚才我们看见老爷爷的菜园里有那些蔬菜？

3、蔬菜是怎么长大的呢？和旁边的朋友一起说一说，商量一
下。

（幼儿互相交流然后请二位幼儿上来讲述）

4、老爷爷的菜到底怎样长大的？我们再仔细看一遍。

（利用按钮慢速观看演示、分步骤讲述蔬菜的生长过程）

老爷爷先干什么？（解释播种，出示种子做播种状）

接下来要干什么？（幼儿回答，教师出示洒水壶做浇水状）

种子喝饱了水会怎么样呢？（出示小苗，做小苗状）

接下来呢？（幼儿一起说，教师做长大的动作）

5、小结：原来蔬菜是这么长大的，先要把蔬菜的种子播在泥
土里，然后给种子浇水，种子发芽长出小苗，小苗再慢慢长
大，长成蔬菜。

6、老师扮演老爷爷，幼儿扮演种子，共同表演蔬菜的生长过
程。

三、体验感受



1、老爷爷的菜园丰收了，他说把收到的蔬菜送给我们小朋友。
你们看，来了。（老爷爷送菜）

2、这么多的蔬菜你们喜欢吃吗？为什么？

小结：蔬菜有很多品种，每一种蔬菜都有丰富的营养，多吃
蔬菜可以使我们长高，使我们长大，让我们身体健康，所以，
我们大家要爱吃蔬菜，和蔬菜做好朋友。

3、（教师出示蔬菜宝宝）你们帮自己喜欢的蔬菜朋友打扮一
下，好吗？

4、幼儿动手打扮。

5、向好朋友介绍自己的蔬菜宝宝叫什么名字？哪里长得漂亮？
（幼儿互相交流）

6、我们带着蔬菜宝宝给教室里的朋友看看吧。

教案设计频道小编推荐： 幼儿园中班教案 | 幼儿园中班教
学计划

幼儿园活动蔬菜朋友篇三

1、熟悉乐曲、儿歌的韵律，感受音乐强弱变化。

2、喜欢打击乐活动，体验拍打不同位置发出的各种拍打声。

1、节奏棒每人一副

2、大猫、小猫图片；磁带；玩偶一个

1、听音乐做动作进教室

2、发声练习：出示玩偶引起幼儿兴趣，用歌欢迎。启发幼儿



变换拍打的部位和动作。

3、分辨声音游戏

*教师用不同强度的声音呼唤幼儿

4、敲敲奏奏

*按教师提示的节拍尝试敲击节奏棒的各种方法

*按儿歌韵律敲击《孙悟空打妖怪》《修鞋匠》

*尝试敲击《大猫和小猫》、体验节奏的变化

宝宝新村

1、学习在纸上画好楼层后粘在盒子上，剪出门，从而做成一
幢高楼。布置宝宝新村，体会制作成功的愉快心情。

2、发展幼儿的语言讲述能力。

一、引出课题。

二、讲解示范。

1、在白纸上画上楼层、窗口、门。

2、在白纸背面涂少许浆糊，粘到纸盒较宽的一面，贴紧。

3、将多余的纸修剪掉，并在底部剪出门。

三、幼儿制作。

用过浆糊后要手擦干净，剪门时要沿着的门的轮廓线进行。



四、讲评。

1、将幼儿完成的楼房布置成一个宝宝新村，在新村内放置玩
具小车及花草。幼儿自由参观，评评什么楼房造得好。

2、幼儿自由交流、探讨。

活动过程中每个幼儿都能够积极参与，动手动脑，基本能够
制作出不同的楼房，但有的稍粗糙，挖门时有些困难，不过
小朋友们都比较兴奋。

幼儿园活动蔬菜朋友篇四

1．欣赏蔬菜雕刻品的造型美。

2．尝试运用各种蔬菜创作艺术品，体验创作的乐趣。

3．体验合作、交流、分享的乐趣。

1．教师与幼儿共同收集蔬菜造型的图片。

2．提供便于幼儿模拟表现蔬菜造型的黄瓜、茄子、洋葱等新
鲜蔬菜及所需工具。

3．提供制作蔬菜造型的辅助材料。

4．准备教育挂图《主题活动·蔬菜艺术造型》。

1．教师出示各种蔬菜艺术造型的图片，以及教育挂图《主题
活动·蔬菜一族·蔬菜艺术造型》。

2．引导幼儿仔细观察，看一看它们分别用什么蔬菜雕刻成的，
说一说自己最喜欢的是哪种蔬菜艺术造型。

3．引导幼儿根据自己的兴趣，爱好，选择不同的蔬菜、工具



进行蔬菜艺术造型的创作。

4．教师分散到各小组，参与并指导幼儿进行蔬菜艺术创作，
帮助幼儿创作过程中的困难与问题，并提醒幼儿正确使用工
具、注意安全。

5．引导幼儿将自制的蔬菜艺术作品布置成一个展览会。

6．鼓励幼儿邀请其他班级幼儿、教师参观。

7．教师与幼儿共同制作选票，计票表格，让参观者自由选择
自己最喜欢的一件作品。

幼儿园活动蔬菜朋友篇五

1、了解几种常见蔬菜的营养价值。

2、能根据颜色特征给蔬菜分类。

3、喜欢并愿意吃多种蔬菜、不挑食。

了解蔬菜的营养价值及愿意吃多种蔬菜、不挑食。

1、胡萝卜、芹菜、大蒜宝宝的手偶。

2、ppt课件、蔬菜百宝箱（里面装有各种蔬菜实物）、蔬菜卡
片。

（一）教师请幼儿猜谜语，调动幼儿参与活动积极性。

1、教师：圆圆的脸儿像苹果，又酸又甜营养多，既能当菜吃，
又能当水果。（谜底：西红柿）

2、教师：紫色的树，开紫花，紫色的果果里盛芝麻。（谜底：



茄子）

（二）出示蔬菜百宝箱，教师组织幼儿讨论蔬菜的不同种类。

1、教师：平时你吃过什么蔬菜？请幼儿上来说说。

2、教师：请大家想一想，红色、绿色、紫色、黄色、白色的
蔬菜各有哪些？

3、幼儿互相讨论，发言，根据幼儿发言从蔬菜百宝箱里出示
相应的蔬菜实物。

4、教师：请小朋友把这些蔬菜宝宝送回家，想想能把几种蔬
菜送回一个家？

5、利用各种蔬菜，幼儿人手一个蔬菜卡片，让幼儿根据蔬菜
颜色、特征进行分类。（如把青菜、菠菜送回一个“家”，
因为它们都是绿色的）

（三）根据各种蔬菜实物，引导幼儿了解蔬菜的营养价值。

1、教师：你们喜欢吃哪些蔬菜？为什么？

2、幼儿自由发言，表达自己的想法

3、教师：我们听听蔬菜宝宝是怎么说的。

（四）欣赏手偶表演。

幼儿和蔬菜宝宝做朋友，说说悄悄话。

（五)聆听蔬菜宝宝给幼儿写的一封信，改善幼儿的偏食、挑
食现象。(老师模仿蔬菜精灵，给幼儿读取信件。）

小朋友你们好！你们听，厨房的蔬菜在讲着悄悄话呢！只听



萝卜说：现在的小朋友，连看都不看我一眼。其实，不论做
汤、做菜还是热炒、凉拌，我都有丰富的营养价值。这时，
豆腐接上了茬儿：我被称为营养之王，可小朋友也不喜欢我，
我可怎么办呀？说着说着就在一旁哭泣起来。这时只听见盘
子里的几块鸡骨头插话了：现在的人最喜欢我们，你们看看
那么大一只鸡，一顿饭工夫，就剩下我们几块骨头了！说完，
又洋洋得意地笑起来。蔬菜们正七嘴八舌地议论着，忽听菜
案上的白菜站起来大声说：看这楼上的大壮，才5岁，体重
就70多斤了，都是因为总吃鱼、肉，不吃蔬菜造成的。如果
小朋友多吃蔬菜，就不会像大壮那样，连上一个台阶都气喘
吁吁的！这时，老成持重、最有主见的韭菜站出来说：其实
偏食的毛病都是小朋友无意中养成的。韭菜的话得到蔬菜们
的一致赞同。

接着大家分头讨论总结说：亲爱的小朋友们，请记住我们的
劝告吧，为了身体健康，蔬菜肉类都要吃，营养均衡最重要！
亲爱的小朋友，一定要记住哦。

幼儿自制蔬菜沙拉、凉拌西红柿或凉拌黄瓜。


