
2023年大学健康教育活动策划书 大学心
理健康教育班会活动方案(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

大学健康教育活动策划书篇一

1、部门内部人员安排：

2、策划组：

宣传部负责出海报；生活部负责拍照片；秘书部负责写新闻
稿。

活动具体安排：

1、5月25号上午13点―14点：各负责人进行场地布置和活动
前的准备；

2、14点―16点：活动正式开始，各班负责人签到，组织好各
班级参赛人员；

3、16―17点：宣布成绩，颁发奖品，活动结束，整理会场；

4、5月26号，由吴琼和潘婷在宿舍楼下张贴成绩；

大学健康教育活动策划书篇二

进一步加强心理健康教育和心理健康指导工作，深入调查了



解大学生心理状况，发现大学生中存在的心理隐患（例如：
学习压力大、经济特困、男女交友、上网成瘾、性格怪异等）
进行及时的心理疏导，化解大学生心理问题。突出心理问题
学生的管理以名册、档案、重点案例分析等形式为主，我们
将进一步规范，并要求二级学院对重点问题学生进行定期追
踪观察。

大学健康教育活动策划书篇三

通过举办人人协作游戏，以提高大学生人际交往，人际合作
方面的认知，加强大学生之间的交流与合作，从而从而认识
自我，接纳自我，能体验到自己存在的价值，建立正确的生
活态度与人生观，这样的人才能用尊重、信任、友爱、宽容
的态度与人相处，能分享、接受、给予爱和友谊，能与他人
同心协力。为即将进入工作的准职业人创造条件！

大学健康教育活动策划书篇四

1、通过一系列的心理健康知识宣传，向同学们传授丰富的心
理健康知识，以此提高学生的知识水平，拓展学生的视野。

2、通过一系列有趣的活动，对学生进行心理健康教育，积极
引导学生树立正确的世界观、人生观和价值观，并努力营造
良好、和谐的校园氛围。

3、通过此次宣传活动，向学生传授一些关于人际交往的方法
和技巧，以帮助学生提高自身的人际交往能力和自身协调能
力。

大学健康教育活动策划书篇五

当代大学生是个充满热情，奔放的群体。不可否认大学生作
为即将进入社会的准社会人，有着其特殊的群体特点，但是
大学生并不是完美的，在人际交往，情感问题，团队协作等



等方面好不够成熟！提高大学生的心理道德素质非常有必要，
具有迫切性！


