
2023年组织比赛活动方案(大全5篇)
方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
方案能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？
以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助
到大家。

组织比赛活动方案篇一

庆祝元旦职工趣味文体活动方案在20__年元旦到来之际，由
公司工会牵头组织广大员工开展有益身心的系列趣味文体活
动，感谢全体员工一年来为公司发展付出的辛勤劳动，给大
家营造一个健身强体、愉悦心情、喜迎新年的和谐氛围，活
动内容丰富多彩，希望各部门员工积极参与。

一、活动目的：

1.愉悦心情，缓解工作压力。

2.增加职工之间的沟通和交流，增强工会小组的凝聚力、向
心力。

3.增强职工体质。

二、活动要求：

全体职工根据所设立的项目并结合自身的身体情况自主报名，
每位职工除了可以参加集体项目或合作项目以外，还可以选
报1-2个个人项目，工会根据职工的报名情况适当统筹安排，
并根据职工报名情况合理制定活动秩序。

三、活动地点：

公司___



四、活动内容：

1.个人项目：一分钟跳绳、兵乓球往返跑、职工卡拉ok比赛、
明星秀。

2.合作项目：三人抱成团、眉目传情、扑克比赛。

3.集体项目：心有灵犀、岁岁平安、集体才艺表演

五、参加人员：

公司全体员工

六、日程安排：

20__年__月__日下午

七、活动原则：

重在参与、贵在坚持;公平竞争、公正评判;团结合作、乐于
拼搏。

八、安全保障措施

1.最全体职工进行专题的活动安全教育，增加安全防范意识。

2.加强安全管理和保护措施。

3.参加游戏人员尽可能穿平底鞋。

4.提前对活动现场进行勘察，并对活动可能发生的情况做好
充分的估计和应变准备。

九、活动规则：



1.个人项目

职工卡拉ok比赛：自主报名，歌曲体裁形式不限，自备伴奏
带。

明星秀：先由主持人播放一段电影或录像、歌舞表演让参加
者来模仿，然后由观众评出最佳模仿者。

3.合作项目：

三人抱成团：每次参加活动为10人，在乐曲中听主持的口
令“三人抱成团”，参与者在最短的时间内找到两个人抱好，
这样就剩下一人被淘汰!主持人可根据实际情况喊口令!

眉目传情：主持人拿题板给第一个人看，第一个人不能出一
点声音，也不能用口形，把题板上的成语或句子用肢体语言
传递给第二个人，以此类推。求适合的短语，成语或句子。

3.集体项目：

岁岁平安：四个队，每队出两个人，主持人发给每个队伍若
干气球和充气筒，有选手将气球充气至爆，取岁岁平安之意。
一分钟内充破气球多者胜出。

心有灵犀：六个代表队依次上场，每队两个人。一个人比划
一个人猜。限时三分钟，猜词过程中，不许说出词条中包含
的任何文字，否则词条作废，有三次放弃机会。3分钟内猜中
最多的一对为获胜队。

组织比赛活动方案篇二

篮球我相信是每一个人都会也都喜欢的一个运动，下面是小
编为你整理的组织篮球比赛活动方案，希望对你有用!



国新能源阳泉区域篮球比赛活动方案

一、比赛时间、地点

比赛时间：2016年7月29日下午17点整

比赛地点：晋东公司篮球场

二、竞赛规则

1、比赛时间：比赛采用全场4节制，每节10分钟。每节比赛
后可休息3分钟，中场休息10分钟。加时赛为5分钟。

2、犯规：5犯离场，记录员应在该队员第四次犯规时提醒裁
判员，并在该队员第5次犯规后，再次提醒裁判员。2次技术
性犯规离场，并且技术犯规算在5次普通犯规内。违体犯规直
接离场。如果裁判或组织方判定犯规队员有故意伤害其他队
员的倾向时，取消该名队员继续参加本次比赛的资格。当每
个半场，任意一方犯规满5次后，无论再以任何形式犯规，均
执行罚篮。

3、上半场比赛和加时赛应以在中圈跳球开始。下半场比赛开
球由上半场比赛开球后失掉球权的队在端线掷界外球开始。

4、比赛暂停：每队上半场各拥有一次暂停机会，下半场各拥
有两次暂停机会，暂停时间30秒。最后三分钟暂停回来后从
半场发球。场上队员无法叫暂停，如果某队要求暂停，请由
场下队员向记录台提出申请，记录台将在接到申请后的第一
次 “死球”或者本方队员进攻时完成暂停。如果比赛出现异
常情况，记录台有权通过裁判暂停比赛。

5、每队上场人数为 5 人，替换次数则不限定。只有在场上
出现犯规、争球、叫暂停等“死球”或者本方队员进攻时才
可换人。



6、各球员以及观众，都必须绝对服从裁判员判罚，否则裁判
员有权取消该队该场比赛资格。严禁与裁判争吵、辱骂裁判
和队员等情况发生，否则裁判有权作出吹罚技术犯规或者驱
逐出场等处罚。

7、三秒违例：当一队控球时，其本队球员不能在对方禁区内
超过连续三秒以上的停留;违例则由对方在违例处最近边线外
掷界外球。防守方则不设三秒违例。

8、场上裁判有比赛最终裁定权。

三、比赛细则

1、参加当天比赛的球队应提前到场。当天比赛全部结束前，
所有参赛队不得离场。

2、每队选派2名队员作为工作人员。

四、积分及排名

1、胜一场积2分，负一场积1分，弃权积0分。

2、当有多支队伍积分相同时，先看积分相同队伍之间的胜负
关系，如胜负关系无法决出排名，则以小分计算方式计算排
名。

五、比赛原则：

各球员以及观众遵循“友谊第一，比赛第二”的原则。都必
须绝对服从裁判员判罚，否则裁判员有权取消该队该场比赛
资格。严禁与裁判争吵、辱骂裁判和队员等情况发生，否则
裁判有权作出吹罚技术犯规或者驱逐出场等处罚。

2016年“迎新杯”篮球比赛活动方案



为进一步推进“创卓越院校、促生态文明”主题课外体育锻
炼活动在湘环学子中的开展，提高青年学生参与体育运动活
动的热情，激发培养学生的团结合作精神，丰富学生课余文
化生活，促进学生身心健康发展，帮助新生尽快融入新的环
境，推动班级之间的交流，展现湖南环境生物职业技术学院
新生丰富多彩的大学生活，特举办湖南环境生物职业技术学
院2016年“迎新杯”篮球赛。现将具体方案通知如下：

一、活动主题

共筑生态文明、玩转魅力篮球

二、组织机构

主办单位：学生工作处

承办单位：学生会

协办单位：院报编辑部、院广播电台

三、活动时间

1.报名时间：2016年9月20日—10月10日

2.开幕时间：2016年10月12日

3.比赛时间：具体时间另行通知

四、活动地点

湖南环境生物职业技术学院篮球场、体育馆

五、参赛对象

湖南环境生物职业技术学院各二级院部代表队



六、比赛方式

3.比赛采用中国篮球协会审定的最新篮球竞赛规则;

4.参赛队每队限报7—15名队员。

七、参赛要求

1.参赛者必须身体健康;

2.比赛中队长是场上唯一发言人;

3.参赛队员需携带身份证和报名表在比赛之前签到;

6.比赛中绝对服从裁判，不得与裁判发生冲突，以裁判的判
罚为最终判决;

9.各二级学院学生会、代表队队长组织好本队队员及后勤工
作，保持场地卫生及秩序。

八、奖项设置

比赛设冠、亚、季军和体育道德风尚奖、最佳球员奖，颁发
证书与奖金。

九、其他事项

3.请各参赛队认真做好组队、集训和参加比赛等各项工作，
按时参赛;

5.未尽事宜，另行通知。

2016上学期篮球比赛活动策划

一、活动目的：



为了促进校内学生交流，增进学生友谊，加强学生团结，展
现学生的风采，进一步扩组织的`影响力，培养同学们的集体
荣誉感，营造团结向上的氛围，通过比赛培养体现同学们团
结合作精神，特此举办此次校内篮球赛。

二、活动主题：

沧州国兴职业技术学校篮球赛

三、活动对象：沧州国兴职业技术学校全体学生

四、活动时间：待定

五、活动地点：校内篮球场

六、比赛安排：

1、比赛采用抽签对阵，一场定胜负，胜者晋级下一轮，比赛
设冠军、亚军、季军、参与队。

2、比赛采用是上下半场制，半场比赛时间为20分钟，期间无
暂停时间，中场休息10分钟，双方交换场地。

3、每队上场人数为5人，换人不限次数。

七、比赛纪律：

1、超过10分钟仍未到场或人员不齐则视为自动弃权。

2、各队严格按照要求报名，如有违反报名要求则取消报名球
员比赛资格。

3、每队球员统一服装颜色。进入决赛的队伍必须统一服装。

4、所有参赛队员保证比赛“友谊第一”原则，场外观众不得



野蛮扰乱比赛秩序，否则将取消继续观看比赛资格并做违纪
处理并全校通报。

5、场上球员必须尊重裁判的判罚，场上队员必须服从裁判判
罚，否则给予犯规警告，严重者(两次)将被罚下场。比赛过
程中如有球员有严重犯规或危险动作则视同犯规。

6、场上球员不可有围攻、指责、漫骂裁判，不得有故意延误
比赛等扰乱比赛秩序等行为，一旦发生则取消该队比赛资格
并对相关责任人做违纪处理并进行全校通报。

八、比赛规则：

1、比赛不采用禁区3秒、后场10秒及24秒规则。

2、凡投篮、上篮犯规的，均由被犯规者罚篮2次。

3、凡被判罚技术犯规的，均由对方进行2罚1掷。

4、 累计犯规超过6次者将被自动罚下。

组织比赛活动方案篇三

春季分组登山比赛

将所有参加活动的同学分成若干组，没组选出队长一名，负
责带领各自的。小组。各小组自由选择登山路线，一先到的
一组为获胜组。

通过本次活动使学生提高对身体素质的重视，增强学生的团
队合作意识

通过成功的.进行本次登山比赛活动，使我们社团的内部合作
更加默契，各部门对于各自职责更加明确。也在活动中发现



了社团内工作分配的成功与不足，对我们社团未来的发展起
到了积极的推动作用。

组织比赛活动方案篇四

为了促进校内学生交流，增进学生友谊，加强学生团结，展
现学生的风采，进一步扩大校组织的影响力，培养同学们的
集体荣誉感，营造团结向上的.氛围，通过比赛培养体现同学
们团结合作精神，特此举办此次校内篮球赛。

沧州国兴职业技术学校篮球赛

沧州国兴职业技术学校全体学生

待定

校内篮球场

1、比赛采用抽签对阵，一场定胜负，胜者晋级下一轮，比赛
设冠军、亚军、季军、参与队。

2、比赛采用是上下半场制，半场比赛时间为xx分钟，期间无
暂停时间，中场休息10分钟，双方交换场地。

3、每队上场人数为5人，换人不限次数。

1、超过10分钟仍未到场或人员不齐则视为自动弃权。

2、各队严格按照要求报名，如有违反报名要求则取消报名球
员比赛资格。

3、每队球员统一服装颜色。进入决赛的队伍必须统一服装。

4、所有参赛队员保证比赛“友谊第一”原则，场外观众不得



野蛮扰乱比赛秩序，否则将取消继续观看比赛资格并做违纪
处理并全校通报。

5、场上球员必须尊重裁判的判罚，场上队员必须服从裁判判
罚，否则给予犯规警告，严重者（两次）将被罚下场。比赛
过程中如有球员有严重犯规或危险动作则视同犯规。

6、场上球员不可有围攻、指责、漫骂裁判，不得有故意延误
比赛等扰乱比赛秩序等行为，一旦发生则取消该队比赛资格
并对相关责任人做违纪处理并进行全校通报。

1、比赛不采用禁区3秒、后场10秒及24秒规则。

2、凡投篮、上篮犯规的，均由被犯规者罚篮2次。

3、凡被判罚技术犯规的，均由对方进行2罚1掷。

4、累计犯规超过6次者将被自动罚下。

组织比赛活动方案篇五

为进一步推进“创卓越院校、促生态文明”主题课外体育锻
炼活动在湘环学子中的开展，提高青年学生参与体育运动活
动的热情，激发培养学生的团结合作精神，丰富学生课余文
化生活，促进学生身心健康发展，帮助新生尽快融入新的环
境，推动班级之间的交流，展现湖南环境生物职业技术学院
新生丰富多彩的大学生活，特举办湖南环境生物职业技术学院
“迎新杯”篮球赛。现将具体方案通知如下：

一、活动主题

共筑生态文明、玩转魅力篮球

二、组织机构



主办单位：学生工作处

承办单位：学生会

协办单位：院报编辑部、院广播电台

三、活动时间

1.报名时间：年9月20日—10月10日

2.开幕时间：2021年10月12日

3.比赛时间：具体时间另行通知

四、活动地点

五、参赛对象

六、比赛方式

3.比赛采用中国篮球协会审定的最新篮球竞赛规则；

4.参赛队每队限报7—15名队员。

七、参赛要求

1.参赛者必须身体健康；

2.比赛中队长是场上唯一发言人；

3.参赛队员需携带身份证和报名表在比赛之前签到；

6.比赛中绝对服从裁判，不得与裁判发生冲突，以裁判的判
罚为最终判决；



9.各二级学院学生会、代表队队长组织好本队队员及后勤工
作，保持场地卫生及秩序。

八、奖项设置

比赛设冠、亚、季军和体育道德风尚奖、最佳球员奖，颁发
证书与奖金。

九、其他事项

3.请各参赛队认真做好组队、集训和参加比赛等各项工作，
按时参赛；

4.联系方式：

5.未尽事宜，另行通知。

下一页更多关于“篮球比赛的活动方案范文”


