
最新小学体育研修总结报告(优秀5篇)
随着个人素质的提升，报告使用的频率越来越高，我们在写
报告的时候要注意逻辑的合理性。大家想知道怎么样才能写
一篇比较优质的报告吗？下面是小编为大家带来的报告优秀
范文，希望大家可以喜欢。

小学体育研修总结报告篇一

小学一年级的教材较为简单，内容主要有：体育基础知识、
基本体操、田径类的跳跃和投掷（轻物掷远抛接球）、体操
（团身前后滚动和前滚翻）、队列练习、走跑练习（50米跑
和300-500跑走交替）、基本步法练习。内容简单却是最基础
的，要让学生从一开始就养成良好的动作习惯，对于难度较
大的项目，教师在注意安全的前提下应当适当降低动作难度，
多加以引导，从学生基础能力开始培养，养成终身体育的好
习惯。

小学体育研修总结报告篇二

1、认真制订体育教研组工作计划和学期体育教学进度，课时
计划等。

2、按照体育与健康课程标准，认真备好课，上好每堂体育课。

3、组织、引导学生积极参与课外体育活动，激发学生的运动
兴趣。

4、认真上好“两操一课一活动”，做到保质保量，确保学生
身心健康成长。

5、积极开展体育竞赛活动;继续抓好学校运动队的业余训练。
组织好全校各项比赛等。



6、在体育教学中，以学生为主体，以培养创新精神和实践能
力为重点，注重学生的行为习惯和思想品德的养成教育。

小学体育研修总结报告篇三

(一)教学目标：

1、掌握基本的体育基础知识，明确体育锻炼的作用，在锻炼
中运用学到的知识，并不断巩固和提高。

2、每节课进行必须时间的队列练习，对其进行组织纪律性的
教育。

3、进一步增强体质，个性是柔韧素质和力量素质。

4、透过体育锻炼培养群众主义精神，进行爱国主义教育，增
强自信心，为终身体育打下坚实的基础。

(二)教学重点：

1、结合教学常规，进行队列队形教学。

2、二年级的体育教学重点侧重于短跑、投掷、跳远等项目，
因此在教学中要有认识地进行这些方面的练习。

(三)教学难点：

二年级的学生理解老师要求相对较慢，在进行一些协调性方
面的练习时，学生可能不容易理解。

小学体育研修总结报告篇四

1、掌握基本的体育基础知识，明确体育锻炼的作用，在锻炼
中运用学习新知识，并不断巩固和提高。



2、从基础锻炼做起，进一步增强体质，个性注意培养耐力素
质和力量素质。

教学重点：

基本队列的练习以及田径的各种走跑跳和投掷动作。

教学难点：

校园武术操、体操动作。

小学体育研修总结报告篇五

一年级的学生，年龄较小，接触的东西少，对他们来说什么
都是新鲜的，他们都喜欢接受新知识，但是他们的注意力也
很容易分散，缺乏耐心，对于一些难度较大的知识接受比较
慢，特别是对某些协调性要求较强的东西，力量也比较差，
男生活泼好动，组织纪律性观念不强，但表现欲强；女生和
男生一样活泼，应多以游戏为主，在其中进行组织纪律性教
育，养成学生良好的习惯。


