
2023年祖国祖国真美丽幼儿园教案 社会
活动实践心得体会疫情(模板7篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？下面是我给大家整理的教案范文，欢迎大家阅读
分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。
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疫情来袭，许多活动被迫取消或者推迟。但是一些具有必要
性的活动却需要继续进行，例如医疗卫生、物资保障等方面
的工作。在这个特殊的时期里，参与社会活动实践的人们不
得不面对更高的安全与卫生标准，让我们一起探索在这个时
期里的社会活动实践心得。

第二段：安全意识烙印

疫情突袭，让我们时刻提高安全意识。在社会实践活动中，
我们不得不加强对个人卫生的关注，常做手卫生、全程佩戴
口罩、不乱摸、不交换物品等工作，这种安全意识的烙印将
会生生不息，伴随着我们长久。

第三段：责任与担当

在社会活动实践中，我们体验了责任与担当感的重要性。作
为支援者的我们，被体现了团体与个人责任，不断顶住困难，
为每一位受疫情影响的人们提供最大限度的支持，这种责任
感、担当感将会在日后的活动中体现一直在其中。

第四段：自我提升

疫情之后，我们会重新审视自己从而在实践活动中得到自我



提升和进步。在实践中，我们锻炼了各种能力，如管理、组
织、沟通、协调、合作、分析、判断和解决问题等。此外，
我们还会加深对社会的认知和理解，找到自己的价值和本质。

第五段：社会责任

参与社会活动实践让我更加认识到自己的社会责任，作为年
轻人更需要积极参与到影响社会发展的活动中，在保障公共
卫生、可持续发展、科技创新等方面，积极发起和组织活动，
不断提升社会和个人的价值。

总的来说，疫情期间的社会活动实践让我们学习到很多，无
论是从领导能力、安全意识、责任意识、自我提升和社会责
任感方面，我们都受益匪浅。这次疫情给我们的是挑战，但
更多的是机遇和成长。我们要珍惜这次锻炼的机会，在未来
的实践中，加倍努力，贡献自己的力量，为社会的进步献一
份力量。
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1、了解银行是可以存储、转帐等功能。

2、体验和老师、同伴一起参观银行的快乐。

1、在开展活动之前，通过某种渠道与银行联系，告诉之参观
的时间、内容以及当天的活动安排让银行人员做好幼儿在银
行参观的准备。

2、幼儿自制"辛苦了"的蜡笔画、水壶、湿纸巾、毛巾、纸杯、
锥形筒（交通旗）

3、做好参观前的安全教育，礼貌教育和纪律，提出参观银行
的注意事项。如：有礼貌、有秩序、安静、专心听银行人员
解说。



1）早上来园稳定幼儿情绪，做好准备工作（上厕所、检查衣
服、所带物品）

3）8:30出发前准备工作，整理仪表及随身携带物品。

4）8：50准时出发，老师做好安全教育工作。

1、老师组织幼儿排整齐队伍，并要求每个人以开"火车"的拉
好，注意个别行动能力差或调皮的幼儿。

2、爱途中，幼儿不得推挤、掉队，过马路时，将锥形筒（交
通旗）放在马路中，让幼儿安全的过马路，之后将锥形筒
（交通旗）撤走，可以在途中唱歌，教幼儿认识路途中的各
种职业场所。遇到有休息的场所时，让幼儿休息，并让幼儿
去上厕所、喝自带水壶的茶水，并一一检查幼儿是否出汗，
出了汗的幼儿用毛巾搽汗与隔背。

1、银行人员接待，老师组织幼儿向工作人员问好，并请银行
工作人员介绍银行的总体概括。

2、在银行人员的带领的带领下，到每个区域进行参观并告诉
不同窗口有不同的作用，如详细告诉各个窗口的具体功能，
并告诉幼儿办理业务的顾客必须排号等候办理业务，不允许
插队。让幼儿了解无论做什么事都要排队，理解认同并能遵
守排队的规则。

3、组织幼儿向忙碌的工作人员送上亲手画的"辛苦了"的蜡笔
画，然后倒水给忙碌的工作人员喝。

4、工作人员将准备好的红包，发送给幼儿，让他们传播节约，
储蓄、劳动的好品格。

5、分散活动，让幼儿与办理业务的人员进行交流，培养幼儿
的社交能力。



6、让幼儿提出不懂的问题，工作人员给予解释与回答。

2、表扬幼儿在参观银行时能遵守秩序，听工作人员安排。"
但也有个别的幼儿也有不乖得地方，希望改进哟，竟然小朋
友们这么乖，那老师下次带你们去参观你们即将踏入的小学。
"

回幼儿园后进行角色扮演，家长来园接幼儿时，向父母建议，
让他们带上孩子到银行亲自体验一下存蓄。
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1、学会自己觉排队。

2、初步养成礼让、排队等候的好习惯。

一、开始部分

随音乐做课前准备——提高幼儿精神。

二、基本部分

1、观看情境表演玩滑梯——培养幼儿的观察力及语言表达能
力。

提问：他们玩滑梯玩得好吗？那个地方好？那个地方不好？

2、谈话——引导幼儿回忆，培养幼儿思考、讲述的能力，感
悟排队是讲文明礼仪的良好品德。

（1）在幼儿园里有哪些地方需要排队？你是怎样做的？

（2）在外面你还知道哪些地方需要排队？大人们都是怎样排
队的？



（3）遇到特殊情况是应该怎样做？（举例：医院、厕所）

3、看挂图——感知礼仪

（1）观察图片上的小朋友在干什么？

（2）请两名幼儿领读（老师纠正）

（3）幼儿讲解诗意（老师讲解）

三、结束部分

小结：鼓励孩子以后无论在园里和外面，都要坚持做一个讲
文明礼仪、守秩序的人。
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科目：语言社会

执教人：李秋花

l培养幼儿的勇敢精神，激发其自信心。

l提高幼儿在危急时刻的自我保护能力。

l引导幼儿了解独自在家时的自我保护方法，能运用较完整的
语言表达自己的想法。

l询问家长，了解幼儿独自在家的情况。

l排练情景表演“独自在家”。

请幼儿观看情景表演“独自在家”，引起幼儿兴趣。



师幼共同为独自在家时出点子，想办法，幼儿可自由分组，
用语言表达或大胆创编“独自在家”的'情景表演的形式表达
自己的想法。

教师总结，讲评幼儿表现。

可与家长商定为幼儿独自在家创造适宜条件，让幼儿亲身体
验独自在家的感觉，培养幼儿的勇敢精神。

祖国祖国真美丽幼儿园教案篇五

社会活动是我们通过参与各种社会组织或组织的公益性活动、
义务性工作所展现出的一种社会责任和公民意识，也是今天
人们追求健康、快乐生活，同时回报社会、服务社会的一种
重要途径。在参与社会活动的过程中，我个人深感受益匪浅，
获得了很多宝贵的经验和收获，这里我想讲讲我的几次社会
活动，并分享我的体会。

一、在社区志愿者服务中体会社会责任

在社区为志愿者服务期间，我体会到了社会责任的重要性。
在参与这项活动之前，我并没有意识到自己身为一名社区居
民，同样也要对社区做出自己的贡献和承担社会责任。在这
一过程中，我了解到了社区管理的情况、居民需求和问题，
以及如何以自己的实际行动来改善社区的生活条件。通过这
次社会活动，我逐渐认识到，作为一名公民，我们应该不断
地去思考自己在这个社会中扮演着什么样的角色，以及应该
怎样履行自己的社会责任。

二、在义工活动中感受到公益心理

在参加义工活动中，我深感到了公益心理的重要性。在这次
活动中，我和几位志愿者一起到老年公寓探望孤寡老人。当
我们为老人们提供帮助，陪伴他们聊天、打牌、下棋时，我



们深深地感受到老人们孤单寂寞、需要关心的心情。而我们
的这些助力，不仅为他们带来了短暂的温暖，也让我们对于
人生有更深层次的思考。我们应该去更多关心他人，帮助他
人，一起去构建一个更加美好的世界。

三、在公益演出中认识到团队合作

通过参加公益演出的活动，我深刻认识到团队合作是最基本
的工作方式。当时，我们志愿者组成了一个小演出组，由于
每个人的才能和经验各异，初步的合作十分困难，而这也直
接影响了演出效果。但是，在经历多次演出，每个人的角色
和工作逐渐明确的情况下，我们不仅共同为演出做了充分的
准备，也体现了团队合作的精神和方式。演出当天一个个令
人欣慰的表演结果，也是大家汇聚起来，共同向同一个目标
而努力的一个优秀的证明。

四、在环保活动中学习到环保意识

参加环保活动，我学习到了环保意识的重要性。在这项活动
中，我们志愿者负责清理海岸边的垃圾和环保宣传等工作，
而垃圾清理是这次环保活动的重头戏。当我们不断清理出大
量的垃圾时，我深感到当今环境污染情况严重，环保意识的
培养是每个人必须要做的事情。只有我们自觉养成环保的习
惯和良好的生活方式，才能够更好的保护我们的环境，给我
们的未来留下更美好的生活空间。

五、在捐款活动中感受到爱的力量

通过参与各种捐款活动，我学会了感受到爱的力量。当我看
到那些因为各种原因而需要社会帮助的人们时，我深感到我
正在做一些有意义的事情。而这些帮助和捐款的意义不仅在
于给予一举一动或物质上的帮助，更是一种爱的象征，让他
们深感到社会和人的温暖和关心，让他们重新拾回自信和生
活的勇气。



总之，社会活动虽然很少能够直接地证明我们的能力和价值，
但它们能够潜移默化地影响我们，提高我们的社会责任感、
团队合作意识、公益心等个人素质，让我们的价值在社会上
能够得到最好的证实。我希望，在未来的日子里，我能够不
断积极参与各种社会活动，更好地履行社会责任，传播正能
量，为建设一个和谐社会做出更加积极的贡献。
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1．学习并探索向同伴借玩具的方法、策略。2．体验同伴交
往的乐趣，增进社会交往能力。

1．拖拉玩具、皮球、遥控汽车各一；幼儿自带的长毛绒玩
具2个；球、圈、若干。2．三段情景表演。

1．观看情景表演“小兔玩拖拉玩具”，巩固运用交往的礼貌
语言。(情景表演内容：小兔拉着拖拉玩具上场，边走边
说：“我是小兔，这是妈妈给我买的拖拉玩具，真好
玩!”)(1)小兔的玩具好玩吗?你想玩吗?(2)那怎么说、说什
么样的话，才能跟小兔借到玩具呢?幼儿向小兔借玩具，个别、
集体练习礼貌语言，如：请你把玩具借给我玩玩，好吗?谢
谢!小结：想玩别人的玩具，可以跟他说有礼貌的话，’这样
别人会很乐意把玩具借给你玩。

2．观看情景表演“小兔玩皮球”，学习合作玩玩具的方
法。(情景表演内容：小兔边玩皮球边说：“这是我爸爸送给
我的新皮球，我可以拍一拍、抛一抛、滚一滚，真好
玩!”)(1)你想玩小兔的皮球吗?如果想玩，你有什么好办法?
幼儿礼貌地向小兔借玩具，小兔拒绝道：“不行，这只新皮
球我还没玩够呢!给你玩了，我就没有玩了。”(2)小兔为什
么不愿意把玩具借给你们玩?(引导幼儿关注被拒绝的原
因)(3)有什么办法能让小兔和你都能玩到皮球呢?(幼儿再次
向小兔借玩具)如交往再次失败，教师引出合作玩的方法，如
向小兔借玩具说：“小兔，我和你一起玩滚皮球好吗?”(4)



老师想出了什么好办法，小兔就愿意把玩具给我玩了呢?(幼
儿实践合作玩的方法)小结：当别人不愿意把新玩具借给你玩
的时候，可以想出和他一起玩的方法，让大家玩得都开心。

3．观看情景表演“小兔玩遥控汽车”，学习交换玩玩具的方
法。(情景表演的内容：小白兔边玩边说：“这是叔叔送给我
的遥控汽车。”)(1)小兔的遥控汽车真好玩，怎么样才能借
到小兔的玩具呢?(幼儿尝试借玩具的方法，如用第一或第二
种方法，小兔拒绝道：“不行，遥控器只有一个，给你玩了，
我就没有玩了。”)(2)教师去向小兔借玩具同样失败。(3)出
示幼儿带来的长毛绒玩具，启发幼儿与小兔交换着玩玩
具。“小兔有一个玩具，你们也有玩具，你们想玩小兔的玩
具，小兔也想玩你们的玩具，那我们可以怎么办呢?”
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作为一个社会人，我们的生活除了工作之外，还有许多社会
活动。参加各种社会活动，不仅可以拓宽自己的交际圈，还
可以锻炼自己的沟通能力和组织能力，参与其中更能体验到
社会的多彩和深度。在我参加的社会活动中，我深刻地感受
到了其中的感动和收获。下面是我的一些体验和心得。

第二段：体验一

我曾经参与过一个公益组织的志愿者活动。这次活动是去一
所康复院给残疾人士做康复运动，看着他们之前那佝偻的身
子逐渐挺直，微笑的脸庞，我深深地感受到了胜利的喜悦，
也从中领悟到了生命的可贵。此外，活动中也有很多具有挑
战性的工作，让我更加了解到自己的能力和能力的局限，明
白了只有通过努力和坚持才能突破自己的局限。

第三段：体验二

我还曾经参加过一个社团的创业活动，这次活动旨在培养我



们的创新思维和团队合作能力。在整个过程中，我们分为若
干个小组，在指导老师的帮助下，挖掘出团队各成员的优势，
互相之间协作，有效地分配了任务。同时，我们也遇到了很
多问题，需要不断地寻找解决方案，这让我深刻地认识到创
业并不是一帆风顺的。但正因为有团队的支持和积极的态度，
我们最终成功地展示了我们的创意和项目。

第四段：体验三

我还参加过几次社区活动，帮助组织居民进行社区环境的清
理、号召居民参与各种体育活动等等。在这些活动中，我体
会到了社区生活的温馨和美好，也充分理解到一个强大的社
会并不仅仅是依靠政府的力量，而需要每个人的努力和贡献，
感受到了社区活动的意义和价值。

第五段：总结

在社会活动中，我们可以得到很多的收获和成长，学到许多
知识和技能，同时也结交了许多好朋友。在以后的生活中，
这些都会对我产生不可替代的影响。参加社会活动，就是要
积极投入，用心去体验，才能真正得到满足和成长。我想，
我会一直坚持去参加各种社会活动，发现和创造更多的收获
和体验。


