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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得体会怎
么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希
望能够帮助到大家。

寻找最美少年心得体会篇一

今天晚上，我观看了“20xx年寻找最美孝心少年颁奖典礼”，
从头至尾，我都被这些少年感动着，被他们的孝心事迹鼓舞
着。其中，最令我难忘的是最美孝心少年杨俊熙。她虽然左
腿瘫痪，但她仍然坚持自己心中的梦想，咬紧牙关克服困难，
坚持练习舞蹈。她的舞蹈视频在网上拥有了600多万粉丝，但
她却并没有因此而骄傲自满，反而是更加努力地去训练，她
想把自己最优美的舞蹈呈现给大家。而且她身残志不残，每
天都争着抢着帮家里做力所能及的家务，还是家里的开心果，
努力为家人分忧。

今后，我一定要向杨俊熙学习，学习她那种勇于拼搏、乐观
向上的.精神，学习她对长辈的那份孝心。

寻找最美少年心得体会篇二

今天，我们看了十大孝心少年的前五个，我最喜欢黄凤。

黄凤是一个非常孝顺的孩子，可惜她的妈妈生了重病，下不
了床。她为了治妈妈的病，把妈妈放在一个推车上，走了三
百多公里的路，终于到达了城市。

她带着妈妈进入了一家医院，准备给妈妈治病。而这时医药
费又出来问题，黄凤只好又带着妈妈走出了这家医院，找遍



了城市，她终于找到了一位可以为妈妈免费治病的男医生，
这位男医生把她妈妈的病治好了一半，但最后黄凤妈妈还是
去世了。

黄凤的这种孝心深深打动了我，我也要孝顺父母，从小事做
起。

寻找最美少年心得体会篇三

古人云："百善孝为先"，孝敬父母是中华民族的传统美德。
孝不是给父母买好衣服，买好东西，而是给父母捶一下背，
给父母做力能所及的事，那是你最大的孝心。周末，我观看了
《最美孝心少年颁奖典礼》。

最美孝心少年有10位，每一位都是家里的顶梁柱，每一位都
让我感动，让我感到敬佩。

最让我感动、敬佩的是安徽省五河县的黄凤，她的爸爸
在20xx年外出打工，不幸从楼上摔伤，母亲又离家出走了，
那一年黄风只有六岁，给黄凤留下了高位截瘫的父亲和双目
失明的奶奶，然而黄凤没有放弃，用上百斤的铁床推着爸爸，
走了500多公里，到上海给爸爸就医，然而医生说，黄凤爸爸
的脊柱断裂，是无法治愈的。但黄凤没有放弃，又相继跑了
好几家医院，但医生们都束手无策。黄凤带爸爸求医的视频，
很快陪网友相继转发，北京武警总医院，给黄凤的爸爸做了
免费的检查，做了神经干细胞的`移植手术，通过黄凤的努力，
她的爸爸从以前躺在床上完全不能活动，到现在已经可以在
轮椅上来回活动了。

对于这一代孩子，孝行不该是个口号，而应该是行动。在平
常我们就应该干好自己的事情，比如：洗袜子、洗自己的衣
服等。多为父母分担点家务活。我以后要好好学习，像这10
位孝心少年一样，帮父母分担家务，好好孝敬父母！



寻找最美少年心得体会篇四

cctv1每今天看了“寻找最美孝心少年”.看到他们自强不息、
阳光向上、奋发有为。通过树立新时期孝心好少年的榜样，
弘扬中华民族优秀文化和传统美德，弘扬尊老爱老敬老的社
会风尚，弘扬社会主义的道德观和价值观，弘扬励志成长、
乐观积极的人生态度。我们也要用真诚的心和深沉的爱，爱
护家人，孝敬父母、孝敬长辈;为父母排忧解难、帮父母照顾
弟妹、代父母担当家庭责任。每天都说寻找最美孝心少年，
终于演了，我的'眼泪有了很多。

黄凤6岁起独立照顾瘫痪父亲、12岁时推着父亲去上海就
医，“板车女孩”的故事感动了无数人。可黄凤的弟弟想法
不同了，他要买冰激凌，黄风只好给他1块钱。黄凤不得不辍
学，搬木柴50斤，星期天搬水，他还会做饭。这时我哭了寻
找最美孝心少年。钟毅，我哭了是因为祖孙三人到达上海。
黄凤用安了轮子的铁板床推着父亲，与奶奶一起边乞讨边为
父亲求医。暑假，黄凤又央求同乡把他们捎带到北京。一下
汽车，小黄凤便自己拼了个带轮子的木板床，载着父亲起早
贪黑开始了求医路。

我明白了父母的爱是无私的，假如我的爸爸和妈妈得了重病，
我也会好好照顾爸爸妈妈寻找最美孝心少年。钟毅。

寻找最美少年心得体会篇五

今天，我在学校看了最美孝心少年，让我感触很深。这里面
的每个故事都让我很感动！这让我想到了古代人曹操，他不
管错杀了多少人，他对他的母亲是那么好，我真应该向他学
习学习！

在看看我自己，我成天想玩，也不为父母想想，我们都生活
在蜜罐里，不向我们一样什么事都是家长们帮忙做，那些最
美孝心少年，都是靠自己的努力支撑着自己的`家。这让我想



到了一句名言：“百善孝为先”。

寻找最美少年心得体会篇六

获选20xx年度“最美孝心少年”少年王帅康，周六20时，亮
相央视“最美孝心少年”颁奖典礼，他的故事深深地触动了
我！

今年11岁的王帅康，过早地经历了生活的不幸和磨难。

20xx年秋天，王帅康的爸爸因为严重的心脏病不幸离世。在
沉重的精神打击下，奶奶患上了严重的心肺综合征，妈妈含
泪改嫁他乡，年幼的王帅康便承担起了照顾奶奶的重任。王
帅康上小学一年级时，被医生确诊为马凡氏综合征，身高明
显超出常人，还有高度近视等症状。但是在模糊的世界和病
痛的折磨中，王帅康没有退缩，生活上替爷爷分担，学习上
刻苦好学。

所以他会在武陟县教育系统举办的“孝亲敬老”活动中，他
获得了“最佳小孝星”奖。同年，王帅康获选焦作市第五届
美德少年。这些一点都不奇怪！

帅康亮相央视是不单是他全家的骄傲，也是我们中华少年的
骄傲！希望荣誉能够激励帅康更好地面对今后的生活磨难和
挫折。我们也要好好地学习他的`精神，好好的孝敬我们的父
母，传承发扬我们的中华文明！


