
2023年幼儿园体格锻炼计划总结(大全6
篇)

计划在我们的生活中扮演着重要的角色，无论是个人生活还
是工作领域。计划书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇计划呢？下面是小编带来的优秀计划范文，希望大家能够
喜欢!

幼儿园体格锻炼计划总结篇一

1、大班共有39个小朋友，其中四分之一是外地转来的新生。
在他们当中，由于遗传素质的不同，加上生活环境不同，因
此，在动作发展方面存在着一定的差异。有几位小朋友平时
的体质较差常生病，对于这些幼儿应多提供给他们户外锻炼
活动的机会，逐渐地增强他们的体质。还有些小朋友长得较
胖，动作发展也不够好，对于他们应加强活动的强度，逐渐
地增强他们的体质。

2、总之，针对班中幼儿的动作发展水平的不同，在组织幼儿
进行体格锻炼中应考虑到各种动作发展来组织活动，照顾到
幼儿的个别差异，进行不同强度的体格锻炼，让每个幼儿都
得到提高发展。

1、走：听信号变换方向走。

2、跑：听信号变速跑或改变方向跑；跑走交替，距离
为200—400米。

3、跳：原地纵跳触物；助跑跳过不少于宽50厘米的平行线；
练习跳绳。

4、平衡：两臂侧举，单独站立5—10秒钟；在有间隔的物体
（砖、木块、硬纸板）上走。



5、投掷：两人相距2—4米抛接大球；肩上挥物投远。

6、钻爬：协调灵活地钻爬攀登障碍物，练习侧滚。

7、基本体操：徒手操。口令：向左（右）转，原地踏步、立
定、左（右）转弯走。

周次 内容

2 圈儿变变变

3 纸棍造型

4 踩高跷

5 抓尾巴

6 火眼金晴

7 小伞兵

8 滚龙珠

9 光线宝宝来喽

10 七色花开

11 滚球门

12 乌龟一家

13 好玩的稻草球

14 狐狸和猎狗



15 怕痒的红布头

16 跨跳竹编

17 孙悟空和孩儿们

18 卷炮仗

幼儿园体格锻炼计划总结篇二

大班共有5个班级，有几位小朋友平时的体质较差常生病，对
于这些幼儿应多提供给他们户外锻炼活动的机会，逐渐地增
强他们的体质。针对年级中各幼儿的动作发展水平的不同，
在组织幼儿进行体格锻炼中应考虑到各种动作发展来组织活
动，照顾到幼儿的个别差异，进行不同强度的体格锻炼，让
每个幼儿都得到提高发展。现根据《幼儿园指导纲要》中健
康领域目标及大班幼儿的年龄特点及身心发展需要制定了体
格锻炼计划如下。

大班是幼儿生长发育和身体各项技能发展的关键时期。根据
《纲要》精神及大班幼儿的生理特点和活动特点，根据本班
幼儿的年龄特点，结合幼儿的生长发育和体育活动规律，以
身体练习为基本手段。发展幼儿的走、跑、跳、钻、爬等能
力以及身体的协调能力，增强幼儿的体质，培养幼儿活泼开
朗的性格。以锻炼幼儿的身体，增强幼儿体质，促进幼儿身
心全面健康的发展为目的。

走：听信号变速走、变方向走；绕过障碍曲线走；一对一整
齐走；较长距离远足。

跑：听信号变速走、变速跑；四散追逐跑、躲闪跑；快
跑25—30米；走、跑交替或慢跑300米；绕过障碍跑；接力跑；
大步跑。



跳跃：纵跳触物、跳远；助跑跨跳，行进向前侧跳、转身跳；
改变方向（前、后、左、右）跳；由高出往下跳；助跑跳高；
跳绳、跳皮筋、跳蹦床。

平衡：闭目起踵自转；单足站立；走平衡板；变换动作走平
衡木（斜坡）。

投掷：半侧身肩上挥臂投远，投准（篮）练习；抛接球；用
球击靶（或活动靶）；套物、运球、踢球。

钻爬：侧钻低障碍；灵活横爬（侧爬）；爬越。

攀登：手脚交替灵活攀登各种设备。

基本体操：徒手操，轻器械操。

器械类活动和游戏：低单杠、秋千等；脚蹬车、轮胎等；高
跷、跳绳、皮筋、球、绳、积木等。

九月份：

1．学会听信号做轻器械操和徒手操。

2．队列练习中学习听口令向左、向右转。

3．掌握多种走步方法，能独立想出新的走步方法。

4．听信号变换方向走、变速跑，发展跑步的兴趣。

5．练习单脚站立。

6．两人相距较大距离抛接球。

7．学习正确的运球方法。（原地运球、高低运球、左右手交
替运球、行进间运球、虚晃运球等）



8．能用各种方式从大垫子上通过。

十月份：

1．动作准确、合拍地做操。

2．练习立定跳远。

3．在高低不同的平衡凳上走，并稳稳跳下。

4．练习四肢比较协调、灵敏地钻爬障碍物。

5．继续学习正确的运球方法。

6．学习连续跳绳。

7．走轮胎练习，逐步加快速度，并保持平衡。

8．全身协调地从高30cm左右的绳下爬过。

十一月份：

1．继续学习听信号改变方向走、跑、快跑。有强烈的提高跑
速的愿望。

2．对摆放于地面的物品进行瞄准投掷练习。

2．一只脚踩在四轮滑板上，另一只脚蹬地前进。

3．趴在四轮滑板上活动，保持平衡。

4．知道根据天气变化，运动前后及时增减衣服。

5.继续学习运球和跳绳。



6．学习玩滑板车。

十二月份：

1．对悬挂的物品进行投掷练习。

2．学习集体接龙跳绳。

3．进行接力跑、大步跑的练习。

4．跳高练习。

5．探索布袋的各种玩法。

6．初步养成活动中自己擦汗、累了休息的习惯。

一月份：

1．继续练习助跑跨跳。

2．继续练习运球，练习边走边运球并绕过障碍。

3．继续练习连续跳绳。

4．继续进行投掷练习。

幼儿园体格锻炼计划总结篇三

幼儿期是建立人的全面发展的身体素质和健康行为方式的关
键期。而小班孩子刚刚从家庭的小环境到幼儿园这个大集体，
面临着一个环境的转变，对此我们由衷地感到发展提高他们
的身体素质和健康行为方式有多么重要。本学期，我们根据
幼儿的生长发育和体育活动的规律，以多种形式：如体育游
戏，户外活动，散步，户外小型器械练习等，保证幼儿每天
有1—2个小时的锻炼时间，让幼儿进行多方位的锻炼，促进



幼儿运动能力的发展与提高。

一、开展体育活动

本学期我们组织幼儿学习了小班晨间韵律操、小班午间操，
每天都安排户外健康锻炼时间，晴朗的日子都会利用午餐后
的一段时间，带小豆豆们在幼儿园内散步，感受四季变化，
以此唤起幼儿对大自然的热爱并激发幼儿对户外锻炼的兴趣。
同时，我们更注重在一系列的健康锻炼活动中，促进小班幼
儿运动能力的发展与提高，相继开展了以下一些健康活动：
《小兔搬家》、《我送妈妈一个吻》、《找鸡妈妈》、《小
空军》、《伙伴连》、《我是小鸡蛋》、《跳房子》、《小
鸡捉虫》、《把球滚过门》、《小风车》、《口哨舞》、
《球门叮当响》等。在这些活动中较好的锻炼了豆宝们滚球、
平衡走、拖物走、两膝两手着地爬、走和跑交替、钻过障碍
物及弹跳的基本技能。

二、合理、科学地安排幼儿的活动量

在活动中检查幼儿的着装是否适合参加体育锻炼，在准备活
动之后是否先脱去一件外套再开始高强度的活动。关注幼儿
出汗情况，及时调整活动量。除此以外，还应根据季节气候
来安排运动量，三、四月份，天气比较冷，安排的体育游戏
强度、密度要大一些，在五月份和六月份，天气比较炎热，
安排的活动量适当小一些。每天保证二小时的户外活动时间，
其中一小时为体育活动，让幼儿在阳光下，尽情地运动，提
高身体机能。

三、在活动中，培养幼儿养成良好的锻炼习惯

在活动中要求幼儿遵守规则，不推、不挤前面的小朋友，不
做危险的动作，经过一个学期的这些习惯已基本养成，这些
习惯的养成，就避免了在活动中事故的发生。



体育锻炼是幼儿全面发展的重要领域之一，值得每个教师付
出更多的关注，健康活动不但能使幼儿从体验到成功的快乐，
而且能让幼儿在感受快乐的同时发展幼儿的身体机能。让我
们在热爱幼儿生命的同时，更多地关注起幼儿的健康吧！

幼儿园体格锻炼计划总结篇四

20xx年xx月xx日上午

xx市xx社区

1、制作爷爷奶奶的礼物、贺卡。

2、学习歌曲《感恩的心》。

3、学习弟子规：《入则孝》。

1、在学会念童谣的基础上，尝试匹配旋律演唱歌曲。

2、能根据歌曲的内容创编动作进行表演，增进对爷爷、奶奶
的情感。活动准备：幼儿学习过童谣《给爷爷、奶奶敲敲背、
捶捶腿》。

活动过程：

1、回忆童谣的内容。

2、欣赏歌曲的旋律，尝试用拍手表现歌曲的节奏。

3、学习演唱歌曲。

（1）自由尝试随歌曲的旋律进行配唱。

（2）欣赏教师演唱歌曲。



（3）集体学唱歌曲。

4、根据歌曲的内容创编动作进行表演。

（1）根据歌曲内容讨论表演动作。

（2）扮演角色进行表演唱。

5、我和爷爷、奶奶过重阳主要涉及领域：综合活动目标

1、在和爷爷、奶奶一起过节的过程中，初步了解重阳节人们
喜欢进行的一些活动。

2、能积极参与活动，用自己的方式表达对爷爷、奶奶的关心、
爱护。

3、增进和爷爷、奶奶的感情。

活动准备：

1、幼儿已有过重阳节的初步经验。

2、邀请老人来园和幼儿共同过重阳节。

3、重阳糕，幼儿自己制作的。送给爷爷、奶奶的礼物，幼儿
排练的童谣、歌曲等节目，爷爷、奶奶准备的节目。

活动过程：

1、欢迎爷爷、奶奶来园一起过重阳节。

2、了解活动的内容，讨论相关问题。

（1）谈话，初步了解重阳节人们喜欢进行的活动。



（2）讨论怎样帮爷爷、奶奶度过一个快乐的节日。

3、和爷爷、奶奶一起登高。

4、表演、品尝活动。

（1）为爷爷、奶奶表演节目、送礼物。

（2）爷爷、奶奶表演节目，和幼儿共同品尝重阳糕。

（3）向爷爷、奶奶说一句祝福的话。

幼儿园体格锻炼计划总结篇五

随着新年炮竹声的临近，才恍然发现20xx年正在离我们远去。
我们将要迎来崭新的20xx年。根据开学初制定的幼儿体格锻
炼计划，通过各种手段实施，现总结如下：

一、在活动中，培养幼儿养成良好的锻炼习惯

在活动中检查自己的鞋带是否系好，冬天在高强度的活动前
是否先脱去一件外套。在活动中遵守规则，不推、不挤前面
的小朋友，不做危险的动作。这些习惯在每次的活动前教师
总是要嘱咐、关照。久而久之，幼儿已养成这些好习惯，这
些习惯的养成，就避免了在活动中事故的发生。

二、合理、科学地安排幼儿的活动量

幼儿的活动量一是根据幼儿的'体质状况来安排，如肥胖幼儿
的运动量适当大一些，生病幼儿不宜参加强运动的活动。对
能力弱的幼儿提的要求不能太高，要循序渐进来完成。

三、巧妙安排各种活动，使各种基本动作均得以培养、发展



四、结合课题开展相关活动

在日常体育活动的基础上，我们积极主动的寻找孩子们在体
育活动中的兴趣点、以及薄弱环节小班幼儿体格锻炼总结幼
教早教。针对孩子们出现的问题我及时用一些小游戏或者进
行适当的练习来克服孩子动作发展过程中出现的问题。

同时，我们还根据不同的季节选择相适应的体育活动内容。
使孩子们在轻松适意的活动环境中，享受体育锻炼带来的快
乐，喜欢体运动。

一学期的时间匆匆而过，下学期将根据本班幼儿的特点，继
续扎实地开展各种体育活动，使幼儿的身体机能合理、健康
地发展。

幼儿园体格锻炼计划总结篇六

本班幼儿共28人，男孩14人，女孩4人，。由于年龄较小，以
及在情感、遗传、爱好等的原因，孩子的动作发展方面也有
一定的差别。如一些动作能力发展比较好的幼儿他们动作较
为协调、灵敏。但也有一些幼儿的灵活性相对差些。本班孩
子活泼好动，喜欢与同伴游戏，模仿性强，仍有的孩子自制
能力差。

（一）《幼儿园教育指导纲要》（试行）中关于教育目标的
论述：促进幼儿身体正常发育和机能协调发展，增强体质。
培养良好的生活习惯、卫生习惯和参加体育活动的兴趣，培
养自信、友爱、勇敢、守纪律等良好品质和行为习惯。

（二）掌握幼儿身心发展规律，重视幼儿动作发展的辅
导。0-6岁是儿童动作发展的关键期。最初始的`动作和基础
性的动作都是在这个时期学会。儿童的基本动作都要经过练
习帮助其掌握，指导孩子掌握动作要求一定的技术。有目标、
有计划地分步训练。



1、引导幼儿积极主动地参加集体活动。

2、练习幼儿走、跑、跳、投掷、平衡、钻爬、等基本动作，
帮助幼儿掌握有关的粗浅知识，使其动作协调、姿势正确。

3、培养幼儿在体育活动中团结合作、遵守规则、勇敢竞争、
不怕挫折等良好品质。

4、逐步提高幼儿的做操兴趣和能力，发展幼儿的空间概念。

1．能单手自然地将沙包投向前方。

2．能手膝着地（垫）自然协调向前爬。

3．初步学习滚球、踢球。

4、能轻松自然地双脚同时向前跳、向上跳。

5．能较轻松地双脚交替跳着走。

7．能在宽25厘米、高或斜高20厘米宽的平衡木或斜坡上走。

8．学习听音乐节拍做体能操。

9．培养幼儿参加体育活动的兴趣，能和老师一起收拾使用过
的体育器械。


