
2023年我心目中的英雄活动方案(精选5
篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。那么方案应该怎么
制定才合适呢？以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供
参考，欢迎大家阅读。

我心目中的英雄活动方案篇一

他，是一位用笔战斗的英雄。他，用自己犀利的文笔，批判
着没落的中国人。他，是拯救中华民族的英雄。他，便是鲁
迅——我心目中的英雄。

他是一位爱国的大文豪：他时常穿着一件干净朴素的中山装，
短短的头发如三山五岳般矗立着，浓密的胡须像黄河似的，
形成了隶书中的“一”字。他，便是鲁迅——我心目中的英
雄。

他是一位决心拯救中华民族的英雄。

在1902年，年仅22岁的鲁迅东渡日本去学医，他想要中华人
民享受先进的医疗技术。可是，后来他明白——中华人民的
病，在内心。于是，他弃医从笔；从此，用文字医治中华儿
女。他，便是鲁迅——我心目中的英雄。

他是一位用笔作枪来战斗的英雄。

笔能作为枪？答案是肯定的。鲁迅用他犀利的文笔同黑暗的
社会做着斗争。他的一支支笔——是枪，他的一篇篇文
章——是刀，他顽强地同黑夜中的猛兽战斗着。他用一篇篇
满载的忧伤和痛苦唤醒人民为国捐躯，用一段段犀利、尖刻



的文字揭露军阀的罪恶与黑暗。他不仅是文字战争中不可或
缺的一员，更用自己的文字激发了中华儿女的爱国之情。他，
便是鲁迅——我心目中的英雄。

他还是一个替别人想得多的英雄。

鲁迅先生被人们誉为“民族魂”，其主要原因是他处处为别
人着想，却常常忽略了自己。他“俯首甘为孺子牛”的愿望，
促使他日日夜夜为中华民族而忙碌着。他为人民做牛做马，
无一句怨言。他身为大文豪，却毫不骄傲。他，便是鲁
迅——我心目中的英雄。

他是一个活着的英雄。

他虽早已逝去，但是就如同臧克家所言：“有的人死了，他
还活着”。鲁迅先生的爱国精神一直在中华人民的心中，鲁
迅先生一直在我们中华人民的心中。他，便是鲁迅——我心
目中的英雄。

俄国人曾说过他们有列夫托尔斯泰，英国人有莎士比亚，而
我们中国人可以骄傲地说：“我们有一位英雄，他就是——
鲁迅先生！”

我心目中的英雄活动方案篇二

每个人心中都有一片天空，在这片天空中会有一个英雄，也
许是具意的，也许是广意的。

我心中的英雄—“微尘”。他是一个人的名字，他是一个团
体的名字，他是一个社会爱心人士的名字。有了“微尘”，
世上又多了一份力量去帮助那些受苦的人。世界需要和平，
中国需要和谐。有了他们的存在人们正走向和谐温暖的大家
庭。有了他们冬日的寒风不在凛冽，温暖的阳光照射进人们



的心田。那份博爱之心在世人心中涌动，给无数人带来了希
望和光明。

“微尘”就像他名字那样很渺小也很微不足道，但他却深深
地震撼了整个中国，成为“感动中国”一颗耀眼的明星。在
光辉下面的是无数爱心人士的爱心，他们用他们的赤诚之心
温暖世间。

“微尘”一个拥有博爱之心、无私奉献，不求回报团队的名
字。他让爱如潮海般涌入中国大地的每个落脚。他们的爱无
处不在，时时关注那些需要帮助的人。

“微尘”的原型是一位青岛市民。她帮助了一位急需诊治的
病人。她为了不让别人自己的讯息，在静悄悄的夜晚将手术
费放在病人的床头上，她在纸上留下了“微尘”二字，也许
她觉得自己的所为真的太微不足道了。但正是这样小小的地
不起眼的行为却救回了一位即将面临死亡的病人。

后来“微尘”便不再是一个人，也不再孤独了。他成为了一
个爱心团队总的名字。他成为了青岛人的骄傲，成为了青岛
一道亮丽的风景线。他们成为了时代的符号，队伍也不断壮
大。大爱无声，这成了整个社会共同努力的方向。

在2019年5月12日汶川地震中，他们也成了一支不可或不可缺
的队伍。“微尘”们又以他门渺小的身躯站在了救助第一线。
古人云“一方有难，八方支援。”只要人人都献出一点爱，
世间将变成美好的人间。“微尘”用微小的身躯释放出自己
的一份光，一份热。用自己那份炽热之心去温暖受灾的同胞。
在抗灾第一线与受灾群同甘苦共进退。

灾后的四川已是一片狼籍，那“天府之国”也失去了往日的
光环。“微尘”们又开始了他们新的旅程，那就是帮助四川
人民重建家园。虽然很难恢复“天府之国”的原貌，但相信有
“微尘”、国家、四川人民的共同努力，一定会把四川建设



成为“天上人间”。

我来自偶然，像一颗尘土。

有谁看出我的脆弱。

我来自何方，我情归何处。

谁在下一刻呼唤我。

天地虽宽，这条路却难走。

我看通人间坦坷辛苦。

我还有多少爱，我还有多少泪。

要苍知道，我不认输。

感恩的心，感谢有你。

伴我一生，让我有勇气做我自己。感恩的心，感谢命运。

花开花落，我一样珍惜。

正是我们有着感恩的心，人们才能和谐发展，也正因有了感
恩的心，“微尘”的队伍在逐渐壮大。我们要学会感恩，
向“微尘”们学习。他很渺小但很伟大，他微不足道却无与
伦比。

“微尘”处处在，人人是“微尘”。我心中的英雄。

我心目中的英雄活动方案篇三

“醉里挑灯看剑，梦回吹角连营……”宋朝是一个昌盛繁华



的年代，但同时也是一个战火纷飞的年代。像岳飞那样的爱
国名将数不胜数。我心目中的英雄，他同样是宋朝的一位爱
国人士，但他常以文人形象出现在世人眼中，他就是辛弃疾。

谁又曾想到出过数篇千古流之佳作，以文笔名天下的辛弃疾
也曾为大宋立下过汗马功劳，其报国复强之心与岳飞齐高，
又有谁曾想到文采高深，印象中弱不经风，身为文人的辛弃
疾，在年轻时也曾率5个小卒，闯入五千人的金人大营，生擒
了叛徒后潇洒离去，他是真正的英雄。

身为英雄，朝气蓬勃，威慑四方，志高胆大。

在南宋被金人打得节节败退时，没有懦夫叛逃，偷走了一支
起义军中的军印，在几次强攻无效后，辛弃疾当时年轻气盛，
武艺高强，主动领5个小卒在中午闯进敌方大营，生擒叛徒，
气势雄厚，让金兵惊得不敢阻拦。他的威名在金军中传开，
使金兵谈之色变，颇有赵云七进七出的风范。

身为英雄，有勇有谋，缺一不可。

多次请求入仕时被拒后，朝廷终于让辛弃疾处理地方事务，
但都是环境恶劣，力所不能及的，但辛弃疾每次都完成得非
常出色，使朝廷中人哑口无言。他将一支当地极为著名的懒
散军队训练成大宋的精锐部队，在战场上立下赫赫战功。

身为英雄，报国之心尤为出众。

“醉里挑灯看剑，梦回吹角连营”这是当时每一个爱国者的
心声，也是每一个英雄的心声。

我心目中的英雄活动方案篇四

我心目中的英雄就是特种兵。



他们身穿一身绿色军服，背上背着一个大大的行囊，个个目
光炯炯，像猎豹一般，手中紧握刀枪，时刻准备战斗着。

我从小就非常仰慕特种兵，他们在我心中就是一位神。我在
电视里最喜欢看关于特种兵的电影。

在训练场上，特种兵正在进行体能训练。尽管气温只有零上
几摄氏度，但战士们个个汗流浃背。特种兵除了正常的训练
外，士兵们每天还要进行拉力器、哑铃、臂力棒、俯卧撑和5
公里武装越野等强度训练。只有这样的训练，才能让特种兵
们获得”顽强的毅力、健壮的体力和持久的耐力”使他们达
到即使体能消耗到极限、肉体已经麻木，唯有精神存在的境
界。如果要我来做这些训练那可真是要了我的命啊！

特种兵还得学会特种作战本领和野外生存本领等。

特种兵作战本领，比如说”攀登绝壁，擒拿格斗，伞降，泅
渡，驾驶坦克和各种武器等技能训练。

野外生存本领，比如说：无人区生存训练，检验水质，植物
是否有毒，还要学会抗击凶猛野兽袭击等技能训练。

只有让特种兵掌握了这些才能完成祖国给予他们的使命！

特种兵除了有过人的战技个惊人的火力外，还具有超然的心
里素质，不管遇到任何困难和危险都不惧、不慌、不乱、不
泄气的本领，这种心里素质不是一年半载能够学来的。

我对特种兵的评价用一句话来形容“平时多流汗，战时少流
血”

我希望自己以后也能成为特种兵！



我心目中的英雄活动方案篇五

每个人的心中都有英雄，有的是高大威猛，也有的是聪明机
智，还有的有胆有识……。 每个人的心中都有英雄，有的是
高大威猛，也有的是聪明机智，还有的有胆有识……。。还
有很多很多。但我心目中的英雄是一位不相识的老爷爷。看
到这里读者们会说："老爷爷有啥敬佩的而且素不相识。”别
急，听我慢慢跟你说。 那一次是我老妈带我去逛街。等逛完
了快要回去的时候，突然听到一阵撕心裂肺的喊声："抓小偷
啊!”这是一个青年男子飞奔而去，紧接着是一位中年妇女追
那个青年男子。不用问，那个青年男子肯定偷的是那位中年
妇女的钱包!群众们看此情景也都纷纷追那个青年男子，要把
他抓到公安局，让警察来处置他。我也跟他们一样，去追那
个青年男子。 但那个青年男子简直比刘翔还跑的快，不一会
儿，跑的就远远的了，在一眨眼工夫，早把我们甩的远远的
了!小偷似乎也洋洋得意，回头向我们示威。这使得我们非常
恼火，决心一定要把他抓住! 就在小偷快要进小胡同时，一
位老爷爷恰好从胡同刚出来，但看见这次情景，他也明白了，
也要把这个偷钱的男子抓祝于是，他用身体挡住了他的去路。
但小偷根本不理会，一下子朝老爷爷的肚子来了一拳。差点
把老爷爷打-倒在地。但老爷爷用手搂住了他的腰，始终不撒
手。小偷却更加猖狂，居然用手臂打老爷爷的腰。看见这次
情景，我恨不得立马跑到他的面前，打他几拳。让他也知道
知道厉害!但离的这么远，唉，我也是心有余而力不足，只能
看老爷爷挨打了。 但事实好像也不是那样，老爷爷也开始
反-攻了，我有点不相信，年过六旬的老人居然还能和小偷搏
斗，这太出乎人的意料了。我在心里为老爷爷加油!小偷看见
老爷爷始终不撒手，可居然用脚踹老爷爷，但老爷爷抱住她
的腿，把他撂倒在地。这是群众们也纷纷都赶了过来，一起
把小偷送到警察局!中年妇女看见钱包追了回来，想酬报刚才
的老爷爷，但一转眼，老爷爷早已消失在人群中，中年妇女
感动的都快哭了出来。 同学们，这样的人算是英雄吧!来，
张开你们的双手，为老爷爷鼓掌吧!
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