
最新我爱解放军活动过程及内容 我爱家
乡活动方案(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

我爱解放军活动过程及内容篇一

中国有着几千年的灿烂文化，是世界上一颗罕见的明珠。高
耸的珠峰告诉我们，这里的人们已挺起了胸膛;清新的空气告
诉我们，这里没有战火硝烟;爽朗的笑声告诉我们，这里的人
们安居乐业。我们爱祖国，正如岳飞精忠报国一样，她是我
们炎黄子孙的根，枝繁叶茂是因为她的功劳。有国就有家，
我爱家乡，如同爱祖国一般。

故乡，是梦中永远的景致;故土，是离乡后最珍惜的物品;故
人，是最纯洁的乡情。当年玄藏法师出行，唐太宗将一撮故
土置于杯中，让他喝下，告诫他莫忘故乡。是啊!祖国大地有
许多壮美山河。但惟独只爱家乡，因为那儿是我成长的摇篮，
那儿的一草一木都深入我心，我为家乡的落后而焦急;为家乡
的进步而自豪;为家乡的前途而担忧.纵使我走到了生命的尽
头，我依然想捧起一撮故乡土，一汪故乡水，一片故乡叶;它
们将随我长埋于地下，直到风化也紧紧相连。爱我祖国，爱
我家乡，爱我校园!这是心灵的赞美，这是心灵的歌声，这是
心灵的呼唤。

1、通过这次活动，让同学们加深对彼此的了解，树立正确的
世界观、人生观、价值观，培养积极向上的精神面貌，增强
支部凝聚力。

2、通过本次活动，锻炼同学们的表达的能力，更深刻的了解
祖国各省文化，培养同学们的爱国情操，增强爱国意识。



3、支部同学相互交流，并谈论感受，激发同学们的热情。

xx年10月28日

公管院109教室

1、主持人介绍相关活动背景。

4、团支书总结。

1、联系好教室;

2、让同学找好相关视频、图片、文字资源，做好ppt;

4、邀请同学，准备好发言稿;

5、做好记录和拍摄。

1、场地的清理与打扫;

2、参加人员上交活动感想，团支书写好活动总结;

3、未济网上进行宣传报导。

1、活动开始前清点人数，登记好名字。

2、组织好人员，保证同学们愉快的参与活动。

xx级政治学与行政学团支部

我爱解放军活动过程及内容篇二

家是我们最温暖的避风港，下面是小编为你整理的我爱我家
的活动方案，希望对你有用!



活动目的：

1、通过活动使学生了解社会考察的一些基本方法及其作用，
展示出各小队的实践考察收获。

2、通过活动使学生了解家乡的城市发展步伐;了解家乡居民
住房的前后变化;了解市民生活方式更走向健康;了解家乡特
产美食的质优味美。从而更加热爱家乡，培养学生爱家乡爱
祖国的民族自豪感。

活动准备：

1、cai课件

2、姜汁、糟羹等图片，小队争章板。

3、小品《李老汉看新家》

4、配乐诗朗诵《临海美》

5、排舞《踏浪》

6、快板《夸家乡》

活动过程：

一：中队活动仪式开始

中队长：1、集合，报告人数。

2、向辅导员报告人数，并请求活动开始!

3、出旗、敬礼、奏乐。

4、唱队歌 、请坐。



5、今天我们就在这里尽情展现我们争章的收获和快乐，《我
爱家乡》中队社会考察章争章展示课现在开始。请主持人上
场!

二、汇报考察方法

主持人甲乙合：亲爱的辅导员老师、队员们，大家好!

甲：听，队鼓声声;看，队旗飘飘。

扎实实的争章足迹;在争章启动课上，我们自主订计划，分阶
段开展这枚社会考察章的争章活动。

乙：我们利用信息课网上学习，到读书室找资料，网下实践，
了解了一些社会考察的方法和作用。(队员汇报考察的方法和
作用)

甲：队员们知道的真多!网上学习，网下实践，我们在雏鹰争
章网争章引导启发下，各小队自主选择考察内容，从不同方
面去考察家乡，留下了丰富多彩的争章足迹。

乙：各小队还设计了各具特色的行动口号。来，把你们的口
号亮出来。 我们是( )小队，我们的口号是：( )

( )，我们是( )小队。

( )，我们是( )小队。

我们是( )小队，我们的口号是：( )

甲：响亮的口号，整齐的动作，队员们看起来精神焕发!这些
天，我们各小队在课间、午间的时候进行积极的汇报准备，
相信在今天大家一定能展现精彩。

三、汇报考察内容



1、走进临海。

队员：我知道临海在1994年被国务院公布为国家历史文化名
城，还知道临海是中国第一个获得“中国宜居城市”的县级
城市。

队员：我知道临海有江南长城，有“江南八达岭”的美称，
戚继光在临海抗击倭寇九战九捷，雪洗国耻，扬眉吐气，大
振国威。

队员：我知道括苍山主峰米筛浪，海拔1382.6米，是浙东第
一高峰，被称为“泰山之佐”，也是21世纪祖国大陆第一缕
曙光首照地。

队员：我知道临海有美丽的巾山、东湖公园、灵湖公园，有
热闹的崇和门广场，市政广场，每天都有很多人那儿休闲玩
乐。

2、分组汇报

(1)曙光小队：城市发展考察

乙：队员们知道的可真多，下面请(曙光)小队，展示出你们
的收获吧!让

我们进入第一环节：城市发展考察篇

a、曙光小队队员汇报考察结果。(课件演示市区的发展画面)
并解说。

b、小队汇报员问：队员们,看着临海城区的版图不断扩大，你
有什么想法?

c、在我们考察新城区的过程中，我们了解到了一位农村老汉



进城看新家的趣事，我们小队的队员把这件事编成了一个小
品。请欣赏小品表演《李老汉看新家》。

(2)旭日小队：住房交通变化考察

a、(旭日)小队汇报考察结果。(课件出示市区住房的新旧演变
画面)

b、看了这些旧居，你们想说些什么吗?

c、小队汇报员问：队员们，你们家的住房前后有变化吗?请马
宏宇介绍自己的新居。(课件演示)

d、旭日小队的家庭居住发展的考察报告，我们感受到了临海
的居民生活越变越美好，旭日小队在辅导员的指导下，设计
了家庭交通工具改善的调查问卷，此次问卷共发放200多份，
收回了有效问卷200份，作了系统的统计与分析，课件出示：
用进度条汇总调查数据。车家族的变化真是日新月异啊。

e、临海的变化可真不少，请听旭日小队诗朗诵《临海美》。

甲：(旭日)小队的住房交通发展的考察报告，让我们感受到
了临海的居民生活越变越美好，看到前后不同房子的对比，
我由衷的感觉到我们生活变得真幸福啊!

(3)晨曦小队：健康生活方式考察

a、我们晨曦小队设计了人们休闲生活方面的调查问卷。从统
计情况来看，这次问卷调查更能反映出外面临海市民的生活
质量的巨大变化，人们已经在满足基本的物质生活水平的同
时，向有质量的精神生活方式迈步前进，请同学们欣赏我们
小队的考察报告。晨曦小队汇报考察结果。(课件出示市民休
闲生活画面)



c、小队汇报员：我们小队在考察市民休闲时还发现我们几个
中队的队员晚上也在广场跳排舞，我们现在请她们表演一段
吧!

(活动：排舞《踏浪》)

(4)朝阳小队：家乡美食特产考察

小队汇报员：主持人好，我们小队考察的是家乡的美食和特
产。为此，我们专门去美食节品尝了家乡的各种美食，并选
了几种美食带到了现场和队员们分享，顺便考考主持人对于
我们家乡美食是否了解。

甲:考我?小菜一碟，我对家乡美食可是了如指掌的，尽管来
吧!

朝阳小队汇报员：队员们，上美食(队员依次排队上场，手捧
菜盘，上盖红绸布)

小队汇报员：请你猜下第一盘是什么美食?

小队汇报员：猜对了，你对家乡美食的确有所了解。(随即掀
开红绸布，结合课件介绍蛋清羊尾)

小队汇报员小手一挥：走。

又上来一个手捧菜盘的队员。

小队汇报员对甲说：继续猜?

甲肯定的说:羊角蹄，我也去过美食节，发现它很好吃.

小队汇报员:恭喜你，猜错了。这是我们家乡的糟羹。(课件
介绍糟羹来历) (接下来小队汇报员依次结合课件介绍青团、



姜汁)。

甲：一定是麦油脂，我特别爱吃它，想到它，我口水都快出
来了。

小队汇报员：恩，有道理。恭喜你，又猜错了。小馋猫，这
是家乡特产，大石葡萄!

小队汇报员依次介绍大石葡萄、东魁杨梅、临海茶叶，沿江
竹笋课件展示画面。

甲取笑地问：说到现在，你怎么把我们家乡最有名的的水果
给忘记了呢。 小队汇报员装着胸有成竹的样子说：嗨!太小
瞧我们了，我们小队那么细心的考察，怎么可能会忘记呢。

小队汇报员：队员们，我先考你们个问题：我们家乡的什么
地方的桔子最有名?广告语是什么?队员齐声汇报，课件出示
画面。

甲：家乡的美食风味独特，家乡的特产味美质优，作为临海
人，我们感到无比自豪!

(5)汇报总结，夸赞家乡。

乙:是啊，家乡风情说不尽，家乡发展道不完，有几位同学还
为此编了一首快板《夸家乡》，有请!(学生表演快板《夸家
乡》)

四、颁发奖章，分享感言。

乙: 快板声声夸家乡，祝愿家乡明天更美好。说得真好!是啊，
对家乡的考察让我们更加了解了家乡，热爱家乡。在这次社
会考察活动中，每个小队的队员都各展所长，收获很大，并
完成了各具特色的考察报告，表现都很出色。有请各小队长



出列!

请辅导员颁发奖章!

乙：现在我们把它贴在小队争章板上。(贴在印有家乡地图的
争章板上更激发了学生热爱家乡的思想感情)

甲：都贴好了，来，小队长把它们展示出来!

甲：感言句句露真情，千言万语都汇成了最朴实最真挚的一
句话——“我爱家乡”

乙：队员们，今天，我们是雏鹰，学习知识，学习本领;明天，
我们将展翅翱翔，建设家乡，建设祖国!让我们一起唱响《雏
鹰之歌》!

(齐唱歌曲《雏鹰之歌》)

五、中队活动仪式结束

1、请辅导员讲话:亲爱的队员们，我为你们的表现感到骄傲，
相信有了你们，

咱们家乡的明天会更美好、更辉煌!

2、辅导员带领队员呼号。

3、退队旗、敬礼、奏乐。

4、《我爱家乡》

活动目标：

1.了解家乡的名胜古迹、传统工艺，品尝家乡的美食小吃，
感受家乡的独特民俗风情。



2.对比家乡的古韵今风，感知家乡的变化。

3.通过制作“我爱家乡”的小报和品尝家乡美食，体验家乡
独特的文化，增强热爱家乡的情感。

活动准备：

1.收集家乡美食和风景建筑图片或者照片

活动过程：

活动一：“我爱家乡”小报制作

中一班：

1、利用周末，和父母外出踏青的机会，收集家乡独特的风景
的照片和图片。

2、制作家乡古韵今风的小报。

中二班：

1、利用周末，和父母外出踏青的机会，收集家美食小吃的照
片和图片。

2、制作家乡美食小吃的小报。

中三班：

1、利用周末，和父母外出踏青的机会，收集家传统工艺的照
片和图片。

2、制作家乡传统工艺的小报。

活动二：“家乡美食”品尝会



1、说说家乡美食的种类及口味。

2、品尝各种美食

(1) 幼儿分享美食

(2) 品尝美食

3、欣赏各班制作的小报

(1) 欣赏小报

(2) 分享自己的小报上的内容

改革开放30年来乐清大地发生了翻天覆地的变化，生活在乐
清这块沃土上的新一代无疑是最幸福，最安康的一代。为了
让孩子们更深刻的了解家乡的巨变，通过改革开放前后的对
比，了解父辈的辛劳，强化爱乡热情，根据德育处3月份主题
活动安排，特举行“我爱我家乡”主题班队会，具体要求如
下：

1、活动时间：3月25日下午第三节课

2、参加对象：以班级为单位，全体学生参加

3、活动要求：

(1)各班要提前准备，认真备课，积极收集素材。

(2)拟定主题班会活动方案并交德育处审查。

(3)通过主题班会，培养学生对家的热爱，从而激发对家乡，
对祖国的热爱。

(4)课后以年级组为单位，将上课资料(教案、课件)上交德育



处。

五、吾乡吾土、“兔”飞猛进

活动目的：根据学生年龄特点，选择他们乐意参加的活动，
丰富校园文化生活，在活动中渗透德育教育，增进学生热爱
家乡的美好情感，使学生在玩中乐，在乐中学，在学中知，
把对家乡的美好祝愿融入到喜闻乐见的活动中。同时，也培
养学生的集体荣誉感和团体协作精神。让他们在活动中得到
锻炼，在活动中快乐成长。

活动内容：“兔”飞猛进

参加对象：三年级全体师生

活动时间：20xx年3月11日下午课外活动

活动地点：大操场

活动规则：1、以班级为单位，每班以40人为单位参加此次活
动;

2、将40人分成两组，进行迎面接力;

3、每生将气球夹在大腿中间，可以以走、跑、跳的方式 完
成指定路程。如果气球掉下来，可以将气球捡起， 继续比赛。

4、最先到达目的地的班级为获胜班级。

计奖方法：活动设前三名，道德风尚奖两名。

活动要求：1、要求班主任老师和协班老师组织本班学生按时
参加比赛。

2、班主任事先要强调活动中要注意的安全事项。



六、今日强健体魄，明朝报效家乡———六年级篮球赛

为使学生从小养成参与体育运动的良好习惯，强健体魄，为
将来家乡建设做贡献，积极投入到阳光体育活动当中，促进
各班之间的篮球运动交流，正确引导学生参与篮球运动。特
组织六年级男子篮球赛。

活动对象：六年级段

活动时间：20xx年3月13日(星期日)、15日(星期二)两日开赛，
比赛具体 时间暂定于每日下午课外活动(如因天气原因需对
比赛时间作出改动，则由年级 段另行通知。)

比赛地点：篮球场(南1、2号)

参赛对象：六年级各班商量筛选班上的同学，组建一支篮球
队参加。

裁 判 员：汪丹丹、郑大勇

摄影报道：黄新剑、宋必成、陈淑洁

比赛赛制：

1、第一轮比赛采用淘汰制：由各班的4支球队，进行抽签淘
汰赛。

2、第二轮比赛由淘汰赛中胜者相互比赛产生冠亚军，负者相
互比赛产生三、四名。

注意事项：

1、严禁非本系本班的人员上场比赛，如有发现，取消该班本
场比赛资格处理，并判负于对方。



2、比赛双方队员必须提前10分钟到场热身，迟到10分钟作当
场弃权算，并

判其以负于对方。

我爱解放军活动过程及内容篇三

1.结合西陵区3，20百分百计划，深化课程改革，完善课程体
系，关注学生核心素养，强化做中学，学中做的教育理念，
培养学生健康的情趣爱好，提高社会实践能力和综合素质。

2、让我校学生更多的亲近自然，普及自然知识，让学生更好
地了解自然、亲近自然，感知自然发展规律，探索自然奥秘，
学会热爱自然、保护生态，与自然和谐相处。

3、更进一步了解宜昌城市建设与发展，感受绿色宜昌的森林
城市魅力。

5.缅怀先烈，铭记历史，了解宜昌解放来之不宜，让学生们
懂得珍惜和平，珍惜今天来之不易的生活。

我爱家乡春光美

xx全体学生

20xx.、3.31(星期四)

1.活动前两天各班组织全体学生开展春游活动安全教育，针
对安全、卫生、文明、理财四

个方面进行相关教育，确保学生出行必知安全文明常识，强
化学生行为常规。做好相关安全防范提示，确保学生活动安
全，信息组制作主题活动ppt，指导学生了解相关内容。各班



按要求在周一整理课集中进行。

2.各班语文老师向全体同学推荐一篇游记、推荐520篇(低段5
首，中段10首、高段20首)春天的诗词文章组织学生积累、阅
读、学习，并组织相关竞赛，同时指导学生于春游结束后撰
写一篇春游活动习作参与学校评选。

3.各学生以小组为单位准备树叶画、绘画写生的相关工具、
准备现场主题队会内容。

4.组织全体教师学习春游活动流程，明确职责及相关注意事
项。

5、随行各班教师及年级负责人员必须认真做好学生、随行家
长的安全教育及监督工作，做好家长学生分组安排，并随时
加强对学生的安全意识及安全行为的提醒，遇紧急情况由年
级负责人员及时向校长汇报，做到及时排查解决。

6、各班认真做好学生分组，保证活动时不散队，学生能进行
自我管理。

7、做好学生携带物品的检查，杜绝学生自带刀具。要求学生
每人准备20元以内食品，自备水一瓶，杜绝浪费。

8、各年级遇到学生意外伤害等情况由各班随行教师及时与随
行校医、年级负责人联系，由随行校医、年级负责人与随行
医生根据学生伤情做好及时处理，并安排上报学校。随行校
医电话在出发前告知全体教师。

9、学生统一着春季运动校服，统一着运动软底鞋，晴天时可
戴太阳帽，可根据天气携带折叠伞。

10.学生可分组携带风筝，进行风筝比赛。各班可由学生分组
进行联欢活动。



11.体育组提前一周组织学生开展1-2团队游戏，让学生明确
游戏要求。

1、接送车辆

2、随行导游

3、急救药品：棉签、碘伏、创可贴。

4.提前与相关景区做好联系，确保安全

1、每生一瓶水、

2、中午就餐学生配发干粮和水果。

1.本着学生自愿原则，学校统一组织做好分组安排。收费标
准

(含交通费用、门票费、)

2、各班活动结束后，4.月1日上交优秀习作1-3篇(配图)至学
生处孙桃桃老师，低年级可1篇，中年级2篇，高年级3篇。格
式要求word电子文档，a4版面，字体要求标题黑体小二号，
正文宋体4号。标题下方班级姓名。

我爱解放军活动过程及内容篇四

一、活动背景：

一年一度的“三八妇女节”来临，为了让孩子在感受节日文
化气息的同时，能更深入地了解自己的妈妈，感受妈妈的辛
苦和能干，并产生为有这样的妈妈而自豪的情感，我们围
绕“三。八”妇女节，在班里生成了“爱妈妈“的主题活动。



二、活动安排

（一）活动名称：妈妈的小帮手（语言）

活动目标：

1、体会妈妈的辛苦，并学习帮忙做家务。

2、提高生活自立能力。

3、学习说出完整的感谢的话。

活动准备：

事先请家长帮助幼儿准备有扣子的衣服、裤子、袜子、鞋子。

每个幼儿都要准备一套刷牙用具、毛巾、脸盆。

抹布、水桶、扫把、簸箕等清洁用具。

活动过程：

1、教师先带着幼儿念儿歌《妈妈的小帮手》。

2、请幼儿把带来的衣服、裤子、鞋袜拿出来，让幼儿自己把
衣服、裤子换上，自己穿袜子、鞋子。

3、教师请幼儿拿出刷牙和洗脸用具，请大家示范刷牙洗脸的
动作。

4、教师拿出各种清洁用具，示范各种清洁用具的使用方式，

如：拧干抹布的方法、擦桌子的方式、扫地的方式。

5、把幼儿分成几组：擦桌子组、扫地组、收拾组。每组发给



所需要的打扫工具，让幼儿开始分工合作打扫。

6、当幼儿打扫完以后，教师可以问问幼儿打扫后的感觉。

7、教师请幼儿想一想，要怎么帮妈妈分担家务，然后请大家
轮流上台说说，告诉大家他要怎么当妈妈的小帮手。

8、请幼儿想一句感谢妈妈的话。请大家站到前面，大声说出
一句对妈妈的感谢，然后回家对着妈妈说出来。

（二）活动名称：生命的旅程（科学）

活动目标：

1、让幼儿尝试用各种途径获得知识。

2、让幼儿了解自己在妈妈肚子里的生长过程，知道妈妈养育
自己的辛苦。

3、教育幼儿尊敬妈妈，激发爱妈妈的.情感。

4、培养幼儿的口语表达能力。

活动准备：

1、活动前幼儿收集大量的关于母亲十月怀胎的资料，可由家
长协助幼儿上网、去书店等方法获得信息。

2、胎儿在母体中成长的、真实的影像资料、幼儿喜闻乐见的
卡通影像资料、胶水、泡沫板。

活动过程：

1、主题讨论



幼儿通过自己收集资料，展开讨论。

问题：

（1）你在妈妈肚子里时，妈妈会有什么反应？

（2）你在妈妈肚子里，饿了怎么办？

（3）你在妈妈肚子里，怎样活动和长大的？

（4）、你在妈妈肚子里时，发生了什么有趣的事？

2、初步观察感知

（1）请一位怀孕的母亲

让幼儿有个直观的了解，阿姨肚子里有个小宝宝。自己没出
生前也是在妈妈肚子里渐渐长大直至出生的，激发幼儿想了
解自己在妈妈肚子里是怎样长大的愿望。

（2）影像资料

通过影像资料，让幼儿看到自己在母亲肚子里的真实影像，
初步了解自己在妈妈肚子里是如何渐渐长大的。

（3）卡通形象

进一步加深了解自己在妈妈肚子里是如何长大的，初步体会
妈妈孕育自己的不容易。

3、布置主题墙：妈妈孕育我

（1）幼儿通过日常生活中对妈妈的观察，夸夸自己的妈
妈。“我的妈妈最能干”。激发幼儿爱妈妈的情感。



（2）幼儿自己动手把收集的资料贴在主题墙上，让全班的朋
友都来分享，体会分享的快乐。

我爱解放军活动过程及内容篇五

活动目标：

1、主动参与班级里区域的布置，增强主动性和动手能力。

2、与小伙伴协商制定区域规则，强化小主人意识和规则意识。

活动准备：

1、幼儿和爸爸妈妈一起回家搜集各种废旧物品和自认材料带
回幼儿园。

2、剪刀、胶水、水彩笔、各种纸张、玩具等。

活动建议：

1、请幼儿说一说自己喜欢的室内游戏，讨论游戏在哪儿开展，
需要什么材料。

2、请幼儿自由选择自己逍遥布置的区域，并选择合适的材料
进行布置。教师提示幼儿共同协商、合作完成。

3、让幼儿参观每个区域，请布置区域的幼儿介绍。

4、教师和幼儿一起协商讨论每个区域的活动时间和规则，请
布置区域的幼儿用图画或者符号画下来，贴在区域醒目处。

5、幼儿自由进行玩耍，享受自己的劳动成果带来的成就感和
愉悦感。

活动延伸：



保证每天幼儿有自己进区域活动的时间，随时提醒幼儿自觉
遵守区域规则。


