
最新健康体重大班教案 大班健康我们的
身体教学反思(优秀5篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。优秀
的教案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下我给大
家整理了一些优质的教案范文，希望对大家能够有所帮助。

健康体重大班教案篇一

《我们的身体》教学反思根据这节课的特点我设计了一堂以
师生互动、学生交流并互为合作为模式的课堂教学。准备了
教学视频人体肌肉、人体骨骼、身体内藏的组成等课件，让
学生一目了然的观察到身体的结构和组成，通过我们的观察
记录表，小组内来探究身体器官手、眼、耳、鼻、舌、牙的
结构特点和功能。

首先引导学生亲自感知我们的身体外部组成，引导学生在具
体感知的基础上进行讨论。安排了小游戏如老师说前一句我
的头在哪里，生说我的头在这里，并作出相应的动作，极大
地调动了学生的学习积极性。并运用了多媒体课件等辅助教
学。在这节课的科学活动中，需要分组制定活动计划，分组
实验，需要讨论合作学习。

由于已有的知识和经验的不同，学生对事物的理解也不同。
小组式的合作学习能使学生看到事物的不同侧面，吸收和学
习别人的观点，并对自己和他人的观点进行思考和质疑。从
而得到深层次的理解，使合作的意识得到发展。但一定要根
据学生的生活经验和知识的积累来制定小组讨论的话题，让
他们有话说，感兴趣。在小组讨论人体内部组成时，有的小
组就没有较好的探究出人体内部的器官，尽管我用了游戏的
方法提示学生用看一看，听一听，捏一捏，摸一摸的方法来
探究，但是有的小组没有较好的领会。



科学课教学，注重学生的参与，让学生勤于观察，大胆动手，
注重学生在实践过程中对知识的理解与掌握，使学生能主动
的不断发展，最大限度的提升学生的科学素养至关重要。

健康体重大班教案篇二

1、知道骨骼是人体的支架，初步了解骨骼的名称和作用。

2、懂得用多种方法保护骨骼，养成良好的行为习惯，促进骨
骼的生长发育。

课件

今天老师请来了两位动物朋友，你们想看吗？照片有一点特
殊，你们不要害怕（出示骨骼照片，提醒看的时候不要害怕。
）你是通过什么知道它是鱼、狗的？告诉你们一个词语，骨骼
（告诉幼儿是骨骼。丰富词汇：骨骼）

看视频，了解关于人类骨骼的基础知识。

小结：原来我们人体是由颅骨、躯干骨、四肢骨等等组成的。

c。游戏：骨骼动一动。

现在你们想不想来玩一个骨骼动一动的游戏，我说到哪个部
位的骨骼，你就动动那里的骨骼，听清楚了吗？请你们起立！
（教师反复说刚才的几个骨骼部位）

1、既然人体是由许多骨骼组成的，那你知道它有什么作用？
（幼儿讨论后回答）

2、骨骼还有很大作用呢，再来看一段录像。你会知道关于骨
骼的更多知识。



小结：

原来人的骨骼是承担着支撑作用的，它分布在全身各部位，
支撑着身体，保护内部器官，同时由肌肉、关节等组织"帮
忙"，进行着各种活动。假如没有骨骼，人体就成了一堆肉，
当然什么也做不了，生命也就停止了。

1、讲述保护骨骼的方法。

哦，原来有这么大的作用啊，那你知道我们应该怎样来保护
它？交流回答

2、幼儿看一些图片，辨别这样做是否对骨骼有益。

小结：

要让我们的骨骼更加健康，我们要注意：不要从高处往下跳，
注意安全、不挑食，多吃含钙的食品（如小虾米、紫菜、豆
制品等）、平时还要多晒太阳，适当锻炼身体等等这样才能
保护我们的骨骼，使我们更健康的成长。

现在我们一起来玩一个拼骨骼的小游戏轻松下吧！（幼儿玩
游戏）点击这个图片，你就能进入游戏，稍微等待，不要动
鼠标或键盘，等图片上出现了许多骨骼，就可以开始游戏了，
把两边的骨骼一一放到这个小朋友的身体中去，如果你的位
置放对了，骨骼就会自动跳上去，如果不对，是不会上去的
哦。这个游戏有好多关，看看谁能闯关最多！

活动中，我和幼儿一起细致地观察描述了身体的一些器官，
根据幼儿活泼好动的性格，充分利用了幼儿的发散性思维，
说出应该怎样做到从小运动。在活动最后，让幼儿在日常生
活中和家长一起去探索，进一步激起幼儿的学习兴趣。



健康体重大班教案篇三

大班正是幼儿换牙的时期，所以经常可以看到孩子们三五成
群地聚在一起谈论牙齿的话题，同时，龋齿问题在幼儿中也
严重存在，针对这一现状，我选择上了这节《牙掉了》活动，
着重从孩子熟悉的事例入手，帮助幼儿体验龋齿的形成原因
以及了解预防蛀牙的有关知识，从而逐步养成早晚刷牙的良
好卫生习惯。

牙齿掉了，有了蛀牙，怎样正确的刷牙……这些生活中出现
的问题，并不等于孩子会关注，能面对和解决。我在教学中
注意了这些，从教材的范例中捕捉到与幼儿最贴近的生活问
题，生成幼儿自己的问题，引起孩子们的关注，通过“笑时
观察同伴的牙齿”、“用镜子观察自己的牙齿”、“充当小
牙医发现牙病”到“怎样保护我们的牙齿”等为幼儿创设了
积极参与探究的空间，引导幼儿主动思考，主动想办法。

在实施本活动时，充分利用挂图以及学生原有的生活经验等
课程资源，积极有效地加以整合，这样活化了课堂，促进了
知识的内化，也增强了学生的生活体验。特别是具体形象的
挂图：“牙博士教刷牙”、“牙宝宝不良的用牙习惯”等让
幼儿清晰、形象地了解有关牙齿的知识，在看、做、议、思
中真正内化为自己的知识，有利于提高课堂教学的实效。

一方面体现在孩子的一日生活中渗透教育的因素，从而使教
育对生活进行改造，如本活动中通过早晚刷牙促使孩子生活
中自理能力的发展；从另一方面，也在这类教育中突出生活
的特点，如随机自然地在相应的游戏环节中开展刷牙的练习
活动。

“一滴水可以折射出太阳的光芒”。幼儿学习的健康知识只
有与生活实际紧密联系，把他们的生活经验变成教学中一个
非常重要的资源，这样科学活动就变得富有生活气息。让健
康源自生活，又走到生活中去，唤起幼儿学习的热情和欲望，



并具有鲜活的情感体验，成为最具有价值的健康知识，那么
我们的孩子就会喜欢学，乐于学。

健康体重大班教案篇四

1、利用纸棒进行活动，学习跳竹竿游戏，发展弹跳能力。

2、体验与同伴合作游戏带来的快乐。

幼儿观看过录像

人手一根纸棒(长度为1米)。录音机，磁带。

1、开始部分：

幼儿随音乐利用纸棒进行队列练习。

反思：活动开始部分设计了随音乐利用纸棒进行队列练习在
这一环节中由两队“骑马”变双圆----变小圆----合作组
合“坐马车”体现了动静交替的原则，让幼儿初步尝试了与
同伴合作的快乐，同时也为下一个环节奠定了基础。

2、基本部分：

(1)利用纸棒进行“一棒多玩”

队形：两路纵队(见附图)

(2)学习“跳竹竿”游戏

讲解游戏玩法

队形：梯形队(见附图)

(3)幼儿自由组合尝试玩“跳竹竿”游戏



队形：四散

(4)对幼儿在游戏过程中出现的情况及时进行指导(合作、交
往方面)

队形：梯形队(见附图)

(5)鼓励幼儿创造性地玩“跳竹竿”游戏，师生共同参与。

队形：四散

反思：

基本部分中，先鼓励幼儿利用纸棒进行“一物多玩”，鼓励
幼儿与同伴合作，并积极推广三---四人结伴游戏。接着运用
尝试法学习的理论精神，教师不示范游戏玩法及规则，而是
引导幼儿去自主探索(敲击“竹竿”的两人如何合作?中间跳
的人如何跳?如果跳的过程中发现了一些情况怎么办?等)，从
而通过尝试、发现----再尝试、再发现，形成师生互动、生
生互动的不断调整的过程，师生双方共同提升经验。最后通
过师生共同表演“跳竹竿”，将活动掀起高潮，突出了师生
双主体的地位。

3、游戏“叫号接棒”

队形：四散

反思：

结束活动中通过“叫号接棒”的游戏帮助幼儿调整教大的活
动量。

本次活动主要是通过纸棒学习“跳竹竿”游戏，发展幼儿弹
跳能力。在心育方面提出的两点目标――想办法解决活动中
遇到的困难;体验与同伴合作游戏带来的成功和快乐。整个活



动充分发挥纸棒的多功能性，活动开始部分设计了随音乐利
用纸棒进行队列练习在这一环节中由两队“骑马”变双圆---
-变小圆----合作组合“坐马车”体现了动静交替的原则，让
幼儿初步尝试了与同伴合作的快乐，同时也为下一个环节奠
定了基础。基本部分中，先让幼儿利用纸棒进行“一物多
玩”，鼓励幼儿与同伴合作，并积极推广三---四人结伴游戏
接着运用尝试法学习的理论精神，教师不示范游戏玩法及规
则，而是引导幼儿去自主探索(敲击“竹竿”的两人如何合
作?中间跳的人如何跳?如果跳的过程中发现了一些情况怎么
办?等)，从而通过尝试、发现----再尝试、再发现，形成师
生互动、生生互动的不断调整的过程，通过师生共同表
演“跳竹竿”，将活动掀起高潮，突出了师生双主体的地位，
结束活动中通过“叫号接棒”的游戏帮助幼儿调整教大的活
动量。

在活动中，教师与幼儿共同学习，实现了师生“共同体”的
学习氛围，在整个活动过程中，将幼儿心育目标的培养放在
了一定的高度。如：始终鼓励幼儿与同伴合作，有了困难引
导幼儿去主动解决等等。但这仅靠这一活动是远远不够的，
还需要在日常的教育教学活动中坚持渗透，使幼儿的心理品
质得以良好、健康地发展。

健康体重大班教案篇五

2、能较清楚地表达自己的探索和发现；

教室里面的各种废旧物品

谈话导入――观察感知――联系3、15

1、谈话导入

师：老师今天的身体有点不舒服，我的肚子有点疼，你们知
道怎么回事吗？（幼儿猜测）



其实，我是吃坏了东西了，哎，昨天的时候，老师和好朋友
出去玩，买了一些牛奶喝了，谁知道牛奶是过期的，所以，
老师的肚子现在还疼呢。吃了过期的东西会不舒服的，会生
病的。

2、观察感知哪些食品有保质期啊？看看我们的教室里面哪些
东西有保质期啊？你在哪里找到保质期？师生小结：一般来
说，饮料的保质期都在哪里？（瓶口上）

盒子包装的保质期在哪里啊？（盒子底部）口袋食品的保质
期在哪里啊？（口袋边上）

原来他们的位置都不一样的啊师：那保质期的时间是不是都
是一样的呢？回家的时候你们看看再告诉我。

3、联系315讲一讲昨天老师吃了过期的食品后，你们知道老
师是怎么做的吗？我去消费者协会投诉了，因为昨天是3、15
号，也就是3、15消费者权益保护日，如果你买的东西质量不
好或者是过期食品都可以为自己讨回公道的。

这节课，我是根据我班幼儿具体存在的问题所设计的，在活
动中让每位幼儿通过观看课件来感受这种行为的危害性和所
造成的不良后果，孩子的反应很好，在活动后，孩子在用餐
时也能尽量注意吃饭时要注意的问题，同时，也不再捡地上
脏的东西吃，不足在于，我没有加入有趣的游戏，让孩子们
能够巩固所学的内容，重新上这节课的话，我会先与家长沟
通，让家长记录一下幼儿在家中的进餐片段，以免幼儿在幼
儿园时能够注意，但是在家中又会出现不好的习惯，同时设
计一些有趣的游戏，比如说“谁是我的好朋友？”让孩子能
分辨哪些东西可以吃，哪些东西不能吃。这样教育效果就会
更加明显，同时要在日常生活中不断的提醒孩子们的饮食行
为！


