
2023年程晋林居士助念心得报告集(实
用5篇)

在现在社会，报告的用途越来越大，要注意报告在写作时具
有一定的格式。写报告的时候需要注意什么呢？有哪些格式
需要注意呢？以下是我为大家搜集的报告范文，仅供参考，
一起来看看吧

程晋林居士助念心得报告集篇一

非常殊胜的助念心得，几乎每个案例都往生西方极乐世界，
出现了头顶发热，浑身柔软如绵等等往生瑞相......

1顶圣：头部就表示此人已经跳出六道轮回，往生净土。(此
种人生前是修行功夫很好，积德行善，在临终时仍然正念分
明，一心持念阿弥陀佛圣号的人。或是平时不信佛甚至是是
平时造做极重罪业之人，因为在临终时缘好，有善友护持，
相信并发愿念佛往生极乐世界!)

2眼升天：在两眼之中眉心的部位。就表示此人已生到天
界(此种人生前能持上品十善，但是却没有接触到佛法或是接
触到了但是临终没有持念弥陀圣号的善人。)

3人心：在心脏或是心脏周围就表示此人又得人身，又会来到
人间(此种人平时能持五戒就得人身。)

前造做的业，哪一个重，就去哪一道!贪业重的人堕鬼道，嗔
业重的人堕地狱道，愚痴业重的人堕畜生道)

5畜生膝盖离：在膝盖表示此人投生在畜生道。(此乃平日多
造愚痴罪业之人，或者是平时修行善业，临终却因业障现前，
愚痴心现，善恶不辨，迷惑颠倒，投生在畜生道。)



6地狱脚板出：在脚板表示此人已沉沦苦海，投生地狱道!(此
乃平日造做罪业，嗔心重之人，或者是平时修行善业，临终
却因业障现前或怨亲债主障碍，生起极大的嗔恨之心，随念
受报，我等修行人不可不慎!)

再说简单一点：

假如一个人死后，从脚下开始冷起，一直冷到头顶，最后只
有头顶暖热，而其他地方都冰冷的，就可以知道他成了圣人。

假如一个人死后，从脚下开始冷起，一直冷到眼睛，最后只
有两眼之间眉心部暖热，而其他地方都冰冷的，就可以知道
他升天了。

假如一个人死后，从脚下开始冷起，一直冷到心窝，就是檀
中穴的位置，最后只有心窝暖热，而其他地方都冰冷的，就
可以知道他下一辈自还是做人。

假如一个人死后，从上面开始冷下来，一直冷到下腹部，最
后只有下腹部暖热，即丹田穴的位置，而其他地方都冰冷的，
就可以知道他去做饿鬼。

假如一个人死后，从上面开始冷下来，一直冷到膝盖，最后
只剩下膝盖暖热，而其他地方都冰冷的，就可以知道他去做
畜生了。

假如一个人死后，从上面开始冷下来，一直冷到脚下，最后
只剩下脚底暖热，而其他地方都冰冷的，那么他就是到地狱
受苦去了。

出处：

(《八识规矩补注》“颂曰。善业从下冷。恶业从上冷。二皆
至于心。一处同时舍(二论之义)顶圣眼生天。人心饿鬼腹。



旁生膝盖离。地狱脚板出.”)

而且很多时候是出家众比居士难送，修学佛法时间长的人难
送，反而刚修学几年的人甚至生前没闻佛法的人送的更快，
值得我们深深反思!!

其实不难理解，佛门之中修福容易，造业更容易!不谨慎的话，
在佛门时间越长，造业机会越多!望广大佛子引以为戒!慎造
身囗意业!善护口业，不讥他过，善护身业，不失律仪，善护
意业，清静无染!

临终时是考试，是平时修行功夫的真实成绩，一点假都做不
了!每一个往生的众生都是菩萨，都是在表演，表演执着，表
演对世间的不舍，表演对世间种种的放不下!让我们助念的人
在旁边看到，深深警惕，真的，参加一次助念对自身修学的
提高比什么都快!其实不仅是为亡者助念，更是为我们自己助
念!

开封市助念团的口号是：众生的法身慧命高于自己的一切利
益!

该碟对于净土行人，不论初学还是老修，都非常必要认真学
习。

初学看了，可以避免少走弯路，老修看了，就知道多年修行，
功夫不得利的原因!

念佛法门不止一句佛号那么简单!净土三资粮，信，愿，行具
足，而且要发菩提心，一向专念才能往生!

多少人念佛一辈子，连信字都没做到，怎能往生呢?难怪祖师
说，一万个念佛人，往生的只有两三个!

还有，祖师也说，口念弥陀心散乱，喊破喉咙也枉然!



念佛要用什么心?菩提心!自私自利的心念佛不能往生!!!

这张碟不仅帮你在信上扎根，并教你怎样发起菩提心，你说
重不重要?比如说里面的一个案例：

有一个居士，平时讲经说法，在当地的佛教界很有影响，他
老婆也是当地念佛堂的一个堂主，死后，助念团的同修们送
了三天，牢牢的待在鬼道，不出来!怎么知道的呢?不是用神
通，是探示他的热处，一直在小腹部。非常的执着!

后来，他附在去助念的同修身上，说出原因，他舍不得，放
不下他老婆。他非要他老婆跟他一起走他才往生，怎么劝都
没有，非常执着，他说看到阿弥陀佛来了，可他就不
去......(后面不说了，大家自己看)

这是真信佛吗?平时还讲经说法呢?难道不值得我们警惕吗?

还有一个老菩萨，修行功夫非常好，念到了身无病苦，预知
时至，提前一周就告诉家人，自己几号几点往生，让家人不
要哭，不要抢救，不要碰遗体，要通知助念团来助念等等。
家人一口答应!

真到那天了，老菩萨准时一咽气，家人对遗体又捶又打，又
哭，还让120来打强心针，后看实在没救了，通知火葬场后来
拉人后才通知助念团，等助念团赶到时，火葬场的车也已到
了，助念团的同修就要求看看遗体，一看，面色铁青，浑身
僵硬，必堕三恶道无疑!

非常可惜，一生念佛的功夫白白浪费了!这个案例对于真想往
生的同修，如何安排后事有很大的警醒作用!

在所有的往生案例里，真正障碍人往生的不是看不到的怨亲
债主，是活着的怨亲债主!!



鬼道众生非常讲理，当他们知道障碍人往生有多大的罪业及
帮助人往生有多大的功德后，都会选择帮助人往生!

而活着的怨亲债主，很多毫不讲理，嘴皮磨破都没有，找各
种各样的理由，不愿帮助家人往生西方极乐世界!!当然，这
也是他自己的障碍。因为平时在修学时，没有注意和身边的
怨亲债主真正解怨释结，没有把怨结真正解开!

同修们，末学真诚希望大家认真去看这个碟，一定会大有收
获!也希望末学的一翻话语对你们的修学有所启示!

阿弥陀佛!

程晋林居士助念心得报告集篇二

若能看看程晋林居士助念心得报告(41集)，也许会是一种福分
(因为有的学人对他否定)，会使我们虚心，因为里面有个案
例，修行九十年的，走得却最糟糕，那还是真才实学的(不是
假修行)，所以我们都不敢自命不凡了。那些失败的例子反而
加固了我们的信心，因为知道自己的斤两了反而就踏实了规
矩了。

程居士的殊胜不但表现在出世法的角度，而且从世俗生活的
角度也极为珍贵令人感动。做为一个参加过对越反击战的车
轴汉子，六零后中的年长者(做报告时是五十岁，估计是六几
年生的)，那种做事有开头就有结尾的耐心韧性与细致周到，
在助念中表现得淋漓尽致，那不是“享福人“能受得了的，
这种人无论做什么事都令人放心。

尤其程居士说：“毛主席之所以伟大，就是在关键时刻能够
团结一切可以团结的力量“，这个更令我共鸣，程居士本身



就是这样“爬“过来的，那不是容易的，那种委曲求全，那
种面对每个人的牛气，那种顺毛抹索地迁就团队，那种能容
能化，那种“你不对我也随顺“的忍辱，不是喝茶谈佛小资
情调学佛者能承受的，最终能成功，何尝不是成功教材的最
珍贵案例!...

这只是一点点，里面淘之不尽的可学习的地方太多太多。而
且，有些否定他的似乎并没有认真看过这讲座，这里没说必
须靠助念才能如何如何，这只是他助念实践的心得，不靠助
念能往生才是正途。而且历代祖师很少讲助念，其本身就考
虑到助念不能过分关注，否则必然断送正法。

所以这实在是很值得推荐的教材，净空法师的推荐又消除了
很多人的疑虑，老法师说“完全符合印光大师的教诲。“，
这实在是长者垂慈，因为里面在“相”上有很多不如法的，
但老法师肯定其在实质上是如法的，实在令人赞叹。南无阿
弥陀佛!

程晋林居士助念心得报告集篇三

非常殊胜的助念心得，几乎每个案例都往生西方极乐世界，
出现了头顶发热，浑身柔软如绵等等往生瑞相......

1顶圣：头部就表示此人已经跳出六道轮回，往生净土。(此
种人生前是修行功夫很好，积德行善，在临终时仍然正念分
明，一心持念阿弥陀佛圣号的人。或是平时不信佛甚至是是
平时造做极重罪业之人，因为在临终时缘好，有善友护持，
相信并发愿念佛往生极乐世界!)

2眼升天：在两眼之中眉心的部位。就表示此人已生到天
界(此种人生前能持上品十善，但是却没有接触到佛法或是接
触到了但是临终没有持念弥陀圣号的善人。)

3人心：在心脏或是心脏周围就表示此人又得人身，又会来到



人间(此种人平时能持五戒就得人身。)

前造做的业，哪一个重，就去哪一道!贪业重的人堕鬼道，嗔
业重的人堕地狱道，愚痴业重的人堕畜生道)

5畜生膝盖离：在膝盖表示此人投生在畜生道。(此乃平日多
造愚痴罪业之人，或者是平时修行善业，临终却因业障现前，
愚痴心现，善恶不辨，迷惑颠倒，投生在畜生道。)

6地狱脚板出：在脚板表示此人已沉沦苦海，投生地狱道!(此
乃平日造做罪业，嗔心重之人，或者是平时修行善业，临终
却因业障现前或怨亲债主障碍，生起极大的嗔恨之心，随念
受报，我等修行人不可不慎!)

再说简单一点：

假如一个人死后，从脚下开始冷起，一直冷到头顶，最后只
有头顶暖热，而其他地方都冰冷的，就可以知道他成了圣人。

假如一个人死后，从脚下开始冷起，一直冷到眼睛，最后只
有两眼之间眉心部暖热，而其他地方都冰冷的，就可以知道
他升天了。

假如一个人死后，从脚下开始冷起，一直冷到心窝，就是檀
中穴的位置，最后只有心窝暖热，而其他地方都冰冷的，就
可以知道他下一辈自还是做人。

假如一个人死后，从上面开始冷下来，一直冷到下腹部，最
后只有下腹部暖热，即丹田穴的位置，而其他地方都冰冷的，
就可以知道他去做饿鬼。

假如一个人死后，从上面开始冷下来，一直冷到膝盖，最后
只剩下膝盖暖热，而其他地方都冰冷的，就可以知道他去做
畜生了。



假如一个人死后，从上面开始冷下来，一直冷到脚下，最后
只剩下脚底暖热，而其他地方都冰冷的，那么他就是到地狱
受苦去了。

出处：

(《八识规矩补注》“颂曰。善业从下冷。恶业从上冷。二皆
至于心。一处同时舍(二论之义)顶圣眼生天。人心饿鬼腹。
旁生膝盖离。地狱脚板出.”)

而且很多时候是出家众比居士难送，修学佛法时间长的人难
送，反而刚修学几年的人甚至生前没闻佛法的人送的更快，
值得我们深深反思!!

其实不难理解，佛门之中修福容易，造业更容易!不谨慎的话，
在佛门时间越长，造业机会越多!望广大佛子引以为戒!慎造
身囗意业!善护口业，不讥他过，善护身业，不失律仪，善护
意业，清静无染!

临终时是考试，是平时修行功夫的真实成绩，一点假都做不
了!每一个往生的众生都是菩萨，都是在表演，表演执着，表
演对世间的不舍，表演对世间种种的放不下!让我们助念的人
在旁边看到，深深警惕，真的，参加一次助念对自身修学的
提高比什么都快!其实不仅是为亡者助念，更是为我们自己助
念!

开封市助念团的口号是：众生的法身慧命高于自己的一切利
益!

该碟对于净土行人，不论初学还是老修，都非常必要认真学
习。

初学看了，可以避免少走弯路，老修看了，就知道多年修行，
功夫不得利的原因!



念佛法门不止一句佛号那么简单!净土三资粮，信，愿，行具
足，而且要发菩提心，一向专念才能往生!

多少人念佛一辈子，连信字都没做到，怎能往生呢?难怪祖师
说，一万个念佛人，往生的只有两三个!

还有，祖师也说，口念弥陀心散乱，喊破喉咙也枉然!

念佛要用什么心?菩提心!自私自利的心念佛不能往生!!!

这张碟不仅帮你在信上扎根，并教你怎样发起菩提心，你说
重不重要?比如说里面的一个案例：

有一个居士，平时讲经说法，在当地的佛教界很有影响，他
老婆也是当地念佛堂的一个堂主，死后，助念团的同修们送
了三天，牢牢的待在鬼道，不出来!怎么知道的呢?不是用神
通，是探示他的热处，一直在小腹部。非常的执着!

后来，他附在去助念的同修身上，说出原因，他舍不得，放
不下他老婆。他非要他老婆跟他一起走他才往生，怎么劝都
没有，非常执着，他说看到阿弥陀佛来了，可他就不
去......(后面不说了，大家自己看)

这是真信佛吗?平时还讲经说法呢?难道不值得我们警惕吗?

还有一个老菩萨，修行功夫非常好，念到了身无病苦，预知
时至，提前一周就告诉家人，自己几号几点往生，让家人不
要哭，不要抢救，不要碰遗体，要通知助念团来助念等等。
家人一口答应!

真到那天了，老菩萨准时一咽气，家人对遗体又捶又打，又
哭，还让120来打强心针，后看实在没救了，通知火葬场后来
拉人后才通知助念团，等助念团赶到时，火葬场的车也已到
了，助念团的同修就要求看看遗体，一看，面色铁青，浑身



僵硬，必堕三恶道无疑!

非常可惜，一生念佛的功夫白白浪费了!这个案例对于真想往
生的同修，如何安排后事有很大的警醒作用!

在所有的往生案例里，真正障碍人往生的不是看不到的怨亲
债主，是活着的怨亲债主!!

鬼道众生非常讲理，当他们知道障碍人往生有多大的罪业及
帮助人往生有多大的功德后，都会选择帮助人往生!

而活着的怨亲债主，很多毫不讲理，嘴皮磨破都没有，找各
种各样的理由，不愿帮助家人往生西方极乐世界!!当然，这
也是他自己的障碍。因为平时在修学时，没有注意和身边的
怨亲债主真正解怨释结，没有把怨结真正解开!

同修们，末学真诚希望大家认真去看这个碟，一定会大有收
获!也希望末学的一翻话语对你们的修学有所启示!

阿弥陀佛!
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程晋林居士助念心得报告集篇四

所做的政府工作报告涉及经济、政治、社会、民生等各个方
面，其中让我们最有感触的有：

一、谈改革。指出：“改革是最大的红利。当前改革已进入
攻坚期和深水区，必须紧紧依靠人民群众，以壮士断腕的决
心、背水一战的气概，冲破思想观念的束缚，突破利益固化
的藩篱，以经济体制改革为牵引，全面深化各领域改革。”

二、谈金融。指出：“让金融成为一池活水，更好地浇灌小
微企业、‘三农’等实体经济之树。”

三、谈开放。上海自贸区的成立，让很多地方羡慕嫉妒恨，
开放不能只体现在一些特区，指出：“扩展内陆延边开放，
让广袤大地成为对外开放的热土。”

四、谈信用。现在社会出现这样一种怪现象，即“失信者一
路畅通，守信者寸步难行”，常常让人感到无奈。指
出：“加快社会信用体系建设，推进政府信息共享，推动建
立自然人、法人统一代码，对违背市场竞争原则和侵害消费
者权益的企业建立黑名单制度，让失信者寸步难行，让守信
者一路畅通。”

五、谈食品安全。指出：“严守法规和标准，用最严格的监
管、最严厉的处罚、最严肃的问责，坚决治理餐桌上的污染，
切实保障‘舌尖上的安全’。”

六、谈贫困。贫困的代际传递，是这个社会最刺目的重大问
题之一。人生的起点可以不同，但发展的机会应该尽可能均
等。指出：“我们要继续向贫困宣战，决不让贫困代代相传。
”

七、谈“饭碗”。指出：“坚守耕地红线，提高耕地质量，



增强农业综合生产能力，确保谷物基本自给、口粮绝对安全，
把13亿中国人的饭碗牢牢端在自己手中。”

八、谈棚户区改造。高楼林立，棚户连片，反应的现实并不
美好。对于棚户区的改造，政府应该出力更多。指出：“加
强城镇化管理创新和机制建设。要更大规模加快棚户区改造，
决不能一边高楼林立，一边棚户连片。”

九、谈医改。指出：“为了人民的身心健康和家庭幸福，我
们一定要坚定不移推进医改，用中国式办法解决好这个世界
性难题。”

十、谈污染。污染像贫困一样让人揪心，也一样难以解决。
指出：“雾霾天气范围扩大，环境污染矛盾突出，是大自然
向粗放发展方式亮起的红灯。必须加强生态环境保护，下决
心用硬措施完成硬任务。我们要像对贫困宣战一样，坚决向
污染宣战。”

谈到的这些内容都是直接关系民生的重大内容，我们有理由
相信，在这届政府的带领下，我们的20xx年会更好，我们的
未来会更好。我们对政府带领广大人民群众，在践行实现中
国梦的伟大征途中，越发的充满信心！

程晋林居士助念心得报告集篇五

任司机一职，虽然之前有过相当的工作经验，但“不在其位，
不谋其政”很多事情都是跟想象的不一样。一个月的时间很
快过去了，在这一个月里，我在公司领导及同事们的关心与
帮助下完成了各项工作，在思想觉悟方面有了更进一步的提
高。让我更加融合、更快融入到了惠宇这个大家庭。现将入
职以来的工作情况汇报如下：

一、出车情况：



公司内工作日日常出车18次；工作日加班出车8次；其中早
班2次，晚班6次；双休日加班出车4次；共计出车30次；安全
行驶里程达1500余公里。

二、清洗车辆及车辆保养：

爱车如己，注意清洗保养，做好出车前水、电、油、刹车以
及轮胎的检查和维修。以及车辆回场及时进行清洗保养，保
持车身、车内整洁干净。熟练掌握各种车辆技术性能，有故
障及时排除，使车辆始终处于良好状态。

科学驾驶，节约油料。行车前搞清地形路线，少跑冤枉路，
行车中做到不急加速，不急刹车，不强行超车。避免不必要
的高速行车和在高档位上的低速驾驶，充分保证了行车的安
全性和经济性。

三、立足本职干好工作

做为一名司机，做到马达一响，集中思想，车轮一转，安全

在领导和同事的耐心指导下，使我在较短的时间内适应了公
司的工作环境。在工作中，我严格要求自己，认真及时做好
领导布置的每一项任务，及时汇报工作情况，遇到不懂的问
题虚惊向同事学习请教，不断提高充实自己。严格遵守公司
各项规章制度，坚守工作岗位，坚持不迟到，不早退，不无
故缺勤，保证无论刮风下雨都随叫随到，从小事做起，听从
领导安排，自觉维护公司和个人形象。

五、加强业务技能学习

自觉加强自身素质提高，利用空余时间学习车辆维修和简单
故障排除，认真学习《交通法》和车辆使用知识，经常阅查
交通图册，将各种交通路线熟记在心，行车中少走弯路，少
走坏路，节时省油。不断充实自己，保证在驾驶中严格遵守



交通法规定，不发生违反法规的现象。做到遵章安全行车。

六、不断增强服务意识

平时能够保持车辆整洁、卫生、干净，让每一位乘车者都有
一种舒适感和亲切感，按章办事，搞好服务，随叫随到。

七、工作中存在问题

回想工作中情况，工作中还存在着这样或那样的缺点，如各
种学习还不够好，服务质量还不是很高，思想认识还有待进
一步提高。再有就是自己平时说话有时不太注意措辞，敬请
大家谅解并能及时给我批评指正。

八、脚踏实地，继续做好今后的各项工作


