
最新幼儿园幼儿自理能力比赛活动方
案(优质8篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。那么我们该如何写
一篇较为完美的方案呢？以下是小编为大家收集的方案范文，
欢迎大家分享阅读。

幼儿园幼儿自理能力比赛活动方案篇一

春暖花开，开拓幼儿视野，增长知识，亲近自然、感受生活，
让幼儿在与大自然的接触中感受人与自然和谐的重要，增强
环保意识。

20xx年5月29日

东湖海洋世界

1、校车3台：8：30从幼儿园准时出发

2、幼儿及教师午餐共200份：一小瓶矿泉水、甜橙一个，沙
律包一袋、一盒牛奶、

3、桌布、报纸等

1、加强管理和监督措施。保教主管对各个环节的安全防范措
施做到层层落实，责任到人。班主任是班级安全工作的第一
责任人，全面负责幼儿出游的安全工作，教师负责组织好幼
儿活动，维持好纪律。保育员负责照顾好幼儿出游的`护理工
作。除此以外，各班级增配行政人员，保障出游的安全工作。

2、班级教师对幼儿进行春游活动安全教育，增强幼儿安全防



范意识和自我保护能力。

3、保健医生携带好急救用品。以防幼儿突发事情。

4、春游活动期间一切行动听指挥，准时出发，准时返园。

5、全体幼儿必须穿好校服，背好书包。

6、参观活动时要做到井然有序，教育幼儿不拥挤、不追跑、
不打闹。上、下车有序。在车上不能大声暄哗，不能将头和
手伸出窗外。

7、注意言行文明，爱护公物，不随地乱扔垃圾。

8、班主任在每一次集合时一定要清点好幼儿人数，确保幼儿
安全。

7：30~8：00幼儿在家吃早餐

8：0~8：30入园、幼儿外出前准备

8：30准时出发

9：50~11：00参观海洋馆，观看表演

11：10~12：00幼儿集体午餐

12：30返园准备工作，清点物品及人数

14：00安全入园、离园前整理

15：00幼儿离园



幼儿园幼儿自理能力比赛活动方案篇二

春暖花开，想要品尝纯粹的天然香甜的草莓吗？要想享用别
有风味的“草莓宴”吗？那么就请您带着您的孩子一起参加
我们4.13的草莓采摘活动吧。红黄蓝邀请您与您的.孩子一起
去乡间踏访草莓园。这个春天，想要远离城市的喧嚣，就请
跟随我们到乡村草莓采摘基地吧。到乡间享受清新的空气，
去原野享受灿烂的阳光，去享受有机草莓的采摘之乐吧。

乡野踏青快乐采摘

20xx年4月13日（星期日下午）

25个家庭，两大一小（20个会员+5个非会员）

88元（2斤草莓+1只手绘风筝+车费）

（注明：草莓采摘时在大棚内可以适当品尝，采摘价格为25
元/斤）

如皋市桃园草莓采摘基地

（注明：活动地点有别于市面上的别的草莓采摘园，在草莓
质量，草莓的安全上绝对是最好的，无公害的草莓，不用水
洗，直接入口，香甜可口。）

周日下午2:00在文峰大门口集合2：30准时出发

4:00集合去去附近一个小山庄，老师组织大家在空地集合，
做亲子互动游戏，亲子手绘风筝（老师分发材料）

4:40自由活动（家长可以带孩子自由组合放风筝，做游戏等，
有需要钓鱼的家长也可自备鱼竿进行垂钓）



5:50集合回新文峰。

本次活动希望威宇车业能提供赞助10~15辆汽车，组织汽车车
队，用于本次活动家长出行交通工具（下午2:30从文峰出发
至桃园草莓园，4：00从草莓园出发至山庄，5:50左右回文
峰），活动可在汽车上喷漆或贴广告（威宇车业携手红黄蓝
如皋亲子园举行大型草莓采摘等类似广告标语），从而起到
宣传作用，提高知名度，也可以在车上放宣传手册，让红黄
蓝亲子园的会员家长进一步了解中华汽车，获取意向客户。
行行车途中可为家长和孩子准备一些小的点心和水果，做好
细节，后的好的口碑，从而让家长感受到威宇车业，和红黄
蓝亲子园高品质的服务质量。

幼儿园幼儿自理能力比赛活动方案篇三

“我健康我快乐我成长”

新年的钟声即将敲响，它震撼着我们每个人的心灵!新年的歌
声即将唱起，它播撒着我们灿烂的'笑容!新年是我们中华民
族的传统节日，是新的一年的开端，为了让孩子们体验到过
新年的热闹和长大一岁的快乐，无锡市爱尔艺术幼儿园春江
校区将开展“我健康我快乐我成长”迎新亲子游园活动，我
们将和家长朋友们、小朋友们度过一个丰富多彩的迎新年活
动：

1、通过与同伴、老师和家长的共同庆祝新年活动，体验亲情、
友情和师生情，感受过新年的快乐。

2、知道元旦是我们的传统佳节，过了一年我们又长大了一岁，
体验成长的快乐。

20xx年xx月xx日9:00~11:30

无锡市爱尔艺术幼儿园春江校区各教室、多功能厅、内操场



及外操场

1、召开相关会议，确定活动方案

2、制定活动详细方案

3、布置活动相关工作

9:00~10:30各教室、多功能厅、内操场开放游戏，家长自己
带着孩子到各室参加亲子游戏。

9:30~10:00外操场举行托班组、中班组的家长“拔河比赛”，
五个班级各派家长代表15名，由班主任抽签决定比赛，决出
一队进行下一轮比赛。

10:00~10:30外操场举行小班组的家长“拔河比赛”，五个班
级各派家长代表15名，由班主任抽签决定比赛，决出一队进
行下一轮比赛。

10:30~10:45各室内游戏停止，全体老师、家长、小朋友一起
在外操场集中。

10:45~11:15“拔河比赛”总决赛

(1)教师队对阵后勤队

(2)家长队决出冠亚军

11:20~11:30各小朋友到班主任处领取一份新年礼物，结束本
次活动。

注：9:00~10:30各室游戏正常进行。

非常感谢大家阅读幼儿园迎新年游园活动方案，更多精彩内
容等着大家，欢迎持续关注，一起成长！



幼儿园幼儿自理能力比赛活动方案篇四

做广告

刘xx

1.了解广告在商品销售中的重要作用。

2.进一步熟悉商品知识，丰富社会生活经验。

3.激发幼儿的想象力、创造力和语言表达能力。

1.不同品牌的果冻若干，其中某一品牌是小朋友熟悉的，其
余果冻教师重新用纸贴个品牌。

2.用废旧纸箱搭出巨大的电视机框，供幼儿表演。

3.将幼儿分组，每组利用早活动时间制作手工品，并将做好
的摆在面前。

1.教师出示各种不同品牌的果冻，向幼儿介绍它们各是什么
品牌？

3.请各组幼儿讨论、排练，为本组早活动时制作的作品做广
告。教师巡回指导，要求幼儿做的`广告简短、有趣，并能说
明产品的名称、特点。

4.分组到“电视机”里做广告。

5.评选出小朋友喜欢的“最佳广告”。

6.请小朋友到小班“做广告”并把自己做的小制做送给小班
的弟弟妹妹。



幼儿园幼儿自理能力比赛活动方案篇五

亲爱的小宝贝们，亲爱的爸爸妈妈们，今年是你们第一次参
加幼儿园四大传统活动之“亲子美食节”活动。你们也许听
说过“低碳生活”，可你们听说过“低碳美食”吗?哈哈，本
周就请爸爸妈妈们带小宝贝一起通过上网、逛图书馆等途径
去寻找“低碳美食”吧!

“低碳美食”菜谱介绍

请每位幼儿于26日(下周一)带“低碳美食”的菜谱图片来园，
爸爸妈妈事先帮助幼儿介绍菜谱，开展班级菜谱介绍活
动。(其中，每班征集12名幼儿在周一美食节开幕式上作菜谱
介绍，我们将颁发奖状以资鼓励。名额有限，如需参加请向
班级老师报名。)

“低碳美食”亲子宣传海报制作比赛，具体制作规则如下：

海报作品截止日期：xx.12.27

每户家庭遵循“少油、低盐、不用添加剂、少糖、少味精”
的低碳理念制作一道拿手私房菜，于28日带园幼儿集体品
尝“低碳美食”。(其中，每班1户家庭)

30日(周五)上午一位家长带幼儿入园开展亲子“低碳美食”
体验活动，请事先安排好工作，期待您的'参与!

1、“低碳美食，从我家开始”承诺签名，合影留念。

2、每班1户家庭现场烹饪比赛“低碳美食厨艺秀”，一
名“低碳美食厨艺秀”裁判。请事先于班级老师处报名参加。

3、“低碳美食汇”亲子“低碳美食”游园品尝活动。



遵循“低碳美食”为主题，请幼儿自带餐具(非一次性餐具)，
游园品尝中注意树立幼儿的环保意识。其中，各班特色“低
碳美食”具体安排如下：

低碳”美食节闭幕式

1、颁奖仪式

2、师幼齐跳健康操宣告美食节结束

幼儿园幼儿自理能力比赛活动方案篇六

我运动!我健康!我快乐!

1、培养幼儿对体育活动的爱好，让孩子体验运动的快乐，竞
争的乐趣，参与的欣慰;

2、培养孩子的规则意识及协作精神，激发孩子的运动潜能;
树立孩子的自信心，增强集体荣誉感敢于克服困难，能体验
胜利的愉悦。

3、培养幼儿初步的团队和竞争意识，体现团结协作的`竞赛
风格

体操表演、体能比赛、集体比赛

幼儿园大操场

1、安全第一。

2、全园孩子齐参与。每一个孩子都有机会展现自己。

1.主席台布置(主楼前，搬桌子)

2.音响(磁带、光盘、运动员进行曲)



3.活跃气氛的小喇叭，哨子

4.各个表演队做的班级牌

5.游戏道具、秒表、奖品

总指挥：赵素珍赵建芬各班负责人：各班级老师

裁判：大(彭丹)、中(史小林)、小(朱丽娜)

1、运动会开幕式(__年11月1日)

(1)主持人宣布——幼儿园第x届秋季运动会开幕

(2)在持班牌引领员的带领下各班级成方队高呼自己班级的口
号入场。(入场顺序：小——中——大)

(3)园长致开幕词

(4)各班级在引领员引导下退场。

2、同年龄组组织运动项目比赛

活动时间：

11月8日上午：中班：8：00-----8:30《袋鼠跳》

小班:8：40-----9:10《投球》

下午：中班：2：10-----2:40《羊角球》

11月9日上午：中班：8：00-----8:30《运西瓜》

小班:8：40-----9:10《扭扭车》



下午：大班：2：10-----2:40《跳圈》

11月10日上午：大班：8：00-----8:30《脚踏车》

小班:8：40-----9:10《小推车》

下午：大班：2：10-----2:40《滚轮胎》

同年龄组组织运动集体比赛：

11月11日上午：中班：8：00-----8:30《拍球》

小班:8：40-----9:10《乌龟爬》

下午：大班：2：10-----2:40《跳绳》

各班级早操操轮流展示

展示顺序：小——中——大活动时间：__年11月4日

6、运动会闭幕式

(1)颁奖仪式：给优胜的班级或个人发奖品(其他的小朋友让
班级老师给发)

(2)园长致闭幕词。

(3)喷礼花，活动结束。

幼儿园幼儿自理能力比赛活动方案篇七

欢度五一劳动节，登高望远，陶冶情操，感受体育锻炼的魅
力，享受成功的乐趣，体现团队精神，丰富业余生活，建立
和谐校园文化。为此，工会将举办全校教工“欢度五一劳动
节、喜登白云山活动”。



登白云山

总指挥：xxx

工作组成员：xxx

（1）时间：20xx年4月30日下午14：30―17：30

（2）地点：白云山风景区

（3）形式：自由组合，自由活动

（4）考勤：下午17：00前在山顶公园鸣春谷处登记，并领
取100元活动费。

（5）要求：期望各位工会会员准时参加，团结合作，互相帮
忙，根据自我身体状况和健康条件，确定登山的速度，要量
力而行，并且爱护公物，注意安全，参加活动有始有终。

幼儿园幼儿自理能力比赛活动方案篇八

小班幼儿大多对妈妈十分的亲近也很依赖妈妈，什么事都会
跟妈妈说，碰到事也会第一个告诉妈妈。但很少体会妈妈的
辛苦，也很少想到为妈妈做事。小班孩子的年龄特点也决定
着他们在享受着别人的爱护的时候，不会考虑到去关爱他人。
因此，在引发孩子充分体验妈妈的关爱的时候，更应该激发
孩子关爱他人的意识。特别是现在独生子女较普遍的今天更
是如此。

活动这三个设计，尽可能激发幼儿体会情感，让孩子知道妈
妈工作的辛苦自己也应该关心妈妈，为妈妈做一些事。

活动目标：



1、知道三月八日是妇女节，是妈妈的节日。

2、引导幼儿能用语言表达妈妈的简单特征，说说妈妈的好处

活动准备：

1、事先让幼儿回家观察妈妈

2、请幼儿带妈妈的或者全家的照片来幼儿园

重点难点：能用语言表达妈妈的简单特征活动过程：

1、介绍节日教师用清楚简洁的语言向幼儿介绍三月八日是妇
女节，是妈妈的节日。

2、提问幼儿：你回家观察妈妈了吗?她长得怎么样?是高还是
矮，是胖还是瘦，头发是什么样子的?请幼儿说一说。

3、引导幼儿讲述自己妈妈的工作及职业。说说妈妈好在什么
地方?

4、组织讨论：知道妈妈既要工作又要操持家务，非常辛苦，
应学会关心妈妈。引导幼儿帮助妈妈做一些力所能及的事情。
如：帮妈妈拿拖鞋，请妈妈喝水，听妈妈的话，不让妈妈生
气等。

活动目标：

1、通过歌曲进一步激发幼儿爱妈妈的情感。

2、理解歌曲内容，初步尝试为妈妈做事。

活动准备：音乐磁带或课件活动流程：

1、和同伴说说自己这几天为妈妈做了什么事。



3、熟悉音乐旋律：听音乐拍手，感受音乐的旋律。

4、听歌曲的录音有兴趣的跟着音乐欢快的唱，体会给妈妈做
事的乐趣。

5、把自己为妈妈做的事也唱进歌曲里。

6、今天回家你准备为妈妈做什么事?并把好听的歌曲唱给妈
妈听。

活动目标：

1、学习用撕、贴的方法做红花。

2、学讲“妈妈你辛苦啦!”“妈妈祝你节日快了!”……等祝
贺的话。

活动准备：印有小花的红色手工纸若干，糨糊、邹纸等活动
流程：

1、讲讲说说：妈妈要过节了，你准备送妈妈什么礼物?(幼儿
间互相交流)

2、出示小红花讲讲说说是怎么做的?

3、请个别幼儿尝试演示。

4、重点演示：怎样撕贴小红花，按大、中、小的顺序粘贴。

5、幼儿集体操作。

6、学说一句节日祝贺的话。

7、延伸活动：回家把小红花送给妈妈，并说一句节日祝贺的
话。主题活动总结



通过此次活动，我才真正体会到：孩子的动手能力固然很重
要，但我们同样需要不断进步、不断加强学习、不断提高自
身的水平，只有做到了这些，才能给孩子树立一个好榜样，
才能给孩子创造一个施展个人能力的空间，才能让孩子有一
个新的跳跃式的发展!


