
最新理性的申论 理性消费演讲稿(汇总5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

理性的申论篇一

尊敬的各位老师，亲爱的各位同学们:

大家好!

我是，非常荣幸能够来这里参加主题演讲比赛。我演讲的题
目是《理性消费》。理性消费其实最重要的在于理性，如今
我们的消费模式更多的趋向于冲动消费。随着经济的发展，
我们的生活水平在不断的提升，而我们的消费方式也越来越
多元化。这为我们带来了许多方便也为我们提供了更优质的
服务，但是随之而来也暴露出一定的消费问题，尤其现在在
青少年群体中，不够理性消费的现象经常存在。

有不少人明明自己没有足够的金钱但是却超额度消费导致自
己陷入了高额债务中、有的人明明不属于自己的消费水平但
是为了盲目攀比或者是因为受到诱惑消费了一些不合理的产
品让自己生活增加了更重的金钱负担、有的人在消费的过程
中根本不会考虑这份商品是否真的自己需要，尤其是在现在
直播盛行的年代很可能因为受到主播的宣讲，一味地沉迷于
产品之中，而忽略了它的实用性以及自己的需求，最终导致
浪费金钱浪费物品。而造成现在不理性消费的现象的原因是
有多方面的。

在我看来，首先青少年群体属于价值观、金钱观形成的重要



阶段，在思想上可能对于金钱的使用认识还不够充分，而且
也缺乏对金钱的管理控制能力，所以导致对金钱没有概念，
会根据自己的喜好或者根据自己的追求而盲目攀比导致非理
性消费。另一方面可能源自于家庭的不健康教育，总是对孩
子娇生惯养，导致孩子养成了过度消费的习惯，孩子根本对
自己的财产金钱状况不清楚，而且过惯了没有钱就张口要的
生活，所以很难有节制的消费，很难理性的去消费。此外，
我认为在青少年群体中存在盲目攀比的心理也存在浪费的坏
习惯。因为生在了一个非常幸福的年代，而得到一切东西都
比较容易所以不懂得珍惜，而且青少年正处于价值观形成阶
段，身边难免会有家境优渥的同学，所以为了满足青少年的
虚荣心而产生了攀比心理，这就会导致许多的盲目消费，许
多超出自己实际情况的消费。

我认为理性消费的理念必须从小就牢牢地竖立起来因为这消
费观念以及消费行为很可能随着我们的不断成长一直陪伴在
我们左右，所以我们必须要长期贯穿理性消费的理念，通过
学校教育、家庭家长引导、学生自己积极心里建设等多方面
的努力，来共同营造理性消费的氛围，形成正确的消费观和
金钱观。

中华民族向来是一个强调勤俭节约的民族，节俭也成为了我
们传流传至今的优良传统美德，所以从我们这一代人必须要
继承和发扬这份传统美德，那么就要从理性消费做起，我们
要努力形成正确的消费观，反对奢侈浪费也要反对盲目攀比
之风。各位同学，其实细想起来，我们买过的许多东西中有
很多是没有用的，有很多我们可能用了一次就丢弃在那儿的，
有可能许多是因为当时头脑一热就买了，但后来发现根本没
有什么用处的，对于这样的现象，在日后的消费过程中我们
必须要严格的对待，当我们决定要买一件商品时，我们应该
考量它的使用价值，然后再做出选择。同学们，理性消费既
是一种理念，其实更是一种习惯，我们必须要从现在开始，
从当下开始，不断地去脑海里巩固这个理念，从心底里记住
这个理念，然后在行为上约束自己，向着理性消费进军，才



能够树立一个正确的消费观!

谢谢大家我的演讲完毕。

理性的申论篇二

满山飞雪，亦如你灿烂容颜。雪是纷纷扬扬，你用爱熔化一
场雪，构成我记忆的深海。

————题记

小时候的每年冬天都会下雪，很大很大，飘散在梦里的远方。
母亲用厚厚的毛毯把我裹得严严实实的，只露出两只水汪汪
的小眼睛，放在背篓里走很远的山路去看外婆，在雪地上踩
下深深的脚印。天空永远都是白寥寥的光，铅灰色的云在不
停地翻滚，四周的风虎虎地吹着，不时就传来了婴儿的哭泣
声回荡在整个山谷。为什么我的眼里含满了泪水?因为这个手
足无措的冬天肆意的暴虐着我的肌肤，我的体温。

那是九几年的一个黑夜，北风呼呼的吹着堂门，一刮就一阵
阵地砰砰作响。一家人围坐在火坑边上，外公把我抱在怀里
轻声哼唱睡梦的摇篮曲，满眼的柔光透着温馨的慈祥。手拿
着玻璃杯的母亲倒了几杯茶，绿油油叶子在滚沸的热水中来
来回回、自自在在，不一会儿就悬浮在那凹凸不平的水上，
晒在空气中，飘来忽远忽近的、沁人心脾的、浓烈的香。

外婆忍不住先开了口：“孩子还在吃奶的年龄，等过几年在
考虑这事吧。”一话毕，就佝偻着身子上楼了，母亲这时的
眼圈泛了红，闪闪的泪珠在眼里挣扎着、徘徊不前。

外公心疼地安慰着：“不管怎么样，孩子排第一位，我赞同
你妈的想法，你也要看开点，等孩子断了奶在去打打工也不
迟，我和你妈两口子就帮忙照料着孩子。”他看着自家的女
儿，眉头不由地皱起来，将女儿泡的茶端过来，不管还冒着



白腾腾的热气就一口气就喝完，无色无味，一下子就苦涩不
已，一如他的人生。不久就听她发出一抽一抽的呜咽声，像
是大石滚落的排泄畅快又或是闷沉难耐。

乌云遮住了月光，树叶悲鸣，黑暗笼罩着万物，似要将一切
都吞噬一般。

起初的桑之未落，其叶沃若，早在不知经历了几个轮回春夏
秋冬，如今已是桑之落矣，其黄而陨。然而这都还不是最糟
糕的，自古以来都是逢秋悲寂寥，少有我言秋日胜春朝。院
子里的花儿在不经意间枯萎，正准备进入冬眠的鱼儿在河水
中匆匆游过，常年的青松还是保持不变的姿态，一排大雁摆成
‘人’字慌忙的飞向南方，可屋檐后的桂花树已低下了头静
默着。四五岁的小女孩在荔枝树下荡着秋千，自娱自乐，抬
头望向那一愁莫展的天际。这已是不知多少场大雨的'深秋了，
也是爸爸妈妈在外打工的第二个年头了，在天未亮鸡未鸣的
时候就已悄然离去，不知是离别太悲伤还是太沉重，他们竟
没有告别的勇气。那还是一个勃勃生机的春天，却因为春雨
的洗礼，记忆中的冬天，那白白的雪已经凌乱不堪了。像那
首歌一样。

夜未央，心易碎，不能没有你，我会像一只哭泣的鸽子找不
到回家的路。

我从没想过要珍惜，意识到时已离我而去。

我没想过永远，最后却也是河两岸，永隔一江水。

我不是不坚强，可在乎是否心酸泪流。

我没有勇气折断我的翅膀，却也飞不到任何地方。

原来我就像只鸽子一样，冬天来了也会毫不犹豫的落荒而逃。



外婆家里的生活十分拮据，却总把最好的都留给我，每下一
次雪，她会耐心的告诉我雪总会化的，等天暖了，妈妈和爸
爸就回家了，回来看看我们懂事的丫头。

院子里的枫叶腐朽得不能再腐朽了，只剩下光秃秃的树站在
凛冽的寒冬下红梅静悄悄的开，但那种骨子里所散发出的香
和味已将它彻底的暴露出来。一晃如那年的冬天预示着的分
离，此刻正像一部老电影躺在日光下。一条狗从门槛蹦跳而
出，欢快的摇尾巴，用它那如同黑夜星星的眼，似深沉的大
海;如同天街小市的灯笼，五彩斑斓;又如同火里的芯子，热
情奔放。它看着你，让你无法忽视它的真诚，还不时地发出
呼噜呼噜声，一只小手从背篓里缓缓升起，母亲似乎感受到
了那个不安分的小家伙，将她抱在怀里，一只小笼包一样的
手在大狗的头上爱抚着，渐渐玩心大起，慢慢捻起一撮毛狠
狠地揪起······身后是白茫茫的一片雪海，描绘在这
苍茫的夜色里。

我们的离别像是一场细微的雪，荡进地面，转眼消失不见。
不知道你所在的家乡有没有过这样的大雪，它是不是肆无忌
惮的下着。那么，请耐心等待着雪终会化的那一天。

理性的申论篇三

同志们：

3月15日是国际消费者权益保护纪念日。借此机会，我代表萍
乡市人民政府对国际消费者权益日的到来表示热烈的祝贺!向
全市广大消费者表示诚挚的问候!

中国消费者协会根据我国目前消费者保护工作的现状，
把“健康·维权”确定为__消费年的主题，就是要维护消费
者生命健康权益、捍卫消费者生命健康权。这是非常适合民
心、顺应民意的，是贯彻落实“三个代表”重要思想，维护
最广大人民群众根本利益，进一步提高国民生活质量的具体



体现。我们要从贯彻落实科学发展观、构建和谐平安萍乡的
高度出发，努力做好消费者维权工作。消费者协会要充分发挥
《消费者权益保护法》赋予的职能，积极维护广大消费者的
生命健康权益;政府执法部门要竭力保护好人民群众的利益，
严厉打击各种违法行为;社会各界包括消费者本身，要增强生
命健康消费意识，积极参与社会监督，捍卫自身利益。

围绕“健康·维权”消费年主题，今年，我们要努力做好以
下几项工作：一是要大力开展“健康·维权”的消费教育，
利用3·15等时机开展一系列的宣传活动，营造良好社会氛围。
二是要及时发布有关损害生命健康的产品、服务及不法经营
者的信息，向消费者提供警示、提示。三是要开展关于全市
消费者生命安全知识及状况的调查，向政府提供信息，提出
解决问题的建议和意见。四是要勇于揭露和批评经营者的违
法行为，积极协助、参与执法部门的执法活动，及时处理消
费者的投诉，切实保护消费者的利益。

同志们，消费者权益保护工作是一项永恒的民心工程，其任
务既光荣又艰巨，我希望奋战在消费者维权工作战线上的同
志，再接再厉、扎实工作，不断推进我市消费者权益保护工
作迈上新台阶。同时，也希望全市广大消费者人人动手，热
心参与社会监督，为我市消费者权益保护工作作出更大的贡
献。

理性的申论篇四

昨晚下了好大一场雪，一觉醒来满城都是倾塌的秋林。冬天
与秋天好像并没有时间上的区别，仅是颜色的浓淡而已。

校园中的林木还没有完全换掉前夜的秋装，便被这一夜忽来
的初雪压得东倒西歪。压断的枝桠裹着厚厚的雪花横亘在道
路之上，像是冬眠的青兽，而那些因为担着沉甸甸的积雪而
弯了腰肢的树木，宛然成了银装素裹的垂杨。



我那辆漆白的自行车，也被昨晚的风刮倒了，深深地埋在同
样洁白的雪地里，和它那刚从秋天里醒来的主人捉着时间的
迷藏。

这场丰实的初雪乐坏了那些初到大学的南国学子，他们在雪
地里困难而奋力的奔跑着，追逐着，冻红的脸颊上洋溢的幸
福笑容，让我从他们那里似乎可以嗅到远天冬阳的味道。

当我趴在暖气包上看着他们在寒冷的雪地里欢呼雀跃的身影，
我也乐呵呵地想起来，两年前那只在雪地里追完丢失的，到
了第二年春天才找到的手套。

生命中的每一个第一次，总会让人在满满的好奇心里得到持
久而隽永的感动。像《廊桥遗梦》中的金凯，驱车来到麦迪
逊郡的廊桥时，弗兰西斯卡投给他的第一个微笑;像《狐狸与
我》中的那个满脸雀斑的小女孩，在一个柔和的秋天的早上，
第一次邂逅小嘟的身影;亦或如《荆棘鸟》中，教士拉尔夫献
给小梅吉的第一个吻。

每年的秋天，我会很留意这里的第一场雪，它总会毫无征兆
地在不经意间便降落在我的生命里，给我留下怦然的感动和
永恒静谧。圣洁的精灵呵，毫不挑剔地掩盖着所有生命的母
体——万物赖以依存的大地。大地总会在托出春花与秋实过
后变得干瘪而黯淡，但总会在冬雪的轻敷慢疗下重新变得亮
丽而丰盈。

日有阴晴，月有盈亏，万物总在在四季的更迭里消长不息，
这或许就是生命的真谛。

因为地上覆盖了积雪，我们熟悉的每一条通向彼岸道路都隐
没了身形，地面变成了一张宽广的画板，我们留心地踩下每
一个脚印，在画板上重新印上新的足迹。

随着时间的推移，地面上的雪开始被慢慢除去，但枝头的余



雪还在续写着初雪的余韵，它们在枝头变得愈发轻盈，在冬
日阳光的抚摸下冷不丁便跳进行人的脖颈里，给疏懒的人们
带来不小的惊喜。

雪过以后，天会放晴，这场雪便会在阳光的烘烤下，换作林
木间万千的琉璃。树木还会恢复本来的颜色，草叶掀掉被盖
又重新冒出地里，操场上又是一阵阵欢声笑语，而这时我们
会有趣的发现，我们在雪地里踩出的那些轨迹，早已偏离了
地上原有的路径。

人生不可能两次走进同一条河流，像每年我们在雪地里留下
的足迹，它们不重不复，洋洋洒洒地在我们人生画册上延伸
蔓延，在曲径通幽的境遇里把我们的人生变得豁然开朗。

夜来初雪霁，冬阳泛凫汀。

理性的申论篇五

（一）什么导致了沙尘暴的活跃

全球气候变暖是沙尘暴发生的直接诱因吗？沙尘暴是一种风
与沙相互作用的天气现象和灾害性天气。

人类活动和荒漠化是沙尘暴天气形成的主要原因。沙尘暴发
生的原因一是干旱气候和大风；二是人类活动影响地理发生
改变，如植被遭到破坏，土质松散等。

全世界平均每年发生沙尘暴180次以上。中国沙尘暴自以来急
剧增加，受多重因素影响，未来几年，中国沙尘暴的频次和
强度将呈增加趋势。未来几十年内，在全球变暖的影响下，
北半球中纬度内陆干旱、半干旱地区降水量变化不大，但湿
度显著升高，地表蒸发加大，土壤变干，从而形成有利于沙
尘暴发生的不良气候背景。此外，中国西北及华北地区土地
资源利用不合理的局面短期内难以根本扭转，草地资源退化



和减少的状况难以根本改变，水资源短缺的矛盾日趋严重，
这些因素都将导致沙尘暴的继续活跃。

沙尘暴并不是在所有有风的地方都会发生，只有那些气候干
旱、植被稀疏的地区才有可能发生沙尘暴。

在我国西北，森林覆盖率本来就不高，贫穷的西北人还想靠
挖甘草、搂发菜、开矿发财，这些掠夺性的行为更加剧了这
一地区的沙尘暴灾害。沙尘暴是荒漠化的直接后果。我国沙
漠、戈壁和沙漠化土地面积已达165.3万平方公里，并正以每
年2460平方公里的速度发展。

气候变化是荒漠化的决定性因子。气候变暖的同时，潜在蒸
发力增加，有助于荒漠化的形成。但荒漠化的原因并非是气
候引起的。事实上，人为因素对荒漠化过程起着决定性作用，
荒漠化是人类不合理实践的产物。在大西北的历史上，有楼
兰古国的消失，现在有正在退化的民勤绿洲――西北大片的
黄沙正等待着强风天气的出现，伺机那并不遥远的东部平原。

荒漠化的治理是一项错综复杂的工程，它要求把一个地区引
发荒漠化的自然和人为因素以及社会和经济的各个方面作为
一个整体去分析，寻找出影响荒漠化的关键因子，以便采取
适当的措施，目前人类控制天气的能力还很有限，减缓沙尘
虹暴灾害频度与强度的关键在于搞好地面的生态保护规律，
恢复和重建退化的生态系统。

1．沙尘暴天气形成的主要因素是

2．导致我国沙尘暴活跃的因素有哪些？

3．“贫穷的西北人还想靠挖甘草、搂发菜、开矿发财”这句
属什么说明方法？在文中有何作用？（3分）

4．请选一恰当的词语填在第4段空白处（）



a、侵袭b、侵占c、侵入d、侵犯

5．目前，你认为人类控制沙尘暴的最有效途径是什么？


