
2023年开学第一堂团课心得体会(通用7
篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么你知道心得体会如何写吗？下面我给大家整理了一些心得
体会范文，希望能够帮助到大家。

开学第一堂团课心得体会篇一

今天，老师让我们看了《开学第一课》。这个节目的主题是：
守护生命，2009年的主题是：我爱你中国，今年的主题是：
我的梦，中国梦。

节目一开始，频幕上出现了一个叫袁隆平的老爷爷，他今
年80岁了，但是他还没有退休，他的梦想是：发展杂交稻，
造福世界。34岁，他开始研究杂交稻。44岁，配置种子成功。
68岁，提出选育超级杂交水稻研究课题。74岁，杂交水稻亩
产800公斤。他希望我们都有一个美好的梦想，为这个梦想去
奋斗，这样的人生才有意义。

接下来主持人，请出了今天“班会”的“班长”——豆豆，
她是一个小歌手，她的梦想是：到月球上和月球说话、唱歌。
接下来豆豆请出了李连杰叔叔，（他向世界传播中国武术精
神，致力于公益事业。还积极参加汶川、玉树抗震救灾活动。
）李连杰在10岁时，他的梦想是：在北海公园浇花，等他一
说完全班一阵笑声，他说：“因为他们的学校就在北海公园
里面，打开后门，阳光出来的时候，看见那里的花草很美，
在夕阳落下的时候，花匠在浇花觉得很美。所以有这简单的
梦想。

接下来又讲了一个住在大草原叫完玛草的女孩追求梦想的故
事：完玛草从小就开始帮助父母承担起家里繁忙的家务劳动，



帐篷就是她的家。她的姐姐扎西吉和完玛草一样，从小就爱
跳舞，可是由于家境困难，他们没有机会和条件去学舞蹈。
有一个艺术学校来了一个舞蹈老师，姐妹两的舞蹈梦被点燃
了，她们去报名，玩吗草被选上了，但是姐姐因为年龄偏大
落选了。而完玛草的梦想是：做一个有爱心的舞蹈老师。

接下来就是李连杰的演讲，他讲完后，我受益匪浅。接下来
主持人请出了花样滑冰的世界冠军——庞清和佟健，他们
从“长城”走下来，经过主持人的介绍，我知道他们6岁就开
始学滑冰，他们已经合作了17年了，他们为我们带来了花样
滑冰的表演，精彩极了！！！接下来是互动的时间了，玩了
一个考验彼此的信任和协调的有游戏，名字叫：梦想长城。
游戏分成了两个小队进进行，第一个小队的成员躺在有八将
椅子所组成的圆圈形状上，然后主持人将八将椅子都抽掉了，
所有的人都没有摔倒。接着，轮到的二个小队了，他们也成
功了。铃铃铃……下课铃打响了，我们只好在下午继续看了。

到了下午，我们来到了电脑室继续看《开学第一课》，主持
人将一幅画着未来的城市的画拿到我们的面前，还魔法般的
将它变大了，然后又将它变了回去。真是太奇妙了。

从长城到中国，从我的梦想到中国梦，梦想就是希望。

开学第一堂团课心得体会篇二

新学期来临了，新学期就是新的开始，新的征程。伴着欢快
的音乐，激情的朗诵，《开学第一课》拉开了帷幕，它教会
了我珍惜和平，努力学习，让我受确益匪浅。

《开学第一课》共有四节课，第一课是信念不移。由两位年
近百岁的老红军，为大家讲述自己长征路上的故事。令我最
难忘的是胡正先爷爷讲述的通信兵的故事，听到战士们吃掉
密码本保护机密，自己制作电池，用猪油牛油运转发电机为
电台充电等故事。我不禁佩服起革命先烈的智慧与敢于牺牲



的勇气。

第二节课：勇往直前，是两位将军元帅的子女讲述父亲当年
长征途中勇敢拼搏的故事。国难当头之时，他们为祖国不畏
生死，遇困难，不屈服。我被这种精神深深感动，暗下决心，
要向这些将军们学习，把他们的精神一代一代发扬下去。

第三节课百折不挠与第四节课坚持不懈，每节课中的故事都
让我潸然泪下，听得如醉如痴。

长征路上很多红军战士都牺牲了，但他们的精神却永垂不朽，
会永远活在我们心中。司马迁说过“人固有一死，或重于泰
山，或轻于鸿毛。”这些烈士们是为国家而死，为人民而死
的，他们的死换来了祖国今天的繁荣昌盛，他们的死比泰山
还重。我们要学习这种不怕牺牲，勇敢顽强的精神。作为一
个中国人，我们要像这些革命先辈一样，为祖国贡献一份自
己的力量。

俗话说得好：“好的开始是成功的一半”。新学期开始了，
我们一定要刻苦学习，才能不输在起跑线上。在新学期里，
我一定会珍惜时间，加倍努力，为我们伟大的祖国做出贡献。

开学第一堂团课心得体会篇三

晚上，我和爸爸妈妈一起观看了《开学第一课》。看了有振
奋人心，有心潮澎湃，也有潸然泪下，有暗下决心，尤其是
解海龙老师的讲述和俞敏洪老师的励志演讲对我触动最深。

摄影爱好带解老师走上了寻梦之路，他用镜头帮助了孩子们
的上学梦，他镜头下的“大眼睛”苏明娟,“大鼻涕”胡善辉，
“小光头”张天义她们对知识的渴望深深感动了我，跟他们
相比我的求学之路比他们好了太多太多，但我却没好好珍惜，
我很惭愧但我又很庆幸。我现在是一个六年级的学生，“亡
羊补牢，为时不晚”。从现在开始我要把我沉迷于手机游戏



和玩电脑的时间都用到学习上来，认真完成老师留的各项作
业，遇到难题时要认真独立思考做到迎难而上，课余时间多
看课外书，多练习书法继续把我的画画捡起来，平时多观察
生活，用知识武装自己真正做到在学习的年龄就好好学习，
不为将来留下遗憾。知识改变命运，梦想创造未来。同学们
请大家珍惜现在的好时光好好学习吧希望大家在新学期有新
的收获，为实现梦想奠定坚实的基础。

观看了《开学第一课》节目，让我充分感受到了“探索”的
魅力。怀揣着为国家和民族科技发展的探索梦想，面对危险
与困难永不言弃，才能取得今日的累累硕果，同时这也让我
们对未来有了更加深刻的领悟及思索。

在今年《开学第一课》第三篇章中，参与我国具有自主知识
产权的民用大飞机c919试飞的邹礼学、聂飞、刘立苏来到现
场，回顾了试飞组所面对的危险以及他们的坚持。

大飞机的总设计师、中国工程院院士吴光辉则展示了c919大
飞机的各项数据和科技成果，并讲述自己实现飞机设计梦想
的过程，展现了一代中国航空人为国家和民族科技发展勇于
探索的历程。

对于未竟的事业，要时刻保持积极的心态，勇于探索，还要
有孜孜不倦求创新的意志。未来是我们心中美好的信念，是
我们的向往所在，只有探索未来的人才可体会到人生的真谛。

有些人，他们往往会放弃面对现实，以至忽略未来，例如我
们即将面临新学期的我们：以往，每次月考成绩出来，当看
到自己糟糕的成绩时，我们见成绩单如老鼠见了猫般害怕，
未问过自己成绩为何如此低，为什么考不到自己所渴望的名
次。如若害怕面对现实，困难无法解决，缺点也就无法发现，
那么梦想从此便变为了空想，挫折缠身，忘记了未来的康庄
大道，从此困于失败中。



还有些人，他们一路探清事实，探索未来，得到成功无数。
例如：牛顿，苹果砸在别人头上或许也就一骂了之，而牛顿
在被苹果砸中后却不禁疑问：为何空中苹果会掉落而不是悬
于空中？一个小小的疑问激起了他的探索之心，从此创立了
经典力学中的重力学，成为经典力学鼻祖。另一个人便是洗
澡洗出疑问来的阿基米德，当阿基米德看到自己坐到浴盆中
时，水的浮力让他感到疑问，经过不懈的探索，终于创建了
浮力学原理。

由此可见，探清现实、探索未来是多么重要，对此正确的态
度，便是我们成功的基础，让我们铭记于心。

少年智则国智，少年强则国强。作为青少年我们要努力学习，
努力奋斗努力创造努力实现自己的梦想。少年远行，不畏将
来，让我们一起创造向未来。

开学第一堂团课心得体会篇四

生活并不是一帆风顺的。那些困难与挫折就如同一丛丛锋利
的荆棘，阻挡着你的去路，让你痛苦，使你彷徨——但路终
究是要走下去的，每一代人都在上面挥洒了自己的汗水。在
《开学第一课：“我”是怎样炼成的》中，董宏猷老师就讲
述了自己的拼搏与奋斗。

一个在小山村里的孩子能有多大出息？他们宁肯走在弯折平
凡的小道上，也不愿面对荆棘，但董老师则不然。虽然他小
时候做过许多糗事，可却能努力学习，使城市的孩子对他的
态度由嘲笑转为佩服；虽然他没有零花钱买书，可却能靠拉
板车的钱汲取知识。他也靠与长辈相处感悟道理，这种拼搏
精神让他真正走出乡村，成为了一名优秀的作家。

听完了董老师的故事后，我的心被震撼了，我不禁问自己：
如果换作自己的话，能做得到吗？做不到。我无法让自尊心
被同学们的嘲笑淹没而继续努力，无法在炎炎夏日中为了一



本书接受拉车的“苦刑”。我不是“下里巴人”，也依然无
法弹出“阳春白雪”，领会不到董老师受过的苦。但我却感
受到了他的精神，如同一颗金星在夜空中闪烁。

他能忍辱负重，成为年级第一，让我感受到他的执着与刻苦。

他能一鸣惊人，在作文大赛中拔得头筹，让我感受到他的功
底和才气。

他能卧薪尝胆，吃得苦中苦来汲取知识，让我感受到他的坚
强与对进步的渴望。

他用生活中的一个个蕴含真情实感的经历经过一双富有创新
力的手编织成作品，展示了一个在成长路上不断披荆斩棘的
身影。正像他自己说的那样：“不怕慢，只怕站。”而除了
感慨之外，我也开始思考：自己怎么能停下脚步呢？进入了
新环境中，一定要更上一层楼才对。通过这次讲座，我学习
到了很多——不只是那些写作技巧，更加宝贵的是执着、坚
毅的信念，它像一把削铁如泥的宝刀，只要领悟了它的真谛，
就可以用刀尖来削开张牙舞爪的挫折与磨难，走在荆棘之路
上，向前，向前，到达成功的彼岸。

开学第一堂团课心得体会篇五

长大后我要像他们那样去探索太空，保护自然，保护那些可
爱的动物们，学习善良的邓丽老师，努力学习，让生活变的
更加美好！

开学第一课观后感100字

今天我和小伙伴一起观看了开学第一课，和去年相比，今年
的第一课让我感触更多，不光是一个个平凡而又真实的故事
感动了我，还有动听的励志歌曲表演让人赏心悦目，耳畔犹
存，更让我懂得了“孝、爱、礼”这三个字的真正含义。



我知道了应该怎样孝敬父母，关爱他人，讲文明，懂礼貌。
虽然因时间关系我没看到结尾，但我已将这一课的内容铭记
于心，我要像他们学习，在日常生活中以实际行动来证明，
我们也能做得到。

开学第一课观后感100字

今天晚上8：00点准时看了《开学第一课》，节目主持人说今
天的主题是“美就在身边”。

神舟九号航天员刘洋阿姨给我们讲了地球和太空不同的美，
听了以后我也想上太空，在没有水的空间游来游去，还有姚
明叔叔说要保护地球就要爱大自然的动物和植物，我叫爸爸
妈妈不吃野生动物，从我做起，我们要像运动员一样从小锻
炼勇往直前，不怕苦，不怕累，好好学习天天向上，做个有
用的人，为国争光，少让爸爸妈妈操心，开学第一课有很多
精彩节目。

开学第一课观后感100字

开学第一课观后感100字

时间过的真快，一转眼一个学期又过去了，迎来了新的《开
学第一课》。这次的开学第一课主要是说怎么体现出身边的
美。世界上有很多美，我看完开学第一课了解了六种美，发
现美、创造美、和谐美、自然美、坚持美、心灵美。六种美
里我印象最深的是和谐美，他代表团结与合作。有五个运动
员在奥运会上团结一心，最后取得了胜利！

我以后在学习和生活中要不断的发现美、创造美，把美传递
给别人，和大家共同分享！



开学第一堂团课心得体会篇六

当前影视作品数不胜数，各项综艺节目层出不穷，其包含的
性质也不尽相同——有娱乐、有益智、有休闲，自然，也有
必不可少的教育。今天，我就观看了在众教育节目中独占鳌
头的《开学第一课》。

本期《开学第一课》的主题是——创造向未来。从我国改革
开放到如今已有四十年。四十年来，我们不曾停止过创造，
科技的进步大家也有目共睹，正所谓“知识改变命运，创造
成就未来”，当我们真的着手某种创造时，或许会有意外的
惊喜。当然，除此之外，还有一个不朽的话题，它的名字叫
做梦想。

成龙，一个家喻户晓的人物，他的人生简直让人惊叹——功
夫高手，实力派演员，国际巨星…无论哪一点都让我钦佩不
已。可他经历的，我们远不能承受。他小小年纪就拥有一个
模糊的演员梦，可惜机遇不是每个人都有，从来他的镜头都
是一闪而过，最开始被认可的角色竟是他扮演的死尸。更让
人难以置信的是，他刚做主角就成为了公认的“票房毒药”。
这一切的挫折是多么让人心痛惋惜，可他没有放弃最初的梦
想！一次次的失败，早已让他遍体鳞伤，可这，也正见证了
他的成长！现在，他成功了，他成为了千万人的偶像！梦想，
多么振奋人心的一个词汇！

接下来这位，是一名追逐梦想的摄影师——解海龙老师。他
的摄影图片不只是让他成名，更是改变了很多人的命运！一
张张小小的图片，成为了我们时代的缩影，一个小小的.梦想，
带来了多么大的影响！

说到这里，我们不得不提及王桐晶。因为一份小小的梦想，
她从小放弃一切玩乐，不间断的拼命练习，终于，功夫不负
有心人，她蝉联四五六这三届闪电心算的冠军，为我国赢得
了一份荣光。



啊，梦想啊，到底蕴含着多少能量？他究竟能让人坚持到哪
一步啊！看我们的俞敏洪老师，他因着梦想，因着坚持，经
历了三次高考！越来越大的进步，让他走入了北京大学的学
府！再看我们首架国产飞机c919的总设计师吴光辉老师，他
的梦想伟大又艰巨，可在这梦想的巨大能量的支撑下，他完
成了c919的设计图！这架飞机的起飞，不仅仅拥有吴老师的
梦想，还拥有整个飞机设计团队的梦想，更拥有我们全部国
人的梦想！还有薛其坤老师，他从小住在山区，连课桌都是
树干劈开做成的，可这又如何！在梦想的支撑下，他成为清
华大学的副校长，中国科学院的院士！这多么让人振奋！

啊！梦想，就是人生的奋斗目标！向未来起飞，让激情飞扬！
让我们，创造向未来！

开学第一堂团课心得体会篇七

金风送爽，丹桂飘香，在这金色的季节，我们又回到了我们
熟悉的校园，《开学第一课》作为一档专门迎接开学的综艺
节目，为我们的开学送上了一份贴心的礼物。

《开学第一课》是教育部与中央电视台合作的大型公益节目。
这一节目针对中小学生的特点而设计，靠他们喜欢的方式，
使他们在潜移默化中受到陶冶，由此提高他们各方面的能力
与水平。

本届《开学第一课》主题为：美就在你的身边。又以此为中
心，分为三课。

第一课，探索美：节目请来神舟九号的宇航员之一——刘洋。
她以饱含深情的声音，绘声绘色地描述了自己对天空的向往
与真正飞向太空的激动之情。当刘洋在讲述自己在太空中的
生活的时候，她脸上洋溢着幸福的笑容，我深深地动容了。
是啊，从钻木取火、结绳记事的远古时期，到今天网络和数
字时代，我们所经历的最美妙的事情就是神秘，而不断探索



宇宙问一个又一个扑朔迷离的奥秘，是人类文明持续发展和
进步的源泉。我们在未知的领域探索，“探索”是人类在茫
茫宇宙，大千世界中最好的了解途径。而我们人类以坚定的
信念，坚持不懈的毅力，坚忍不拔的意志力，对我们所未知
的世界发出挑战并取得胜利的时候，这就是美。

第二课，创造美：节目请来2012年伦敦奥运会女子蝶泳200米
冠军——焦刘洋。她用温柔却坚定的声音将她灿烂的人生娓
娓道来。尤其是她的一句话，令我印象深刻，她说：“我知
道2008年不是我的终点，2012年才是我的实现。”她在最无
助、最失意的时候，并没有放弃游泳，并坚信自己一定会有
成功的一天。焦刘洋在逆境中前进，在未知中开拓属于自己
的一片天地，最终创造了奥运会的新的世界记录，这就是美。

第三课，信念美：节目给我们介绍了杭州的长途司机吴斌的
感人事迹。他驾车载着24名乘客在高速公路上行驶时，被一
块迎面飞来的数斤重大铁片砸中。此后1分16秒里，吴斌强忍
疼痛将大客车缓缓减速、停车，拉好手刹、打起双闪灯、打
开车门疏散旅客。最后一刻，他还不忘叮嘱乘客“别乱跑”。
在这短短的1分16秒，看似再正常不过的几个动作，却是他一
生中做的最后几个动作。他用自己坚定的信念在临死之前，
将死亡的大门紧紧地扣住，确保了车上24名乘客的安全，而
自己却撒手人寰，留下他爱的女儿和疼她的妻子两人流尽了
眼泪。不得不说，一个人的信念在紧要关头是多么重要，正
是因为吴斌坚定不移的信念，才忍着剧痛，撑起薄弱的意识，
艰难地做完了那些动作后，才将自己的情况说出来，此时，
他的意识才随着信念的消失而消失，轰然倒下来，因为他作
为一名司机的责任已完成。吴斌舍己为人，保护住了全车的
旅客生命安全，而献出了自己的生命，这就是美。

同学们，在以后的学习和生活中，睁大你们的双眼，留意身
边的事物，取发现你身边的美吧！


