
2023年三八节走秀活动方案(实用6篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。我们应该重视方案的制定和
执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地应对未来
的挑战和机遇。以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，
希望能够帮助到大家。

三八节走秀活动方案篇一

让幼儿知道三月八日是妇女节，是妈妈的节日。了解妈妈的
工作和妈妈的喜好，喜欢妈妈。通过表演节目和妈妈一起游
戏，增进幼儿与家人之间的情感，表达对妈妈的爱，体验活
动带来的快乐。

1、通知妈妈或者女性家长来园参加亲子活动。

2、准备游戏需要的材料。

3、布置活动场地。

1、游戏：找妈妈。(5分钟)

音乐：妈妈我要亲亲你

幼儿站在幕前，妈妈站在幕后，用布挡住妈妈的上半身，幼
儿看妈妈裤子和鞋子来辨认自己妈妈。

老：宝宝们，我们一起去找找自己的好妈妈，找到了就请妈
妈坐上你的小椅子。

2、主持老师向妈妈们致欢迎词。(2分钟)

我们用我们的方式向长辈们表达感激之情，今后我们将用行



动表达对长辈们的爱，为长辈多做一些力所能及的事，比如
帮妈妈做家务，给奶奶捶捶背，这些你们能够做到吗?老师相
信，我们班的小朋友都是懂事的孩子，都知道回报长辈的爱，
希望你们在爱的沐浴下茁壮成长，祝愿大家在今天的活动中
玩得开心、快乐!

3、游戏1：踩汽球(15分钟)

背景音乐：冰河时代1

材料准备：汽球72个，2个绑在一起。

4、幼儿上洗手间、洗手、喝水。(8分钟)

5、游戏2：抢凳子(10分钟)

背景音乐：甩葱歌

游戏规则：妈妈和宝宝手牵手围着凳子随着音乐走起来，当
音乐突然停止，妈妈立即找到凳子抱着宝宝坐好，没有坐到
的凳子的妈妈和宝宝被淘汰，到最后能坐到凳子的家庭为胜
利者。

6、手工时间：粘贴画(10分钟)

背景音乐：天下的妈妈都是一样的

材料准备：a4纸，即时贴四盘。

7、给妈妈送花，亲亲好妈妈。(2分钟)

师：孩子们送给妈妈一个甜蜜的吻，我相信这将会是妈妈今
天收到的最珍贵的礼物!

8、合影：所有妈妈和宝宝合影(3分钟)



活动结束：

师：今天我们宝宝和妈妈欢聚一堂共度妈妈的.节日，开心
吗?我们宝宝以后要做让妈妈天天开心的宝宝，最后在这里我
代表全体老师祝所有妈妈们青春永驻、幸福永存!

三八节走秀活动方案篇二

为了感谢长期付出辛勤汗水的全体员工，在三八女节这天体
现公司对女员工的特别关爱。同时提高公司员工福利，拓宽
大家的业余文化生活，提高员工队伍的凝聚力。为投入在紧
张繁忙生产、经营工作中的广大职工创设一个休闲放松的机
会，让广大女性职工感受到公司领导的贴心关怀，感受到公
司的温暖!

公司全体女性同胞

未公开、请咨询。

节日活动：节日座谈会+礼品+节日慰问金。

“女性自我形象提升”和“身体保健”知识讲座，礼品派送;

公司培训中心;

(一)、活动一：公司董事长或总经理发表节日贺词;

(二)、活动二：健康、保健知识讲座，拟邀请医院专家到公
司进行“身体保健”专题讲座。

讲座主要内容为：常见疾病的预防与保健，常见疾病的早期
认识，日常食疗与营养搭配;

(三)、活动三：由客座教授讲授“女性自我形象提升”;



(三)、活动四：全公司女职工礼品发放;

女同胞们在新概念的“三养”(营养、保养、修养)中，学到
了怎样保护、照顾自己，懂得了如何学做美丽的女人，建立
自信完美的形象。这次培训将体现公司对全体女性员工的关
怀，让大家在工作之余提高了个人的修养和综合素质。

三八节走秀活动方案篇三

1．关爱社会女性健康，为医院打造品牌效应提高知名度。

2．为回馈多年来与来我院有合作关系的企事业单位，并与新
的企事业单位建立友好关系为日后长期合作奠定基础。

3．为来我院体检的企业员工做好医疗档案管理，并为在我院
检察出疾病的员工做好健康咨询及医疗服务，从而拓宽市场
潜力及我院的美誉度。

3月1日-3月15日（双休日除外）

组长：xx妇联领导

成员：xx市场部成员

x区妇联、x街、xx街、xx厂等共计500人

合计300元的妇检套餐

（二）、本院知名妇科专家将选择一天为现场的女性朋友进
行近两个小时的.健康讲座，讲座的内容涉及宫颈癌的预防检
查，子宫肌瘤的预防治疗及乳腺癌的自查这三大主题。



三八节走秀活动方案篇四

1．知道三月八日是妇女节，是妈妈的节日。

2．会尊敬、关心妈妈，向妈妈表达自己的爱。

故事(胖胖熊的礼物)、日历、熊玩偶、盒子、心型纽扣图片。

一．介绍三八妇女节：

1．教师出示挂历，询问今天是几月几日？(xx年3月6日)明天
呢？(3月7日)后天是几月几日？(3月8日)

2．师：那你们知道3月8日是个什么日子吗？(幼儿回答)

3．教师向幼儿介绍：３月８日是妇女节，妇女节又称国际妇
女节。

4．提问：妇女节是谁的节日？哪些人可以过妇女节？(幼儿
思考后回答)

5．教师小结：哪些人被称作妇女，第一要是女的，第二要是
大人，满足这两个条件的人就被称为妇女。3月8日是妇女节，
是老师、阿姨、奶奶、外婆们的节日，也是妈妈们的节日。

二．妈妈爱我，我爱她：

１．妈妈爱我们，我们应该怎样爱妈妈呢？(给妈妈捶背、给
妈妈拿拖鞋)，对幼儿爱妈妈的行为设想给予肯定。

２．当幼儿说到要送妈妈礼物时，可引导幼儿讨论：送怎么
样的礼物最合适？

三．倾听故事，学会爱妈妈：



1．(出示胖胖熊)教师讲述故事(胖胖熊的礼物)，幼儿倾听。

师：妇女节快来了，我们来听一个关于胖胖熊的故事，听听
看它和它的妈妈之间发生了一个怎样的故事。

2．提问：(1)胖胖熊的秘密是什么？胖胖熊想用一块钱干什
么？

(2)一开始它想打算送妈妈什么？可为什么没有送呢？

(3)胖胖熊只有一块钱，最后胖胖熊用一块钱买了什么？

(4)妈妈喜欢吗？为什么？

3．教师小结：熊妈妈不在乎礼物是什么，而在乎胖胖熊关心
妈妈、爱妈妈的一片心意。

４．在听故事的基础上，请幼儿再次设想怎样爱妈妈，知道
哪怕是一句好听的话、一次亲热的拥抱、一个甜甜的笑，都
可以表达自己爱妈妈的情感。

三．情景创设：表达自己对妈妈的情感

老师扮演妈妈，请幼儿上台来向“妈妈”表达一下爱妈妈的
情感。

附故事(胖胖熊的礼物)：

胖胖熊有个秘密：他有一块钱，是他省下的零花钱。

妇女节那天，胖胖熊一早就出门了，“我要用一块钱，给妈
妈买最好的礼物。”他边走边想。

胖胖熊走在软软的草地上，他想，我要给妈妈买双软拖鞋，
她走起路来一定很舒服！



胖胖熊走过弯弯的小木桥，他想，要不就给妈妈买把花雨伞
吧，能遮阳光又挡雨，多好呀！

当胖胖熊望见小镇上一座座冒着炊烟的房子时，他想，还是
给妈妈买条大围裙吧，做起饭来又干净又漂亮！

就这样，胖胖熊带着一块钱和美好的秘密，走进商店。他一
个柜台一个柜台看去：哇！大围裙十块钱，花雨伞八块钱，
软拖鞋也要三块钱。“那一块钱能买什么呢？”

胖胖熊在商店里转来转去，他终于用一块钱买了一件礼物，
虽然不是软拖鞋、花雨伞，也不是大围裙，但胖胖熊还是小
心地用手拿着礼物，往家里走去。

熊妈妈正在准备晚饭，胖胖熊走进来 ，他递上一束鲜
花：“妈妈，节日快乐！”

“谢谢你，你的礼物真好！”熊妈妈说。

“这束鲜花是我在路边采的野花，我要送你的礼物是……
是……”胖胖熊不好意思地递给妈妈一个小盒子。

熊妈妈打开小盒子，里面是一枚心型的纽扣，一闪一闪的像
宝石似的。“对不起，我本来想买更好的礼物，可我只有一
块钱，只能买这个纽扣了。”胖胖熊说。

“不，你的礼物太棒了！你瞧，我的蓝外套要是换上这枚纽
扣，就更漂亮了。”她边说边拿起放在床边的外套。

就这样，熊妈妈穿着一枚心型纽扣的蓝外套过了一个快乐的
节日。而胖胖熊也过了最快乐的一天：他真的.用一块钱给妈
妈买了最好的节日礼物。



三八节走秀活动方案篇五

20xx年3月13日 星期四 下午第三四节课

篮球场

领导小组

组长：z

副组长：z

成员：z

工作小组

组长：z

副组长：z

成员：z

裁判员：z

1、 本次活动以年级为单位，由各年级分管政务副主任负责
协调报名。教辅人员由王毓组织报名。

2、 报名时每个活动按各项目要求报名，报名人数见各个项
目。

3、 各位老师可以报多个项目，次数不限，我们的活动是按
顺序单项进行，不会两项同时开。

单项录取前6名，团体取前3名。



1、 趣味踢毽

每个年级派出5名成员，每人踢三次，参赛者在距目标3米处，
将毽子踢入直径为20、40、60、80公分的圆心中，最后落点
在同心圆中就得分，从内到外依次以5、3、2、1记分。单项
记分最高者为冠军。各组所有成员总分之和为团体分。成绩
相同加试一次直至决出胜负。

2、跳长绳

每个年级派出6名成员。在一分钟内6人一起跳过的个数为比
赛成绩。跳过程如有一人及多人没跳过，则不计入总数。

三八节走秀活动方案篇六

目的：**年是教师发展年，提高女职工自身素质，充分发挥
女职工作用，在自己的岗位上做出更大贡献。

时间：**年3月5日——3月12日

活动内容安排：

一、加强学习。继续深入开展“女职工岗位立功、塑造新形
象、做新人”活动，引导女职工树立自尊、自信、自立、自
强的精神，以崭新的面貌、创新的精神，组织教师参观、学
习、，提高女职工的参与率，使广大女职工在参与中受到教
益，得到提高，充分展示新风采。

二、注重创新。因地制宜开展具有女职工特色、灵活有效的
活动，结合开展岗位竞赛的活动，本着隆重、灵活、热烈和
注重实效的原则，开展业务竞赛，通过师徒结对展示课，开
创广大女职工的教育理念和创新竞赛的新局面。

三、注重办好典型宣传推广工作。借三八”国际劳动妇女节



之即，积极宣传女职工优秀事迹，在学校门口设立咨询点，
宣传学校特色，解决家长困难，努力争取在各自岗位上做出
突出贡献，掀起学先进，赶先进的热潮，更好地增强教师与
家长的感情，增强交流，共建和谐社会。

四、党员带头，带领教师投入到扶贫帮困一对一的活动中去。

3月8日结对教师与学生集中学校，进行丝网花制作的学习，
通过自己的双手，装扮学校，为环境增添色彩。


