
2023年亲子趣味活动目的 亲子趣味运动
会活动方案(大全6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

亲子趣味活动目的篇一

青春活力无限

1、提供给协会成员一个交流的平台，促进彼此间的了解，拉
近心与心的距离；

2、增加协会内部的凝聚力；

3、缓解压力，扩展思维能力，增强体能锻炼；

4、培养协会人员的团队合作能力；

5、对大学生职业发展协会进行宣传，增强其在院内的影响力。

xx年4月20号

武汉工业职业技术学院足球场

大学生职业发展协会的全体人员

(1)个人赛

1、摸石过河(分男女单人比赛)



游戏类型：益智型、考验身体协调能力；

游戏目的：增强组员身体协调能力，提高个人集体荣誉感；

游戏人数：每个部门选派1名男选手和1名女选手；

游戏道具：石头或者用来做石头的书本

游戏规则：每个运动员二块砖头，放在起点线后沿(纵向放
置)，听到裁判员发出“各就各位”口令后，运动员两脚站在
两块砖上，当裁判员吹响口哨后，运动员即可起动，提起左
脚，用手拿起原左脚踏的一块砖头，并放置在前方(距离自
定)，左脚踏上前方砖头，提起右脚，用手拿起原右脚踏的一
块砖，并放至到前方(距离自定)，右脚踏上前方砖头，这样
依此前进，直至最后一块砖头用手拿起人出终点线。

注意事项：途中如有脚落地者，则判为犯规，成绩作废，重
新从起点出发)。

2、反转地球

游戏类型：动作游戏

游戏目的：判断一个人的耐力和平衡力

游戏人数：每部门1名选手

游戏道具：篮球

游戏规则：选手弯腰一只手背在背后，一只手指向篮球，然
后围着篮球逆时针旋转，转10圈后拿起篮球在地下拍10下，
用时最短的获胜。

注意事项：若是不能转到10圈的则视为淘汰，拍篮球时要连
续拍10个，若失败这要重头在来。



(2)团队赛

1、相濡以沫接力赛

游戏类型：益智游戏

游戏目的：考验个人的速度和耐心

游戏人数：每部门4名选手

游戏道具：塑料杯、水

游戏规则：每组比赛由三队参加，每队四人。各队成员双手
背后，相

距2米左右，前一位成员用牙齿咬住装有半杯水的一次性塑料
杯，

快速跑至下一位队友处，将杯中的水倒在队友咬住的空杯子
中，以此

类推。最后根据杯中所剩的水的多少排出1、2、3名。第一名
记5

分，第二名记3分，第三名记1分。根据到达终点的时间长短
分

出1、2、3。第一名记2分，第二名记1分，第三名记0.5分。

然后将分数累加即为各队此项比赛的分数。

注意事项：只有第一个开始者的杯中是有水的，参赛者在向
其队友倒

水的过程《·》中不能用手。



2、二人三脚

游戏类型：动作游戏

游戏目的：培养个人的适应和协调能力

游戏人数：每部门5—7名选手

游戏道具：绳子若干

游戏规则：在操场上画两条线，一条起点线，一条终点线，
两条线相隔30米，每个部门选5—7个人站成一排(部门人数要
相等)，用绳子分别将两人相邻的脚绑在一起，当裁判口哨响
起，运动员开始出发，按到达终点的时间来判断名次。

3、跳大绳

游戏类型：体育游戏

游戏目的：训练队员的体力，提高队员的团队协作能力

游戏人数：每部门7名选手

游戏道具：长跳绳一根

游戏规则：每个部门出7位选手(2个人甩跳绳，5个人跳绳)，
当裁判吹响口号后，甩跳绳的两名同学开始甩跳绳，甩到3个
后，剩余的5名同学依次开始跳，一名接着一名，当5个人都
进入后，数三下若没人停下来则算完成任务，用时最少的一
组获胜。

亲子趣味活动目的篇二

20xx年12月18日



幼儿园操场

1、通过好玩的亲子游戏，体验活动所带来的乐趣，增进与家
人

之间的情感。

2、促进家长与幼儿园、家长与幼儿、家长与家长之间的沟通
与

交流。

3、培养幼儿与父母或同伴共同克服困难夺得胜利的精神。

1、通知家长来园参加亲子活动。

2、准备游戏需要的材料。

3、布置活动场地

具体活动方案：

一、园长讲话

二、观看幼儿早操

三、班主任讲注意事项

（1）请您在活动中看好您的宝宝，以免其受到伤害。

（2）请在活动过程中遵守活动规则。

（3）在活动中请勿拥挤。

（4）在活动中表现棒的小朋友可以得到我们的小礼品哦！



四、老师介绍几种游戏的名称及玩法

1、《推小车》

2、《袋鼠接力》

玩法：幼儿面对家长，双手抱住家长的脖子，双脚勾住家长
的腰，家长双手不能碰幼儿，快速跑到对面把接力棒传给后
一位家长，哪组最先传递完即为胜利队。

3、《夹球跳》

玩法：孩子将球夹在膝盖处往前跳，跳至家长处，将球交给
家长，家长将球夹在膝盖处往回跳，完成任务且球不掉下的
组为胜。

4、《抢椅子》

玩法：家长牵着幼儿以八个家庭为一组围着七张椅子转圈，
在音乐声中，大家齐围着这组椅子走或跑，音乐声停止时，
每个家庭奋力抢坐到椅子上，未能抢到椅子的人被淘汰，抢
到凳子的人再组成新的一组，并减少一个凳子，再次游戏，
直到最后剩一个椅子、一个家庭为止，留在最后的家庭为胜
利者。

幼儿园小班亲子活动主持词尊敬的各位家长朋友：

大家上午好！首先我代表我班的两位老师感谢大家一直以来
对我们幼儿园工作的关心和支持！并在百忙之中抽出时间参
加我们小班级的冬季亲子运动会。因为我们深知您的到来是
对我们工作最有力的支持，正是有了你们的信任，理解和支
持，我们的工作才能顺利开展。在此，真诚的对您们说一声：
谢谢！本次运动会的目标是：



1、通过好玩的亲子游戏，体验活动所带来的乐趣，增进与家
人之间的情感。

2、促进家长与幼儿园、家长与幼儿、家长与家长之间的沟通
与交流。

3、培养幼儿与父母或同伴共同克服困难夺得胜利的精神。让
孩子们在竞争中学会合作，学会分享吧！让孩子们在运动中
体验亲情，感受温暖吧！瞧我们小班级的小朋友们个个整装
待发，跃跃欲试，已经等不及了。家长朋友们，你们的孩子
在我们幼儿园已经度过了一个关键时期，他们的所有进步我
们都看在眼里，上学再也不哭闹了，能自己吃饭了，能独立
如厕了，能主动和爸爸妈妈、爷爷奶奶、老师说好和再见了，
还会唱歌、跳舞、画画、做游戏了，不信你们看，他们自己
来做游戏了。

结束语：各位家长、各位小朋友，美好的时光总是这么短暂，
太多的欢笑和感动，将伴着本次运动会永远闪耀在我们记忆
的夜空。在小班级亲子运动会即将结束的时候，让我们再次
以热烈的掌声欢迎各位家长对我们本次活动的支持和参与！
在此，祝愿我们的家长事业有成，万事如意，祝愿我们的小
朋友们开心永远。

亲子趣味活动目的篇三

围绕“大手牵小手，一起来运动”为主题，为孩子和家长创
造一个良好的合作氛围，营造一种积极向上、团结进取的体
育精神，让孩子们在游戏中锻炼，在锻炼中成长！

1、通过活动让幼儿体验运动的快乐，培养幼儿活泼开朗的个
性，增进亲子之情。

2、在活动中，培养幼儿自信、大胆、勇于竞争的品质。



3、通过形式多样的亲子游戏，增强家长与孩子之间的情感交
流，更好地促进家园双沟通。

待定

“大手牵小手，一起来运动”

（一）活动准备

1、提前召开家长委员会进行动员和确定分工，提前发放通知，
请家长选择参与项目，做好运动会的报名、统计等工作。

2、确定游戏中所需物品和裁判员的安排，后勤人员准备好幼
儿的奖牌和奖品。

3、提前指导家长和孩子熟悉游戏方法，提醒家长与孩子要遵
守游戏规则。

4、游戏场地、音响、话筒负责人的安排。

5、组织进行进退场的演练，确保活动的有序开展，保证幼儿
的安全。

6、制作海报，张贴在幼儿园的大门口或者告示栏。在幼儿园
篮球场悬挂横幅。

7、邀请园领导、幼儿园家委会成员等嘉宾参加活动。

（二）物品准备

1、主席台布置。

2、冲气拱形门、条幅。

3、音响（国歌、运动员进行曲、小苹果音乐、颁奖音乐等）。



4、照相机、摄像机。

5、饮水处、医疗处、颁奖处。

6、活跃气氛的小喇叭，哨子。

7、各个方队的方队名称牌和手持物（购买塑料花若干、制作
三角小彩旗若干）。

8、国旗、园旗、班旗

9、游戏道具、号码牌等。

10、奖品（每个小朋友一个奖牌、一份小奖品）

（三）入场式准备

（1）国旗队、园旗队、班旗队：从班级中选出孩子或者家长
做旗手，一名领队，四名国旗护卫，四名园旗护卫，四名班
旗护卫，提前练习护旗和升旗仪式。

（2）xx方队：幼儿和家长创编动作一起挥舞，一起高声喊出方
队口号：xx！队形要求：整齐、有序。

1、主持人宣布活动开始。

2、放礼花、祝贺活动开始。

3、护旗队、园旗队、班旗队入场。

4、各方队入场。

5、升旗仪式。

6、园长致辞、家长致辞、小朋友致辞。



7、特色早操展示。

8、拍球比赛、亲子游戏比赛。

9、爸爸篮球比赛。

9、集合队伍、为每组获胜者颁发奖牌、奖品。

10、活动结束，全体家长、孩子、嘉宾、老师合影。

11、各负责人整理物品，打扫场地卫生。

亲子趣味活动目的篇四

1、活动时间：20xx年12月26日上午8：30―11：00

2、活动地点：华三小操场

3、参加人员：全体教职人员、全体幼儿及家长（家长可一位
代表），若有特殊原因不能参加必须跟班主任请假。

4、运动口号：亲亲宝贝，健康快乐，茁壮成长，大二班棒！

1、人员安排

组长：xx裁判并负责告知参赛人员活动规则

xx负责活动所需材料并协助裁判

协判：xx负责维持活动秩序，召集参赛人员

xx帮忙看护幼儿，防止幼儿乱走。

组员：全体幼儿及家长



2、活动准备

（1）组长商量制定活动方案，做好开幕式幼儿入场的排练工
作。教育幼儿注意安全，不推不挤，保证活动顺利进行。

（2）组长布置活动场地。

（3）做好家长报名工作，让家长知道具体活动时间、地点及
内容。

（4）家长及幼儿在家长及幼儿在规定时间到达教室集合，不
迟到早退。

（5） 发放每个家庭的参赛号。

1、 家长及幼儿在教室集合，钱苏琴组长告知具体活动场地，
组织家长将椅子搬到指定场地。

2、 幼儿列队进入活动场地。

3、 亲子游戏

《袋鼠跳跳跳》

游戏规则：家长双手提着袋口从起跑线开始，双脚跳向孩子
（孩子站在终点处，站在袋中准备），与父母一起手拉手两
人跳向起点，谁最先到达终点谁胜。

《夹气球》

游戏规则：爸爸或妈妈与小朋友一起在起点处，游戏开始家
长用嘴将气球吹起（不小于正常范围），再和小朋友背靠背
夹住气球往返跑，到达起点使劲夹破，最先完成获胜。

钱苏琴组长负责告知游戏玩法，并裁定活动结果。章余琴及



一名协判负责维持活动秩序。一名协判负责召集下一组参赛
人员。

4、 家长拔河比赛

5、 运动会闭幕式及颁奖。

1、幼儿与家长必须遵守比赛规则，听从裁判指挥。

2、参赛幼儿及家长要按时到位，否则视为自动放弃比赛。

3、参赛幼儿及家长应本着参与快乐的意识，服从裁判的裁定。

1、把关注每个幼儿的安全放在第一位，严防幼儿走失和乱跑。
嘱咐家长看好自己的孩子。

2、教师要组织好幼儿大小便，不能让幼儿一个人上厕所。家
长因事暂领幼儿离场需告知鲍保清组长或其他本班教师，不
得擅离活动场地。

3、后勤人员做好温开水的供应工作。

4、做好家长的接待和配合工作，指导好家长遵守运动会的规
则和纪律。

5、防止幼儿的意外伤害，落实保健药品的准备工作。

亲子趣味活动目的篇五

二、活动安排

时间：

20xx年xx月x日9：00—11：00小班亲子运动会



20xx年xx月x日9：00—11：00中班亲子运动会

20xx年xx月x日9：00—11：00大班亲子运动会

2.地点：幼儿园内操场

三、活动形式

1.大班以年级为单位，小班以班级为单位组织竞赛。

2.每个亲子队自由报名参加一个项目的比赛，比赛设一、二、
三等奖，中大班单项一等奖奖品由安奈尔公司赞助，小班一
等奖班级准备贴纸奖励。

3.评委安排：小班组由本班老师负责，中班组由后勤人员负
责，大班组由中班年级老师及后勤人员负责。

四、活动筹备

1.人员安排

组长：xxx组长：组员：xxx组员

2.做好活动前的动员和宣传工作。

(1)各岗位人员密切配合，互相协调，班主任要提前做好对幼
儿的安全教育工作，确保幼儿人身安全(防走失、跌伤等)，
保证活动顺利进行。

(2)希望所有教职工、幼儿及家长按运动会指定时间内到达会
场，自觉遵守会场秩序和规则，爱护校园公共设施和环境卫
生。

(3)场地划分：周二(xx月8日)各班选择亲子游戏位置。



(4)以班为单位各班主任积极向家长发出活动邀请，做到早通
知，让家长及早安排工作。

3.比赛摄影、摄像由专人负责。

五、活动程序

1.园长致辞

2.家长代表讲话

3.亲子游戏

亲子趣味活动目的篇六

x年x月x日

xx园操场

xx园幼儿、家长、教师

通过开展庆祝“亲子运动会”系列活动，使幼儿及家长在活
动积极的参与中体验合作与亲子交往的快乐，从而度过一个
幸福、难忘的亲子运动；使家长在参加活动中，进一步感悟
我园幼儿教育的观念，趁此机会我们组织此次活动是希望创
造机会让父母和父母，孩子和孩子以及父母和孩子之间有更
多的交流，同时也为了温馨我们共同的家园！

1、开幕式进场仪式进场顺序：园旗、彩旗队单车车队、滑轮
车队、小班级及家代表队长、中班级及家长代表队、大班级
及家长代表队、（各级并列成四路纵队行进）。

2、全体肃立、奏国歌、升国旗、园旗。



3、宣布运动会开幕、致开幕辞（园领导）。

4、幼儿及家长运动员代表宣誓。

5、领导宣布xx幼儿园亲子运动开始。

6、各代表队退场到年级固定的位置，趣味运动会正式开始。

7、各个裁判组成员到位，裁判安排如下：计时：xxx、终
点：xxx、发令：xxx、检录检查：xxx，集体项目裁
判：xxx、xxx，xxx，xxx、xxx，xxx，个人项目裁判：xxx，xxx、xxx，
公告：xxx、xxx、xxx，广播宣传：xxx、xxx、奖品：xxx、xxx、后勤
部：xxx。工作人员教师共xx人，幼儿家长共xx人。

（1）集体赛：

1、趣味接力赛；

2、手足情深、

3、跳圈接力

4、宝贝新娘

5、齐心协力

（2）个人赛：

1跳绳、

2企鹅漫步、

3滑轮比赛、



4、掌上明珠、

5、摸鹿鼻子、

6、盲人击鼓、

7、钓鱼、

8、挟乒乓球、

8、套圈、

9、吹气球、

10、呼拉圈比赛、

11、运用爆破音吹蜡烛、

12、比比谁的眼力好、

13、比比谁的运气好

（1）集体赛——趣味接力赛

1、接力赛总赛程60米

共分五个挑战项目，每个项目的比赛距离为10米，顺序：钻、
爬、平衡、跨、跑（家长完成）各队以完成比赛的先后顺序
计算成绩。

各参赛队伍分成4组进行预选赛，每组8支队伍，每组取前2名
进入决赛，决赛规则同预选赛。

2、手足情深（接力）



参赛队员：每队3人

比赛规则：参赛运动员一手握一足，然后用单足跳的方式完
成10米赛段（分三段幼儿、爸爸、妈妈共30米）。

发令员：人

现场裁判：人

3、跳圈接力

参加人员：每队3人

比赛规则：参赛家庭的幼儿完成障碍物跳10圈，然后家长接
力继续往前跑，完成50米赛段。

发令员：人

现场裁判：人

4、宝贝新娘

参加人员：每队3人

发令员：人

现场裁判：人

比赛规则：比赛开始家长双手交叉搭成“花轿”，幼儿坐
在“花轿”上，完成50米赛段。

5、齐心协力

参赛人员：每队2人



比赛规则：二名参赛家庭的成员面对面用身体将一排球夹住，
每人双手在背后交握，侧跑完成规定赛段，如果球落地，则
要在球离开身体处由裁判重新放球继续赛程。

道具：气球

发令员：人

现场裁判：人

（2）个人赛：

1、跳绳比赛、以时间来计算、多的为胜。获奖券一张。

2、企鹅漫步

3、完成距离的，获奖券一张。

4、掌上明珠：主持人要准备好一个乒乓球和一个乒乓球拍。
参赛者将乒乓球平放在乒乓球拍上，沿着桌子走。走至终点，
球未丢就得一张奖劵。（桌子竖排三张，参赛者沿桌子在规
定时间内绕一圈。）

5、摸鹿鼻子：每人摸一次，蒙上眼睛转三圈，凡摸到鹿鼻子
的，可获奖券一张。

6、盲人击鼓：每人击一次，蒙上眼睛转三圈，凡击中鼓者，
获奖券一张。

7、钓鱼：每人钓一分钟，钓三条者，获奖券一张，钓六条者
获奖券二张，以此类推。

8、挟乒乓球：每人挟一分钟，挟完20个乒乓球者，获奖券一
张，挟完40个乒乓球者，获奖券二张。



9、套圈：每人套五次，套中二个者，获奖券一张，套中四个
者，获奖券二张，套中五个者，获奖券三张。

10、运用爆破破音吹蜡烛：主持人准备好六支蜡烛并点燃，
若干道问题。主持人提问一个问题，参赛者需用回答的话中
发出的气息吹灭蜡烛，即得奖劵。如：主持人问：“有兔子
在草地上你会怎么做？”回答者用“扑过去”的“扑”的发
音而喷出的气息来吹灭蜡烛。

11、比比谁的眼力好：主持人准备好三支筷子，一个空啤酒
瓶。参赛者站在啤酒瓶的一侧，筷子离瓶口约一米的距离，
瞄准瓶口，放掉手中筷子。如果筷子掉进瓶里，便是优胜者，
即得奖劵。每人有三次机会。

12、快乐呼拉圈：在地上摆放五个空易拉罐。每个易拉罐之
间的距离为二十厘米。参赛者应站在离易拉罐一米远的地方，
才能向易拉罐扔圈圈（圈圈的大小要适当）。每扔中一次即
得奖劵。每人有三次机会。

13、比比谁的运气好：主持人要准备好若干颗且颜色不一样
的珠子，其中红色的有三颗。主持人把珠子放在一个不透明
的袋子里，让游戏者伸进袋子里抓三次，每次只抓一个珠子
（多抓不算），若抓中红色珠子，则中奖劵；反之，没有中
奖。

00：00—00：00第一组

00：00—00：00第二组

00：00—00：00第三组

00：00—00：00第四组

00：00—00：00决赛



颁奖（集体优胜奖与团体优胜奖）；参加亲子运动会活动的
每个家庭以奖券到领奖台发给纪念品一份。

1、集合。

2、颁奖。

3、园领导致词。

4、总裁判长宣布具体比赛结果。

5、颁奖。

6、策划组组长宣布运动会闭幕。


