
最新九九重阳节趣味活动策划方案(精
选7篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。写方案的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集的方案范文，
欢迎大家分享阅读。

九九重阳节趣味活动策划方案篇一

为促进全市青少年社会组织发展，发挥青少年社会组织在推
动社会发展、促进社会和谐中的积极作用，团市委拟在重阳
节来临之际，组织开展2016年重阳节登高一系列活动，努力
实现“弘扬优秀传统文化，倡导绿色生活方式，投身志愿公
益实践”的目标，并通过举办活动发现、凝聚一批在社会上
具有广泛影响力的青少年社会组织，为推进市青少年社团之
家建设打下坚实的组织基础。

一、活动主题

青山秀水时尚行，重阳登高敬老情

二、活动设想

总体设想：以我国重要的传统节日——重阳节为契机，深入
挖掘重阳节登高的文化含义，结合全市“九养”政策的实施，
弘扬敬老、爱老、孝老的优良传统;深入研究户外运动类、志
愿公益类青少年社会组织的活动方式和组织特点，倡导绿色
环保、文明健康、志愿公益等新风尚;围绕“人文、科技、绿
色”建设理念，结合世界城市建设目标，积极传递国际文化
名片。为此，推出“‘九九重阳节’青少年社团组织九项行
动”：



具体体现：

1.“遍插茱萸登高，共扬重阳传统”——文化弘扬行动。所
有活动参与者佩戴茱萸，并在活动手册中解读传统，弘扬重
阳节传统文化。

2.“老少携手同上，共享健康人生”——健康生活行动。青
少年户外运动社团与老年登山队结伴登高，强身健体，共同
倡导健康生活方式。

3.“社团进养老院，共襄敬老盛举”——敬老爱老行动。举
行青年社团与城乡社区(村)养老院共建仪式，以养老院为载
体为老年人提供服务。

4.“青年老人结对，共倡志愿行动”——志愿服务行动。青
年社团向老人赠送重阳节礼物，并与老人结对，推出敬老爱
老志愿服务。

5.“重阳公交出行，共推低碳节能”——绿色出行行动。以
车友会“少开一天车”活动为载体，要求乘公共交通参加活
动，倡导低碳出行。

6.“山区设立路牌，共发环保提示”——环保引导行动。在
山路上树立环保提示牌，号召户外运动参与者亲近自然、保
护自然。

7.“登山捡拾垃圾，共护青山秀水”——文明登山行动。登
山者随地清理垃圾，并宣传节水观念，为户外活动做示范，
倡导文明登山。

8.“联合发布倡议，共宣公益风尚”——公益宣言行动。发
出敬老爱老、绿色环保、公益志愿等行动倡议，营造青少年
社会组织公益氛围。



三、组织机构

指导单位:团市委

组织单位:团市委青年联合会

某户外探索俱乐部

四、活动时间

2016年xx月xx日(星期六)

五、活动地点

六、组织规模及范围

以定向邀请为主要方式，动员组织100家青少年社团，规模
在300人左右。主要类型为户外运动类、志愿公益类及其他骨
干青少年社会组织等，并邀请部分老年社团参加。

七、活动内容

(一)启动仪式

时间：上午8:30-8:45

地点：停车场内

议程：

1.介绍领导来宾;

2.宣读《青少年社会组织志愿公益行动倡议书》;

3.举行青少年社团和敬老院结对共建仪式;



4.向老人赠送青少年社团志愿服务联系卡和重阳节礼物;

5.揭开“户外运动绿色环保提示牌”;

6.为青少年社会组织代表插茱萸;

7.领导致词;

8.领导为登高活动发令。

备注事项：

1.检录登记时，发放活动手册(用于活动留念，内容包括活动
介绍、检录打点盖印、传统文化解读等)。

3.主会场周围设展板，展示社团风采，宣传传统文化。

(二)登高活动

地点：香山玉皇顶停车场为出发点及终点，附近山区4.5千米
环形山路为主要路线。

内容：

1.出发地点发放茱萸;

2.青少年社团共同登山，并清理山区垃圾;

3.沿途分布4个工作站，发放相关材料，宣传节约用水理念，
并在手册上盖纪念章;

4.终点发放活动纪念品。

线路：



总长度4.5千米，宽4-5米，路面为森林防火道，海拔180米，
全程最高海拔470米，相对海拔289米，上坡路段2千米。

八、宣传工作计划

(一)报纸类：

(二)电视台类：以新闻专题为主

(三)广播台类

交通广播：重点宣传青少年社团倡导公交出行，环保户外行
动。

城市管理广播：重点宣传青少年社团积极参与社会建设，参
与社区养老敬老服务工作。

看过九九重阳节登山活动方案的人还看了：

1.重阳节登山活动方案

2.公司登山活动方案

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档



搜索文档

九九重阳节趣味活动策划方案篇二

每个老人都是一个故事，每个老人都是唱不完的歌曲，每个
老人都是我们的老师!在这个古老而又特殊的日子里给我们家
里的老人们打上一个电话带去温暖的问候，为我们身边的老
人说上一句祝福的话，使他们感觉到家的温馨。

宣传农历九月九日"重阳节"的含义，倡议大家尊重老人，关
怀老人，在这个特殊的节日为老人们送去温暖的祝福。

参加人员：xx学院xx级学生约50人

一、制作以"庆祝重阳，关怀老人"为主题的宣传展板。

二、组织学生在校内以分发宣传单或者集体签名为形式的宣
传活动。

三、组织学生为老人们写下祝福的话，贴在展板的留言区或
者送给街上沿途遇到的老人。

活动时间：20xx年10月x日

活动地点：xx大学校内

经费预算：xx元左右，需要展板、留言条或者横幅。

活动注意：1、严禁各干部在活动中敷衍了事，弄虚作假。

2、活动中，各负责人要充分负好责任，对参加人员进行登记，
对活动质量严格把关。



3、对待同学及老人要保证和蔼可亲，无微不至。

4、活动前后集中志愿者，签到点名。

活动负责人：xxx

xx大学青年志愿者协会

xx学院分会宣传部

九九重阳节趣味活动策划方案篇三

为弘扬中华民族敬老、爱老、助老的传统美德，营造和谐社
会的良好氛围，进一步增强全社会的敬老爱老意识，扎扎实
实地搞好今年“重阳节”（10月23日）的座谈、慰问走访活
动，按照中共石阡县县委办公室石党办发[20xx]162号《关于
开展“敬老月”活动的通知》的要求，结合我镇实际，特制
定如下实施方案：

弘扬中华民族尊老敬老、爱老助老的传统美德，给老人在节
日里以家的温馨，让老人们感受到来自党和社会大家庭的温
暖，度过了一个温馨的节日。也为社会树立尊老、敬老、爱
老、助老的风气，贡献了一份力量。通过此次活动，希望更
多的热心人关注老人、敬老爱老、让他们时时刻刻感受社会
大家庭的温暖。

20xx年10月23日（重阳节）

1、组织离退休代表参加重阳节座谈会

2、对10名农村“敬老爱老”先进个人进行表彰；

3、对8名100高龄老人进行走访慰问；



4、对10名高龄离退休老人进行走访慰问；

5、镇党委、政府对敬老院的老人们进行慰问；

6、对5名高龄残疾老人进行慰问。

弘扬尊老敬老、爱老助老的优良传统，增强全社会的老龄意
识和敬老意识，营造文明和谐的社会氛围。从自身做起，从
身边做起，为老年人办实事、做好事、献爱心、让广大老年
人安享幸福生活。

九九重阳节趣味活动策划方案篇四

为了宏扬尊老、敬老、助老的'中国传统美德，丰富老年人的
精神文化生活，营造温馨和谐的社区氛围，物业服务中心将
与20xx年10月17日＂重阳节＂组织xx小区老年人登西山活动，
活动方案如下：

20xx年10月17日（星期二）上午8：00---xx：30

2、请符合条件参加者本人带身份证到物业服务中心前台填写
报名表；

3、报名截止日期：20xx年10月21日xx：00；

4、名额有限，报满为止，请广大业主/住户报名时留意。

1、10月17日上午8：00在一期七栋东侧集合，坐车到西山森
林公园停车场，沿盘山公路经过xx至xx，10：30在xx集合返程
沿盘山公路返回西山森林公园停车场，xx：30坐车回小区。

2、各位参与活动的业主可自带水果、点心，注意不要乱扔垃
圾、果皮。



欢迎广大老年朋友积极参与！

九九重阳节趣味活动策划方案篇五

重阳节，又称老人节，而老人本身也是社会应特别关注的群
体，他们把自己一生奉献给了社会，奉献给了他人，人到暮
年，本该承欢膝下，过着无忧无虑的日子，颐养天年，然而
在xx镇敬老院里，有着这样一个特殊群体，他们没有儿女，
没有生活来源，靠国家的一临之际，有首诗：独在异乡为异
客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。

我们不知道他们为什么会成为孤寡老人，但是他们曾经一定
有很多的亲人，在这样的日子里，他们一定会倍加思念他们
的亲人，在这样的日子里，他们的心情一定很难受。

所以，我们希望通过我们的歌舞等节目、我们的慰问等来抚
慰老人们的心，通过我们的努力，让他们感受到亲情的温暖，
更希望我们能给他们送去一些越冬的物资，让他们这个冬天
不会受冷。

传承重阳久久，心系老人久久

xxx年10月17日

主办单位：xx学院青年志愿者协会

承办单位：xx学院青年志愿者协会爱心助残部

青年志愿者协会宣传部负责宣传负责人：xx

青年志愿者协会策划部负责策划负责人：xx

青年志愿者协会爱心文艺部负责文艺节目负责人：xx



青年志愿者协会筹资部负责活动经费负责人：xx

青年志愿者协会财务部负责记账、出纳等负责人：xx

青年志愿者协会爱心助残部负责统筹工作负责人：xx

青年志愿者协会其他各个部门由爱心助残部调遣负责人：xx

前期准备：

（a）青年志愿者协会宣传部做展板、广播宣传等

（b）青年志愿者协会爱心文艺部排练节目

（c）心理健康部派人到敬老院跟老人沟通，希望他们能以一颗
轻松愉快的心过节日

（d）青年志愿者协会爱心助残部准备好扩音器、笔记本电脑等
设备

中期开展：

（a）早晨八点于我院飞天广场整队，步行前往新平镇敬老院

（b）到达敬老院后，由指定人员对敬老院进行卫生打扫，陪老
人聊天，交流彼此对生活中的一些问题的看法，重点应该放
在对老人们的倾听上。

（c）在聊天的过程中，为老人们（尤其是行动不便的老人）做
一些小事，如帮老人梳头、剪指甲等，在点滴细节上关怀老
人，给老人们带去温暖。

（d）卫生打扫完毕，由爱心助残部卫生小组负责人安排文艺演
出会场布置



（f）演出开始，首先由新平镇镇长讲话，后是节目上演

（g）演出结束，饺子出锅，邀老人们吃中饭

后期结束：

（a）由卫生员小组负责收拾会场，打扫干净庭院

（b）事后，与老人拍照留念，道别，整队，清点人数，返校

鸡蛋4元每斤x15斤=60元；

蛋糕5元每斤x4斤=20元；

面粉6元每斤x5斤=30元;

肉12元每斤x6斤=72元;

白菜、韭菜、香油、佐料等共计50元。

九九重阳节趣味活动策划方案篇六

农历九月初九是我国古老的传统节日之一，古人把＂九九相
重＂叫重阳节；＂九＂是数学当中最大，＂九九＂与＂久久＂
同音，包含着长久长寿的含意。我国把农历九月初九定为＂
老人节＂，将传统与现代巧妙地结合，成为尊老、爱老、助
老的＂老人节＂。

平日，许多年轻的父母由于忙于工作，把照顾孩子的重要大
事全权托给爷爷、奶奶或外公外婆，老人们冒着寒风酷暑，
不管风吹雨打接送宝宝孙子，为孩子的冷热饥饱操劳，他们
无怨无悔，乐于奉献。而孩子们一直熟视无睹，觉得理所当
然，有的还向老人家发脾气。本活动旨在为丰富孩子的社会
知识，培养孩子敬老、爱老、助老的美德。



1、帮助孩子了解重阳节的来历、传说、习俗风情，丰富孩子
的社会知识。

2、让孩子走进情感世界，感受长辈对自己的爱，并把长辈的
爱＂迁移＂身边每一位老人和敬老院的老人，感受与老人联
欢的快乐，同时让老人们享受到被关怀的快乐，让老人为孩
子的成长感到欣慰与骄傲。

3、通过制作老人礼物（贺卡、红花等）＂说祝贺话＂、＂夸
老人＂（一分钟分享）、＂我为老人做好事＂等活动，让孩
子以不同的形式表达对老人的爱，培养孩子的动手能力、表
达能力、想象能力。

4、举办亲子活动，让家长和孩子观山秋游、开阔视野、交流
情感、锻炼身体，在亲情中回归自然、淘冶热爱祖国大好山
河的情操。

20xx年10月2日

1、1—2年级各班举行一次＂故事会＂活动；在重阳节那天每
个学生送一件自制小礼物给爷爷奶奶或爸爸妈妈；帮父母做
一月家务。开展孝亲从我做起的争做＂小孝星＂活动。

2、3—5年级各班举行一次＂孝亲主题班会＂活动；在重阳节
那天每个学生自制贺卡一件送给爷爷奶奶或爸爸妈妈；开展＂
讲一个故事＂、＂唱一首歌＂、＂做一件事＂、＂揉一次
肩＂、＂捶一次背＂、＂做一月家务＂、＂写一篇孝亲作
文＂、＂看一本孝亲故事书＂八个一活动。

3、活动中的原始材料于重阳节后两天上交，做好活动记录。

九九重阳节趣味活动策划方案篇七

5、反馈：活动结束后，倾听老人感受，收集对活动的反馈意



见 四、财务预算表

五、预期效果

通过举办“我们的节日：九·九重阳节”，追忆青春，排解
孤单，丰富晚年生活，寻找朋友，感受到社区及社会对他们
的关注与关怀。


